» krasa

Mat dokonalé krivk

Mnoho l'udi roky snivalo o premiestneni tuku z neZiaducej oblasti tela, do,

naopak, Ziaducej. Co tak sa zbavit ,,pneumatiky” v oblasti bruska a tuk pre-
sunut do pr's alebo zadku? Tento sen je uZ dnes skutocnostou!

Plasticka a esteticka chirurgia na-
preduje milovymi krokmi a dokaze na-
0zaj zazraky. "Jednou z nasich klientiek
je aj mlada sle¢na Renata, ktora na-
priek pravidelnému a intenzivnemu cvi-
ceniu nedokazala zmensit svoje von-
kajsie stehna a vyformovat zadok do
pozadovaného tvaru. Rozhodla sa pre-
to poZiadat nas o pomoc, kedZe ako
jedna z prvych klinik na Slovensku po-
ndkame transfer vlastného tuku," vy-
svetluje primar plastickej chirurgie MU-
Dr. Mahdi Nasab z Kliniky plastickej a

Vo vonkajsich partiach stehien bol u slecny Renatk
nadmerne uloZeny tuk - tzv. efekt jazdeckych nohavic.

Pripravila: ren, FOTO: KLINIKA ENVY

estetickej mediciny ENVY, ktory je je-
den z prvych lekarov vykonavajicich
tito metddu a ma s fou fantastické vy-
sledky.

Najprv ultrazvukova
liposukcia

Pre sle¢nu Renatku zvolil nasledovny
postup. Dohodli sa na odsati tuku von-
kajsich stehien pomocou ultrazvukovej li-
posukcie - VaserLipo, ktora predstavuje

revolu¢nd technoldgiu - dokaze odsat tuk
zo vSetkych oblasti tela s minimalizaciou
opuchov, modrin a traumatizacie tkani-
va. Metdda Vaser HiDef zaroven dokaze
vytvarovat telo a vydefinovat svaly.
"Velkou vyhodou oproti inym met6-
dam je rychlejsia rekonvalescencia po za-
kroku, vytvarovené telo a spevnena koza
v operovanej oblasti. Vysledkom ultraz-
vukovej liposukcie je pevné a Stihle tvaro-
vané telo. Dékazom kvality a vyhod me-
tody VASER Lipo® je jej schvalenie ame-
rickou inStitGciou FDA. Podla skisenosti

Po liposukcii st stehna viditelne
StihlejSie a kompaktnejsie.

yuz

MUDr. Mahdi
Nasab

odbornikov a taktieZ pacientov, ktori uz
tento druh liposukcie vyskdsali, sd vy-
sledky okamzite viditelné, pacienti si
chvalia najma kratku dobu rekonvales-
cencie a takmer Ziadnu bolestivost, zvIast
v porovnani s klasickou liposukciou," do-
dava MUDr. Nasab.

Transfer tuku
do prs a zadku

Pri prenose - transfere - sa odobraty
tuk musf upravit. To znamena, Ze je po-
trebné ho ocistit a zbavit tumescentnej te-
kutiny. Takto upraveny tuk sa aplikuje jem-
nou kanylkou do poZzadovanych, vopred
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zakreslenych oblasti tela. Miesta vpichu
sa potom prelepia tenkym steri-stripom.
Efekt je okamzity, no finalny vysledok je
viditelny aZ po 3 mesiacoch, kedy sa
vstrebe opuch a prijmu sa aplikované tu-
kové bunky. Po zakroku mozete ist do-
mov. Je potrebné dodrZiavat kludovy re-
Zim a nosit pooperacné elastické pradlo.
Do pracovného kolobehu sa mozete vra-
tit po 3 diloch aj s novymi krivkami.
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Renata: Neuveritelny vysledok

"Naozaj som neverila, Ze je mozné v
jeden den zmenit to, na Com som roky
pracovala v posilfiovni. Bola som uz una-
vena z vecného cvicenia bez vysnivanych
vysledkov. Obratit sa na kliniku ENVY bol
Gzasny napad a som velmi vdacéna, ze
som to skdsila. Ved posudte sami," hovo-
ri spokojna sle€na Renata.

Vpravo je zadok pred zakrokom. Je vidiet, Ze ma nesiimerny tvar
a posobi trochu splostene Na fotografii viavo je pozadie z boku.
Odsaty tuk z vonkajsmh stehien bol lispesne apllkovany
do prostrednej casti zadku, ¢im sme dosiahli dokonaly obly efekt.
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