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Happy Lift vratil fitneske

sviezost a mladost

Fitneska Bibiana tzZila po svieZej tvari bez stop tinavy, vrasok a ochabnutej
pokozky. Novou revolucnou neinvazivnou metodou nitového liftingu,
sa dosiahol Ziadany efekt pozdvihnutia ochabnutej pokozky lic
a Cela pomocou happy lift niti.

» Bibiana pred zakrokom e
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Pri Happy Lifte sa ochabnuté makké tvarové
tkaniva ovplyvnené vekom, Zuvanim a mi-
mikou dostavaji do pdvodnych pozicii. Ak
sa pytate, ako budete vyzerat po zakroku -
stadi si vziat a pozriet vase fotografie spred
niekolkych rokov dozadu.

Co sa skryva za metddou
Happy Lift?

Metdda Happy Lift je starsia a pouzivala
sa uz aj v minulom storoci, kedy sa do tvare
aplikovali zlaté alebo platinové nite. Nite
mali ale svoje nevyhody a tieZ neziaduce
Gcinky — nerozkladali sa, mohli vycestovat"
alebo sa stat vidite/nymi. Nasledne sa mu-
seli odstrafovat chirurgicky. ,V sG¢asnosti
sa pouzivaju biokompatibilné nite, ktoré sa
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rozkladaju priblizne po 6 mesiacoch od apli-
kacie a nespdsobuju Ziadne neZiaduce Gcin-
ky. To, Ze sa nite rozloZia vsak neznamena,
Ze sa kon¢i aj ich acinok. V okoli aplikacie
niti sa vytvara spojivové tkanivo, ktoré spo-
sobuje vypnutie pokozky, pricom spojivové
tkanivo ostava, aj ked sa nit rozlozi a efekt
liftu tak pokracuje po dobu dal3ich dvoch
rokov," hovori MUDr. Zuzana Kozuchova,
primarka kliniky ENVY a uznavana odbor-
nicka v oblasti dermatoldgie.

Zastavujil starnutie pokozky

Happy lift nite alebo inak mezonite si
vyrobené z rovnakého materialu ako vstre-
batelné stehy, ktoré sa pouZzivaji na Sitie
ran. Su vsak vylepSené a zostavaju v tkani-
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vach dlhsie. Nite, ktoré sa pouzivaju pri za-
kroku Happy Lift st r6zne — hladké, so 3pi-
ralovitym, skrutkovitym alebo ztbkovitym
zavitom. U poslednych troch s neoddeli-
telnou stcastou ,mini zGbky", ktoré po za-
kroku tvoria nosnd konstrukciu makkych
tkaniv, pod ktoré st vkladané, ¢im sa urci-
tym spdsobom zastavuje starnutie pokoz-
ky.

Adeptka na premenu - Bibiana - pracuje
ako fitnes trénerka uz 10 rokov. V minulosti
sa fitnesu venovala aktivne, chodila na su-
taze, €o si vyzadovalo tvrdd pripravu — pra-
videlné 2-fazové cvicenia a rdzne prisne dié-
ty. Zatazové situacie a stres sa nasledne ne-
gativne prejavili na vzhlade pokozky jej tva-
re ovela skor ako byva standardom. Bibiana
si pri pohlade do zrkadla Zela vyzerat inak -
chce spat svoju svieZu tvar bez stdp Unavy,

vrasok a ochabnutej pokoZky.
,Pod ndz" si lahnat eSte nechce
a zmenu si praje prostrednic-
tvom neinvazivneho zakroku.
Na svojich klientov chce opat
pdsobit sviezim a harmonickym
dojmom.

Idealny zakrok
pre styridsiatnicky

Metdda Happy Lift bola pre-
to pre sle¢nu Bibianu idealnym
rieSenim. Priblizne v 40-ke si pr-
vé prejavy starnutia uz pomer-
ne viditelné, pokozka tvare vad-
ne a ochabuje, pricom na chi-
rurgicky zakrok je eSte pomerne
skoro. Zakrok sa radi medzi ne-
invazivne ambulantné zakroky,
realizuje sa bez pouzitia skalpe-
la a nezanechava Ziadne jazvy.
Idealny vek na Happy Lift je me-
dzi 40. - 50. rokom. ,Zakrok je
zaroven vhodné skombinovat s
inymi metédami — napriklad s
osetrenim Ulthera alebo aplika-
ciou kyseliny hyalurénovej do
oblasti vrasok alebo oblasti Ii-
ok, kedy sa lickam prida ob-
jem, Co eSte viac osviezia omla-
df celd tvar," dodava MUDr. Ko-
Zuchova.

Aplikaciou happy lift niti sa
dajd nadvihnat nielen oblasti
lic, ale napriklad aj poklesnuta
$picka nosa, poklesnuté obocie,
koZza okolo dolnej Celuste alebo
podbradku, nasolabialne vrasky
a tiez niektoré typy Celnych vra-
sok.

Ako prebiehal
samotny zakrok?

Pocas vstupnej konzultacie

* Priebeh zakroku

na zaklade posldenia stavu,
Struktiry pokozky a veku slec-
ny Bibiany sa rozhodlo, aky
druh niti a kolko niti bude po-
trebnych aplikovat. Pred za-
krokom sa klientke na tvar po
dobu 30 min(t naniesol $pe-
cialny krém, obsahujuci lokal-
ne anestetikum, vykreslili sa
miesta aplikacie niti - v oblasti
lica Cela a nasledne sa zaviedli
do podkozia jemné ihly uz s na-
vinutymi nitami. Zakrok bol
pomerne jednoduchy a trval
pribliZne 10 minat. Efekt bol vi-
ditelny okamZite. Metoda lif-
tingu ma vsak kumulativny na-
stup - rastie niekolko mesia-
cov. Po zakroku sa u Bibiany
vyskytlo jemné zaCervenanie a
tieZ modrinky, ktoré ale behom
jedného tyzdna Gplne vymizli.

* Happy lift nite

_ Bibiana:
Uzasny efekt

.Neskutocné, efekt bol vi-
ditelny hned na druhy den. Za-
krok dokazal vratit mojej tvari
cas o niekolko rokov dozadu -
doslova som omladla a plet
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mam opdt vypnutd. Okolie a
priatelia si to tiez vsimli a sU
nad3eni rovnako ako ja. Zakrok
bolestivy nebol, pocitovala
som iba pdsobenie nitia ich vy-
pnutie. Som maximalne spo-
kojna a dakujem klinike ENVY
za premenu. MéZem iba odpo-
rdcat."
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