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Zamerajte sa
NA CIEL!

Text Radka Morongovda

DIAGNOSTIKA PLETI JE BUDUCNOST, KTORA VYRAZNE ODI’AHCI VASE
KUPEI'NOVE POLICKY. ZAJDETE NA KLINIKU, VYSKUSATE
SI JU POMOCOU TECHNOLOGIE ALEBO SA
ROVNO VRHNETE NA GENETIKU?

iete, Ze je dost mozné, Ze v tridsiatke pouZivate zld
kozmetiku? Z1a a vela? Aj trendy v kozmetickych pro-
duktoch a oSetreniach hldsaji minimalizmus. Roky hladdme
a skdSame ten spravny krém, ktory dokaze eliminovat vSetky
naSe problémy. Pozname vSak svoje problémy dokonale? Vel-
mi dlho robime veci naopak: vyskaSame desiatky zna-
¢iek, kym néajdeme jedno sérum, ktoré je akoby
usité pre nds na mieru, namiesto toho, aby
sme spoznali vSetko, ¢o nasu plet trapi,
a dodali jej to najlepsie! Diagnostika
pleti tu bola odjakZiva, mohli ste
si ju dat urobit na klinikach es-
tetickej mediciny, dnes je vSak
este dostupnejsia. Osobného
pletového poradcu moze-
te mat priamo vo svojom
smartféne. Staci to vSak?
Mbéze nam aplikacia po-
skytnit rovnako kvalitné
informécie ako kozmeticka
so Specialnym pristrojom?
A ¢o ak sa do toho celého
pripletie eSte aj genetika?

VEJ RASTLINY

Stadi selfie?

Netrafime vedla, ak povieme, Ze

pre mnohé z vas diagnostika do-
teraz znamenala akurét tak zistenie
toho, ¢i mate mastnd, suchd alebo zmie-
gant plet, a bolo. Vacsina ,internetovych do-
taznikov” narabala so vSeobecnymi tvrdeniami,

ktoré vam sice poskytli aky-taky obraz o stave vasej pleti, no
prehliadli hlbsie problémy, ako je tvorba vrasok, hyperpigmen-
tacia a podobne. Doba vSak pokrocila. Pomocou smartfénu dnes
dokézete veli¢o: od zaplatenia ictu v potravinach az po me-
ranie poctu krokov. Aplikicie, ktoré vedia podrobne diagnos-
tikovat vaSu plet na zaklade jediného selficka, st absolttnym
trendom. Vyvijajd ich mnohé kozmetické znacky, priom sa
predbiehaju, ktoré sa k stopercentnému odhadu pribliZi najviac.
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KONCA ZEMEGULE ALEBO
S PRASKOM
Z ROHU JEDNOROZCA
VAM BUDE NA NIC, AK
NEVYRIES] VAS
PROBLEM.

Poslednym zaujimavym poc¢inom je SkinconsultAl, ktory vyvi-
nula znacka Vichy na zaklade tdajov z dermatologickej experti-
zy o starnuti koZe. Vyskum trval viac ako patnést rokov a vyka-
zuje az 97-percentni presnost. Analyzovali az 10-tisic fotografii,
pomocou ktorych vytvorili jedinecny algoritmus starnutia pleti.
Systém zistuje a vyhodnocuje sedem zndmok starnutia
pleti, ako je intenzita pigmentovych skvfn, strata
pevnosti pleti, viditelnost pérov, jemné lin-
ky, viditelnost hlbokych vrésok, vrasky
pod ofami a strata jasu pleti. To viet-
ko dokaze ,vycitat” z vaSej fotky.
Analyza zhodnoti vase silné
a slabé stranky, a to aZ na
piatich drovniach. Vysled-
né hodnoty tvoria ,matrix”
vasej pleti a mozete si ich
porovnat so Zenami inych
vekovych kategorii. Na za-
klade tejto charakteristiky
vam potom aplikacia vy-
tvori dennd aj no¢nd rutinu.
Podobnt  diagnostiku vy-
uziva znacka Clinique, néj-
dete ju na jej webovej stranke.
Takisto pracuje s vasim selfic-
kom, no pridéva este zopar do-
pliiujtcich otazok. Vysledkom vSak
nie je charakteristika vasej pleti, ale
slen” produkty do vasej beauty rutiny.
Podrobnou dotaznikovou formou vam pri vy-
bere produktu poradia na webe ENVY Therapy®.
Ich Skin Analyzer dokaze pomdct pri vybere vhodnej domacej
starostlivosti pri zadani parametrov, ako je typ pleti, hydratacia,
stav vrasok, pigmentovych skvfn ¢i tmavych ocnych kruhov.
Analyza ukaze, v akej linii produktov na domécu starostlivost
sa mate pohybovat, a rovnako odporuci konkrétne produkty.

7 DRUHEHO

Ked vysledky hovoria za vietko

Plef nAm moze sama povedat, ¢o potrebuje, nemusime hadat



a skusat stovky vzoriek.
Najtcinnejsi sposob, ako
zistit stav nasej pokozky, je
zdvihnut zadok z gauca a ist

na profesionélnu diagnosti-

ku. ,Diagnostikou pleti do-
kazeme presne stanovit dro-
ven hydratacie, elasticity, mazu
a hyperpigmentacie pokozky
klienta. Zaroven sa diagnostikujt

upchané péry, pocet a hibka vrasok

vo vybranych oblastiach tvare, krku

a dekoltu. Na zaklade toho klientovi od-
porucime kozmetické oSetrenie a produkty na
domacu starostlivost Gplne na mieru,” hovori derma-
tokozmeticka Lucia Magulova z Kliniky ENVY Bratislava.

Na diagnostiku pouzivajii pristroj Multi Skin Center MC 1000.
Na zaciatku vyplnite vstupny dotaznik, ktory zahfna informa-
cie o vasej domacej kozmetike, aktualne nasadenej medikamen-

DIAGNOSTIKA
PLETI
DOKAZE PRESNE_
STANOVIT UROVEN
HYDRATACIE, ELASTICITY,
MAZU, HYPERPIGMENTACIE
CI POCET A HLBKU
VRASOK VV OBLAST
TVARE, KRKU
A DEKOLTU.

t6znej liecbe, ale aj pravdu o vasej zivotosprave,
intoleranciach a zlozvykoch. Potom pristrojom
postupne meraji jednotlivé hodnoty, ktoré sa
ukladajt do systému kvoli pripadnému porov-
naniu a vyhodnoteniu po nastaveni kozmetic-
kej starostlivosti.

Takdto formu diagnostiky by ste si mali po
uréitom Case zopakovat, ukaze totiz vysledky,
ktoré ste chceli novonastavenou kozmetikou
dosiahnut. '

Lucia Magulova neodmieta smartfénové apli-
kécie, ktoré robia diagnostiku doma na gaudi,
upozornuje vsak, ze by mali slazit ako dopln-
kova starostlivost. ,Diagnostika pomocou r6z-
nych aplikacii méze byt dobrou poméckou pri
vybere produktov na domacu starostlivost. Vy-
sledky z nich st vSak veobecné, pricom hod-
noty, ktoré dokazeme ziskat z merani profesio-
nalnym diagnostickym pristrojom, st presné.
Je v8ak velmi ddlezité, na com je dana aplikacia
postavena, aké hodnoty analyzuje a aky rele-
vantny vysledok nam prinesie.”

Genetika je cesta
V pripade, Ze sa chcete spoznat eSte podrobnej-
Sie, dajte si urobit génovt analyzu, na zaklade
ktorej dokazu niektoré Specializované znacky
namieSat dokonalé zlozenie aktivnych latok
pre potreby vasej pleti. Analyza génov uka-
ze rozklad a tvorbu kolagénu, schopnost
UV ochrany, hydrataciu alebo vplyv
oxidaéného stresu. Odbornici sa
zhodujti, Ze vSeobecné odpori-
Cania na pouzivanie roéznych
kozmetickych produktov by-
vaju Casto nepresné. Mozu za
to napriklad alergény a iné
drazdivé prvky. Pri analyze
génov sa podrobne skiima
niekolko génovych vari-
acii, aby bolo mnozstvo
acinnej latky Co najpres-
nejsie.
Analyza genému moze vasej
pleti pomoct aj zvnutra, zisti
napriklad, ako sa cukor v krvi
viaze na bielkovinu. Test moze
potvrdit zvySené riziko glykécie,
¢o znamenad, ze cukor sa viaze na
kolagénové vlakna, ktoré tym straca-
ja pruznost, a vasa plet tak javi znamky
ochabnutia. Lekar vam nasledne poradi vhod-
ni kozmetiku a zéroven odporuci, ako zmenit stra-
vovacie navyky.
MozZnosti, ako o svojej pleti zistit ¢o najviac, je naozaj vela — staci
si vybraf. A pamatajte: aj ti najdrahsia kozmetika na svete vam
moZe byt na ni¢, ked neriesi vas problém. €]
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