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ZDRAVIE

ABY USI NE

UZ ZIADEN SATELIT, LOPUCH, Cl USKATEC. AJ KED
PROBLEM ODSTAVAJUCICH USI JE CISTO ESTETICKOU
ZALEZITOSTOU, V DUSI DIETATA ALEBO DOSPELEHO
VIE SPOSOBIT VELKU TRAUMU. A RIESENIE NA
ODSTRANENIE TOHTO KOZMETICKEHO DEFEKTU JE

PRITOM TAKE JEDNODUCHE.

KEDY JE US| y
NAJLEPSIE OPEROVAT?

Operdciu odstavajtcich usi alebo oto-
plastiku je najvhodnejsie urobit skor
nez dieta za¢ne chodit do skoly, ale
dost ¢asto operujeme aj dospelych,
ktorych trapia odstavajice usnice.
Najcastejsie sa operuje od piatich do
osemnastich rokov, ale uz som oper-
oval aj starsich.
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NA Z U, AJ K
HO LEKAR NEDOPORUCI?

KedZe odstavajuice usnice je esteticky
problém a nie akutny, rozhodnutie

je na rodicoch a lekar nema preco
zdkrok neodporucit. Lekdr moze
navrhnit sposob operacie, teda ¢i

je lepsie ho previest v lokalnej alebo
celkovej anestézii. Napriklad velmi
malé deti nevedia spolupracovat,

a preto ich nie je mozné operovat pri
lokalnej anestézii. Vtedy lekar od-
poruci celkovi narkozu. Pri detoch
vSak mame na nasej klinike vyborna
skusenost, s lokalnou anestéziou.
Mame tu Sikovné sestricky, ktoré
dokonale odputaju pozornost deti od
samotného zakroku, ¢i uz pustanim
pesniciek, rozpravok alebo inym ove-
renym a osvedéenym spdsobom. Pri
detoch treba byt velmi dobrym psy-

choldgom, ¢o na nasej séle s malymi
pacientmi funguje a dieta nemusi

- byt v celkovej anestézii. Par hodin po
zakroku si dieta polezi v pritomnosti
rodi¢a a odchéddza domov do zname-
ho prostredia. Ziadna hospitalizécia
nie je v tomto pripade nutna.

Kontraindikacie pri operacii odsta-
vajucich usi mozu byt len vtedy, ak by
sa nedalo operovat ani v lokalnej, ani
v celkovej anestézii.

- A DN

Moéze sa infikovat rana alebo chru-
pavky, moze vzniknuat asymetria,
nasledne sa prejavia hematomy
alebo modriny a obcas usnice za¢nu
odstavat znova, takze si to vyzaduje
reoperaciu. Ale toto hovorim uplny
extrém. Pri presnom dodrziavani
pokynov lekara, teda, Ze treba nosit
elastickd bandaz a nésledne celenku,
st akékolvek rizikd minimalizované.
Dokonca pri spravnom ¢isteni ranky,
ktoru vykonavame aj na nasej klinike,
su vysSie uvedené komplikacie tuplne

‘minimalizované, priam nulové. Nase

sestricky maji smalymi pacientmi
prax a presne vedia, ako zaujat ich
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- psycholdga aj ked,

MUDR. MAHDI
NASAB

Plasticky chirur,
kliniky - - :
Envy

pozornost, aby sa deticky pocas hy-
gieny uska zamerali na int ¢innost.

Z
NI TDVA

REKONVALESCENCIA?

Bezprostredne po operacii pacient nosi
elasticka bandaz jeden az dva tyzdne
a nasledné do mesiaca Specialnu celen-
ku, aspon v noci. Je to Cisto prevencia
pred akymikolvek komplikdciami.
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IALIMI N AD
SYCHOLOGA?

Pred tymto zakrokom
nie je nutné navstivit

7ial, tento problém je
hlavne u deti ¢astym
zdrojom posmechu
okolia.

KTO CHODI
CASTEJSIE NA
TENTO ZAKROK
- DIEVCATA
ALEBO

CHLAPCI?

Myslim si, Ze rovnako
maju zaujem o pekné usi
chlapci aj dievcata.




NOVE SEBAVEDOMIE

Urcite ste mali vo svojej triede aj

vy spoluziaka, ktorého usi neboli
uplne prilepené k hlave. A nepresiel
den, kedy by sa na jeho usi zabudlo.
Deti vedia byt velmi vynaliezavé

a kruté. Dievcata sa eSte mohli
spolahntit na dlhé vlasy, no pro-
blém nastal, ak im mama rano
spravila cop, ktory nemilosrdne
odhalil to, ¢o dlhé vlasky dokladne
strdzili. Chlapci véak tolko ,$tastia“
nemali. Traumu a vnutornu bolest
si tieto deti prendsali z ro¢nika do
ro¢nika dufajic, ze neprajnych
kamaratov to predsa len prestane
bavit.

Bol to aj problém Alexandry, ktora
v $kole nikto nikdy nevidel s vy-
pnutymi vlasmi. Rozpustené vlasy
sice lemovali tvar, no medzi ne cas-
tokrat vykukali zvedavé usi. Az raz,
po letnych prazdninach prislo do
triedy dievca v cope. Dlho trvalo,
kym spoluziaci zistili, Ze ide o Sas-
ku. Zdvihlo jej to sebavedomie,
¢im ziskala na krase a uz nikdy
nemusela klopit hlavu ked zaftikal
vietor, ktory odokryl nezbedné usi.
Rodicia sa uz nemohli pozerat na
to, ako ich dcéra spava v ¢iapke
dufajuc, ze si usi zvykna byt viac
pri hlave. Skasala si usi lepit aj
leukoplastom, no zakazdym sa usi
vratili do odstavajticej polohy.
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