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Objem brucha i strie po babatku sa da

Pani Anna pred premenou.

a zakroku frakénym laserom.

Pani Anna po premene, po absolvovani 5 procedir
pristrojového osetrenia COAX CRF
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Pani Anna v priestoroch kozmetiky na klinike ENVY. '

Pani Annu trapil objem brucha a strie, ktoré jej vznikli pocas
tehotenstva. Na Klinike Envy podstupila sériu pristrojovych oSetreni a
zakrok laserom a uz teraz sa tesi, Ze jej brucho vyzera lepsie a pevnejsie.

,Pri prvej navsteve pani An-
na absolvovala pristrojové o3et-
renie zamerané na formovanie
tela. COAX CRF - kavitacna radi-
ofrekvencia CRF procedura sa
pouziva na rozpustenie tukov a
lieCenie celulitidy. Pristroj vyuzi-
va kombinaciu kavitacného
ultrazvuku a radiofrekvencie.
Kavitatné  nizkofrekvencné
ultrazvukové viny sa Siria v kozi,
uvolfuja rozpusteny plyn vo for-
me malych bubliniek, ¢im spd-
sobujd bunkové narusenie a na-
rusenie fibrozy. Radiofrekvencia
zohrieva tukové bunky, rozkla-
daicha posiela do lymfatickych
uzlin, kde saich telo zbavi priro-
dzenou cestou. Redukovanim
objemu tukovych buniek a
ovplyvnenim vnitornej tukove;
Struktlry sa lieCend oblast stava
hladdou a elastickejSou a hlavne
menej objemnou. PoCet proce-
dur je rdzny pre kazdého jednot-

livca, ale zvycajne séria od 4 do
12 proceddr vykonavanych raz
za 10 dni poskytuje meratelné a
zaroven viditelné zlepSenie. Pa-
ni Anna absolvovala spolu 5 ta-
kychto procedur, po ktorych bol
uz efekt viditelny," vysvetluje
dermatologicka MUDr. Zuzana
KoZuchova z Kliniky estetickej
mediciny Envy v Kosiciach.

Frakcny laser je

najnovsim trendom

Po ukoncenych procedlrach
pani Anna podstupila laserové
osetrenie frakénym laserom, za-
merané na eliminovanie vznik-
nutych strif. Frakény laser je po-
slednym trendom v nechirurgic-
kych omladzovacich, avsak in-
vazivnych o3etreniach.

"Tvori modernd laserovi
technolégiu dermabrazie, Cize
zbrusovania kozného povrchu.
Po zakroku je koZa pevnejsia a
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zdravsia so zjednotenim fareb-
ného koloritu, textdry, za stcas-
nej stimulacie novotvorby kola-
génu. Frakcna technoldgia spo-
sobf len Ciastocnu ablaciu koz-
ného  povrchu, ¢m je
zabezpecené rychlejSie hojenie
z okolitej neposkodenej casti
koze. Pracuje na principe frak-
cionovanej fototermolyzy. Sys-
tém privadza na koZu tisice ten-
kych laserovych lacov, ktoré v
mieste dopadu hibkovo prehrie-
vaju koZu. Medzi miestami do-
padu ostavaju ostrovceky nepo-
rusenej koze, z ktorej sa posko-
dena pokoZzka nasledne rychlo
regeneruje,” vysvet/uje MUDT.
Kozuchova.

Frakény laser sa pouZiva aj
ako vynikajlca a prevratna me-
téda na odstranenie hyperpig-
mentacii, jemnych povrchovych
vrasok, zmiernenie nepeknej
pérovitej a mastnej pokozky,

tieZ je vynikajicou metddou na
odstranenie kruhov a vrasok
pod ocami ako aj dehydrovanej
starnGcej pokozky - vtedy hovo-
rime o neinvazivnom resurfacin-
gu ¢i miniliftingu, ¢o znamena
omladenie koze bez pouzitia
skalpela.

"Priebeh oSetrenie laserom
u pani Anny spocival v dvoch
krokoch. Najprv sa na cielend
oblast brucha priblizne na 60
mindt naniesol anesteticky
krém, ktory znecitlivel pokozku
na kratky cas. Po znecitliveni
koze sa postupne oSetrovala
plocha po ploche. Kompletné
oSetrenie trva cca 20-30 mindt,
pricom dlizka zakroku zavisi od
velkosti oSetrovanej plochy, od
hustoty laserovych licov a
hibky prieniku la¢a do pokozky.
Bezprostredne po zakroku po-
koZka sCervenie, pacient citi pa-
lenie ako po spaleni na sinku,"

dodava MUDr. KoZuchova.

Po zakroku pacient odcha-
dza do domaceho oSetrenia, kde
sa oSetruje odporucenymi pri-
pravkami. Den aZ dva po zakro-
ku mdZe vzniknat mierny opuch
pokozky, o dva dni zacinaju
vznikat tmavé chrasticky, ktoré
sa postupne olupuju. Tento pro-
ces trva cca 7 dni. Po tyZdni od

Pani Anna pred premenou.

zakroku je pokoZka este jemne
ruzova, citlivejSia na dotyk a
moZe sa aplikovat mejkap a
ochranné krémy s UV faktorom.
Vysledny efekt prebieha v dvoch
fazach v prvej bezprostredne po
zakroku, €o vyplyva vytvorenim
novej pokozky a v druhej faze

nastupuje o 3-6 mesiacov, ked

sa zacina vytvarat novy kola-
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', Pani Anna po premene, po absolvovani 5 procedir
pristrojového oSetrenia COAX CRF
a zakroku frakénym laserom.

gén, ¢im vznika efekt tzv. liftin-
gu - vypnutia pokozky.

Anna: Zdvihli mi

sebavedomie
"Musim povedat, Ze moje
brucho uZ teraz vyzera ovela
krajsie, koza je pevnejSia a cel-
kovo sa citim lep3ie. No ten vy-
sledny efekt po laseri sa dostavi
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az po 3-6 mesiacoch, ked sa
zacne tvorit v koZzi novy kola-
gén a nato sa velmi teSim. Tato
premena mi velmi pomohla
zdvihnlt moje sebavedomie,
ktoré bolo doteraz na bode
mrazu," hovori pani Anna, kto-
ra absolvovala vytizend pre-
menu na Klinike Envy v Kosi-
ciach.
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