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eny sa staZuju, Ze im plet
Z ochabuje a tvar nevyzerd,
ako ked boli mladsie. P6-
sobia unavene, bez energie, bez
vyrazu, zamradene alebo smutne
-1 ked sa v skutotnosti tak necf-
tia. Vypliianie vrdsok fasto ne-
prind3a mladistvy vzhlad, po kto-
rom Zeny tiiZia, zameriavaju sa to-
tiZ na samotné vrdsky, no na vine
je strata objemu v tvéri. Okrem
procesu starnutia moZe ku zvy-
Senej strate objemu v tvdri viest
aj rychly ubytok na védhe &
udrZiavanie nizkej telesnej vahy.
Daliimi faktormi Zivotného $tylu,
ktoré mdéZu ovplyvnit objem
v tvéri, su fajCenie, fyziologicky
a psychologicky stres. Nadmerné
vystavovanie sinku narusuje kva-
litu tkaniva a zni¥uje pruZnost, o
tieZ m6Ze sposobovat ochabova-
nie pleti. Aj genetika, samozrej-
me, hré svoju rolu. Treba si uve-
domit, %e tibytok objemu je kId-
dovy aspekt procesu starnutia.

Ako si s nim poradit?

CINNEJSIE SPOSOBY.
108 TVARE

STYRI NAJUC
AKO DBNOVIT OBJEM PLET

€) VVPLNE (FILLERY)

Ako funguju

Vypliiajice pripravky moZno in-
jek&ne aplikovat do rdznych Cas-
ti tvére a do réznych vrstiev ple-
ti— od vrstvy epidermis aZ po pod-
koZie, s ciefom obnovit objem
pleti. Stibe?nd aplikicia vypliia-
jucich litok do rznych vrstiev

pleti sa oznatuje ako ,multi-level“

8 ,sendvitova“ injektn4 technika.

Vyhody

Injekiné vyplne st v stiéasnosti

" najoblibenej¥ a najtinnejsf spo-

sob, ako obnovit objem tvére.
Jednou z hlavnych vyhod vy-
plitajticich 14tok je, Ze st velmi
presné. Stadi poZadované mnoZ-
stvo aplikovat do miesta, kde ob-
jem potrebujete. Injek&né vypine
md¥u zdroveri zlepsit kvalitu tka-
niv a stimulujt tvorbu kolagénu,
ktory zlepfuje celkovy vzhlad
tvédre.

Nevyhody

Vyplitajtice injekcie m&¥u sposo-
bovat vznik modrin a opuchov.
Dal¥ou nevyhodou je, Ze vypliia-
jice zdkroky st pomerne drahé
a neprina¥aju trvalé ucinky.

@) TRANSFER TUKU

Ako funguje

Pri tejto metéde sa odoberie
tuk z jednej asti tela pomocou
mikroliposukcie a prenesie sa
do inych partif - napriklad tvdre
- 5 ciefom obnovit jej objem.

Vyhody

PouZfva sa vlastny tuk pacientov,
tak¥e neexistuje riziko alergic-
kej reakcie. Tito metéda moZe
mat u niektorych pacientov dtho-
dobejsie i¢inky neZ iné postupy,
ale trvalost vysledkov sa indivi-
dudlne 1i8i.

Nevyhody

Opuchy a modriny spdsobené
injekciami mdZu trvat niekolko
dni alebo dokonca tyZdiiov. Exi-
stuji tieZ rozdiely v tom, ako
asto musite odetrenie opakovat.
U niektorych pacientov méZu
Udinky trvat aj viac ako rok. U pa-

Denny krem
Hyaluron-Filler
+ Volume Lift, Eucerin

LL

1 NIGHT

Vypinajucl nocny ni}_.:'..
Hyaluron Cellular Filler,
Nivea

cientov s nizkou telesnou hmot-
nestou a rychlym metabolizmom
viak miznd rychlejSie, pretoZe
ich telo nedokdZe tuk tG&inne
ukladat.

) RADIOFREKVENCNE
A INE LASERY

Ako funguju

Lasery sa pouZivajii na oSetrenie
ochabujticej pleti a na zlepsenie
kvality tkaniva. M6Zu tieZ sti-
mulovat produkciu kolagénu. Po-
Cas ofetrenia potrie lekdr tvar
pacienta $pecidlnym gélom, kto-
1y plet na ofetrenie pripravi. Po-
tom zameriava radiofrekventné
alebo laserové svetlo na o3etro-
vané oblasti.

Vyhody

Pri pouZitf spravneho typu lase-
ra moZno u pacientov dosiahnut
vyrazné zlepsenie kvality tkaniv,
pigmentdcie a vzhfadu pérov. Ré-
diofrekventné lasery méZu udin-
ne zdokonalovaf ti¥inky vypiiia-
juicich 1dtok, pretoZe pomdhaji
stimulovat produkciu kolagénu.

Nevyhody
Ofetrenia laserom byvaji po-

Anti-aging serum.
Envy Therapy

T4

merne drahé a na dosiahnutie po-
Zadovanych vysledkov je obvyk-
le potrebny vat¥i podet ofetreni.
Navyse musia pacienti ¢akat nie-
kolko dn, tyZderi aj dlhsie, kym sa
cinky oetrenia naplno prejavia.
Laserové ofetrenia mZu byt tieZ
bolestivé.

O rre - PLAZNA
TERAPIA

Ako funguje

Pri tejto metdde sa odoberie krv
z pacientovej ruky, ktord je nd-
sledne v sktimavke-odstredend. Zo
skimavky sa potom zfska plazma
bohatd na krvné dosticky a in-
jek&ne sa aplikuje do pacientovej
pleti.

Vyhody

Cielom je, aby krvné dogticky
stimulovali tvorbu kolagénu
- samy, a moZno ich tieZ kombi-
novat s vyplitajicimi ldtkami.
Vzhladom na to, e je to prirod-
nd metdéda, obvykle nedochd-
dza k #iadnym alergickym reak-
cidm.

Nevyhody
Kritkodoby ti¢inok.

Hyaluronove
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