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DERMATOLOGICKA

PIGMENTOVE
FLAKY

nedé flaky — hyperpigmentacie —
== vznikaju z dvoch hlavnych dovo-
_ dov: zvySenou tvorbou kozného
. pigmentu melaninu alebo vacsieho poctu
melanocytov. Obe sa prejavujt rovnako.
Casto sprevadzaju hormonalne zmeny,
ako je gravidita, dojcenie, menopauza..
. NajcastejSie vsak vznikaju po nadmernom
slneni. Predispoziciu na ne maju hlavne
damy s pehamia s tmavou pokoZzkou.

AKO MOZEM znizit
riziko?

Uz pri objaveni prvych fliacikov, najcastej-
Sie nad hornou perou, obmedzte pobyt
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. TABU je jednoznacne priame slnenie
~ aakékolvek prechadzky ¢i Sportovanie
- bez UV filtra. Ak to nedodrZite, pigmen-

- tacie budu pribudat'a kazdy rok budu

- vyraznejSie, azich nakoniec neprekryje

- ani kvalitny mejkap. Ak sa da, vyhnite sa gj

KRASNA
| pletv40+ |

Vyspovedali sme pét znamych
dermatologiciek a posvie-
tili si na jej najcastej-
sie problemy.

naslnku a pouzivajte kvalitné ochranné
pripravky s vysokym UV filtrom. Na tvar
rozhodne 50. Dnes je v lekarnach Siroky
vyber opalovacich krémoyv, ktoré sa krasne
vstrebavaju a da sa na ne aplikovat'
mejkap: Dokonca st v predaji uz aj

Jemny sprej na tvar
IDEAL SOLEIL SPF
50 UVB+UVA,
IVICHY

KedZe mam 58 rokov a cely Zi-
vot suchu plet, nedam dopustit’

- mejkapy s UV filtrom 50. na sérum s vitaminom E od

; Monodermy a Hydraphase od
3 NA TOTO La Roche-Posay. Na plet's hne-
3 y dymi skvrnami radim opalova-
v ZabUdnlte! cie pripravky na tvar s UV 50.

- e na odstranenie najma mapovitych
- pigmentacii je najefektivnejSie takzvané
- fotoomladenie — IPL - intenzivne pulzné
.~ svetlo. Co satyka bieliacich latok, najucin-
| nejSou latkou v kozmetike, ktord naozaj

. funguje, je 2-4% hydrochinén. Zial, v EU je
PROFI pomOC ¢ odroku 2001 zakazany, jeho nahradou je
Po 30-rocnej praxi v estetickej medicine ~ arbutin. AHA-kyseliny pigmentacie skor
moZem s Cistym svedomim povedat, - zosvetlia, ako odstrania.

solariam.
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> . Neprehanajte to so starostlivostou
Zuzana KOZUCHOVA, SEiey : 2 -
52 apocuvajte svoju pokozku. Rano
www.envyclinic.sk

AKO MOZEM .

- avecer pouzite pletovi vodu. Rano

DERMATOLOGICKA
Michaela BLASKO,
www.dermajunior.sk

ZACERVENANIE

acervenanie pleti —rosacea, patrf

k castym koznym ochoreniam tvare

u dospelych. Vrchol dosahuje medzi
40.az 50. rokom. Toto chronické ochorenie
tvare suvisi so zvysenou reaktivitou kapilar
na teplo. Postihuje najma centralnu cast’
tvare, ¢ize nos, lica, bradu a celo, a medzi
prvé prejavy patri zacervenanie tychto
partif.
AKO MOZEM

sV e 9 . °
znizit riziko?
Vieme, Ze ochorenie sa CastejSie objavuje
na svetlej pleti a na jeho prepuknutie je po-
trebna aj slaba imunita, cievhe zmeny, UV
Ziarenie, volné kyslikoveé radikaly, mikroby..
Medzi provokacné faktory patri hlavne
teplé podnebie, hortice kiipele, sauna,
emocionalny stres, pikantné a korenené
jedla, hortice napoje, kozmetické pripravky
obsahuijtice fluoridy, potraviny s vysokym
obsahom histaminu (Cervené vino, zrejlice
syry,jogurt, pivo, slanina...), fyzicka aktivita
spojena s potenim, tlakom a trenim, nie-
ktore lieky, kozmetika s obsahom alkoholu
Ciacetonu, abrazivne a pilingové pripravky.
O plet'so sklonom k zacervenaniu sa sta-
rajte ako o citliva plet’. Pouzivajte vyhrad-
ne jemneé pripravky a krémy s obsahom

" AV STRIDSIATKE

k sa vas akné dr7| aj po Styridsiatke, na
moze byt genetika. Ak ste nikdy predtym akné
emali a objavilo sa az teraz, pravdepodobne ide
o kozmeticke akné. Vznika pouzivanim prilis mastnych
avyzivnych krémov, ktoreé nie st na dant plet' urcene.

pouzite jemny a rychlo vstrebatelny =
* hydratacny, nie mastny krém. Vecer
kombinaciu séra a jemného hydra- PROFI p()m (0]64
ta¢ného pripravku. No¢ny krémuplne  Skvelé je USG Cistenie, mikroder-
vynechajte. Raz mesacne navitivte ~mabrazia, jemné stahujtice masky,
kozmeticku, ktora plet odborne vycisti.  chemicky piling v jesennom a zim-
nom obdobi, intenzivne pulzné svet-

NATOTO Zabu dnl te.'f ~ lo, laserova dermabrazia a podobne.

- Vyhybajte sa mastnym a vyzivnym Dobré su aj ovocné kyseliny (pozor
krémom, vyZivnym maskamamasa-  naletné obdobie), kyselina azelaova,
Zam tvare s olejovitymi pripravkami. vitaminy A, C, E.

vine

alantoinu, enoxolénu, véelieho vosku,
xylitolu. A myslite aj na krémy s vyso-
kym UV faktorom, klobuik a slnecné
okuliare.

NA TOTOzabudnite!

Celkovo sa odportica neslana diéta bez 1 o,
korenin, zakaz horucich jedal, napojov
aalkoholu. Obmedzte priame slnecné
svetlo, salavé teplo a stres. Nevhodné

Domace
CISTENIE PLETI

Micelarna voda
Se nsm\'(

/L "OREAL
PARIS

/ 799€

su aj akékolvek drazdivé
aprekrvujuce latky
v kozmetike. Maska na akné,
/DERMACOL AT
PROFI i
/1,49€
p OmOC /NIVEA
V1. Stadiu skuste Anti-wrinkle
. gélnastiahnutie ciev. Mask Q10,
. Predpi$e vam ho kozny JCIEN/LIDL

. lekar.Dobra je ajliecba IPL
. -intenzivnym pulznym svetlom alebo
. cievnym laserom. Pri terapii 2. Stadia

- rosacey sa lokalne aplikuju pripravky

s obsahom antibiotik alebo kyseliny

. azelaovej, pri taz3ich formach lokalne
- retinoidy. Inak mozno lokalne pouZit'aj
. siru vo forme past ¢i krémov. Vhodné
su automasaze, napriklad Sobyeho

. masaz, ktora podporuje odtok zo Zilo-

- vychvlasocnic. V 3. Stadiu sa podavaju

~ antibiotika, u tazkych foriem retinoidy.

/ 0’69€/ 15€

Jemny cistiaci krém
- HYALURON WASH
CREAM,
: /DERMACOL
B Miceldrna
L /3, 79€ voda,
/MIXA

Rosaliac AR,
/LA ROCHE
-POSAY
BIODERMA : E
=y . ‘nergizujica
\\\ @ T maska,
o — sl /BALEA
Sensibio AR \ RosauAc Ak
s Rosactiv® |\ = o -
a komplexom N s
D.A.F,
/BIODERMA, i acires
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DERMATOLOGICKA
. Sandra NOVOTNA,
www.esthetic.sk

OCHABOVANIE
’ KONTUR _

Dod vplyvom gravit ytkukola-
geny, elastinu a kyseliny hyaluréno-

vej dochadza k ochabovaniu kontur
tvare. Vysledkom je strata pevnosti najma
v:strednej a dolnej tretine tvare, u niekto-
rych zien je viditelna ajna Cele a na o¢nych
vieckach. ;

AKO MOZEM
znizit riziko?

Na spormalenie je skvela zdrava Zivo-

DERMATOLOGICKA
Adriana TOMEKOVA,
www.tomar.sk

SUCHA PLET
A SUPINKY

: ormondalne procesy sa v styridsiatke

: menia a vymena starych buniek
zanove uz nie je taka rychla ako

predtym. Plet'tazsie udrZiava vlahu, sten-

Cuje sa a straca najdoleZitejsie stavebné

latky — kolagén a kyselinu hyalurénovu.

- Hydratacia koze vsak pochadza aj z mazo-

vych olejov rohovej vrstvy vratane kyseliny

mliecnej a urey, ktoré na seba viazu vodu

a pomahaju zachovavat'pruznost, pev-
nost'a vlacnost. Ak vlhkost rohovej vrstvy

~ klesne pod 8 a7 10 percent, plet'vyzera

unavena, je sucha, drsna, nachylnd na tvor-

bu vrasok, praskanie a tvorbu supiniek.
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tosprava, mezoterapia s kyselinou hyalu-
ronovou, kozmetické masaze a kvalitné
krémy, ktoré udrZiavaju vihkost' a pruz-
nost'v pokozke. Denna starostlivost'sa
zacina dékladnym odlicenim a aplikaciou
vitaminového séra a vyzivného krému ve-
Cer. Jedzte vela bielkovin, obmedzte cukor,

| pite dostatok Cistej vody a pravidelne si

doprajte kozmeticki masaz.

ENA TOTO zabudnite!

- Ak nechcete, aby vam plet'rychlo ocha-

bovala, obmedzte stres, fajcenie, dehy-
drataciu anepokusajte sa o extrémne
chudnutie.

PROFI pOMoc

Moji klienti maju casto vzitt mylnu pred-

- stavu, Ze najlepsim rieSenim je napichanie
- kyseliny alebo botulotoxinu. Vypinanie lic-

nych oblukov alebo lic je mozné len u Zien

- satrofiou podkozného tuku, teda u tych,
. ktoré maju prepadnutd tvaramézemeim
- pridat'objem. U Zien slovanského typu by

sato vsak nemuselo vyplatit. Mohla by im
tym vzniknut'tvar ako melodn, ktord sice
bude hladka, ale nie v sullade s estetic-
kymi kritériami. Preto sui lie¢ba a pristup

n W /v,y
AKO MOZEM znizit
riziko?
Plet'pravidelne hydratujte, zasobte ju vita-
minmi C a E a pouzivajte produkty s vysSou
koncentraciou kyseliny hyalurénovej. Kola-
gén si doplfajte napriklad v tekutej forme.
Samozrejmostou je aj zdravy Zivotny Styl,
dostatok spanku a vody. Pouzivajte vyzivné
séra s vitaminmi a s kyselinou hyaluréno-
vou

NATOTOZabudnite!

Tabu je pre vas vsetko, ¢o plet'eSte viac vy-
susi. Patri sem alkohol a dalSie latky, ktoré
judehydratujy, ale aj chlér v bazéne.

PROFI pomoc

Idedlne st neinvazivne procedtry ako 3D
bunkovy lifting, Softlifting, Mezorejuveniza-
cia, Mezoterapia, Hydra 3Ha Hyaluronic acid.

s 4
Regeneracné
pletové sérum UZJ o
RHA Serum, <
/ITEOXANE <
et [TEOXANE
i
'__

RHA®
HA™ STRUM ! seRum
a i
Conceote horin
Vintmeis

Rogres
Tokerae

vzdy individualne. LepSou moznostou sUi
chirurgické nite. Vstrebatelny material
odlah¢i hmotnost padnutej koze a az po-
tom sa aplikuje MALE mnoZstvo kyseliny
¢ hyalurénovej na drobné
; skorigovanie. Pozor vsak
"\, naklamlivd reklamu:
nitovy lifting nie su
mezonitelll Tie sa
pouzivaju len na
revitalizaciu pokoz-
ky bez ziadaného
liftingoveého efektu.
Ake latky v kozmetike
! vam ete pomozu? Retinol
- avitamin C, biomimetické peptidy, kmerio-
- vé bunky a drakuloterapia.

: D Sandha
B2 KREVE
 Vyzivny krém s vitaminmi A, E, C
- as kyselinou hyaluronovou na su-
chtia zreld plet, DR. SANDRA

Starostlivost
NA DOMA .

Depigmentacny
Even Brighter
Clinical,
/EUCERIN

~
[ o4c
Aqua Bomb,

/GARNIER

Euceri
o
EVEN BRIGHT

Upokojujuci korektor
DermoPURIFYER,
/EUCERIN

Sébium Global Cover,
/BIODERMA

/139 %

Cellular Anti Age
. g CELLULAR N
Volume Filling, (-] BIGE s

I/NIVEA
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