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Mam len 40 rokov,
avSak po lete sa mi
vzdy objavia nové
£ hnedé flaky, sii to uz
“starecké skvrny?
Odpoved na tuto otazku nie
je jednoznacna. Podla vekovej
kategérie sa neda povedat, Ci
to je alebo nie je starecka
skvrna. Po lete vSak pribtdaju
nielen pigmentové Skvrny
flaky, ale aj znamienka.
ite navitivte lekdra, ktory

Na tvarimam veI%? 5
pigmentovych flakov.
Preco sa mi vébec

 robia?

Pigmentové Skvrny sa
vacsinou objavuju na tvari, ale
i na hrudi ¢i chrbte. Existuje
vela dévodov, preco sa koza
rozhodne takto reagovat,

od genetickej predispozicie,
uzivania liekov, v stvislosti

s endokrinologickym ochore-
nim, pouzivanim nevhodnych
krémov a existujl aj pozapa-
lové pigmentové Skvrny, ktoré
vznikaju po nejakom koznom
ochoreni ¢i estetickom
zakroku. MoZnou pricinou
vzniku hnedych Skvin na ki

je aj stres. ;
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€ervené bodky, vraj to nie st
uté cievky. Coto je aéoma
obit? e
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h I:btie 2 na krkt;(y
oZné vyrast
g;v::m siisty, ¢ije
ré nechatsiich
dstranit chirurgicky.
u omgjo psfku...

i vyssom riziku
] ntovych skvrn

Pri tenise som si natrhol

“znamienko. Trochu mi krvacalo,

ale rychlo sa zahojilo. Musim
istna kontrolu, hoci matouz
neboli?

V kazdom pripade chodte k dérmatolé‘- :

govi. Niektoré znamienka sa porania,
zahoja a potom ich staci iba sledovat.
Nakolko vak doslo k poraneniu, moze
to viest k pripadnym komplukacnam,

v najhorSom pripade az k vzniku

obdvaného nadorového ochorenia koze_

- maligneho melanému.
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