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rapite sa rozlicnymi diétami, zhadzu-
jete kila v posiliovni, sktiSate nové
triky, ako si vylepsit pozitky

v spalni? Aby ste vratili ¢as, zvazte
pomerne rychly sposob odstranenia
nedostatkov, pripadne vylepsenia,

a to s pomocou estetickej chirurgie.
Dnes je mozné riesit plastickou estetickou
chirurgiou nielen fyzické nedostatky, ale i tie
psychické. Navyse sa dokaze postarat aj o vas
lepsi intimny Zivot, ak uz nie je taky ako kedysi.

HSintimna“ plastika

Zijete s partnerkou roky a napriek tomu, ze je
dokonald matka vasich deti a perfektna
kucharka, cosi v tom vasom vztahu predsa len
akoby chladlo. Intimne vecery su stale zriedka-
vejSie. Unava a stres vas zmahaji oboch

a potom je tu este nieco - uz to nie je také ako
kedysi. Po dvoch pérodoch sa jej niektoré
partie zmenili, a nie je to iba o SirSom obvode
pasa ¢i pevnejsich bokoch. Vonkajsia krasa sa
spaja s vnutornou a aby aj ona ziskala viac
sebavedomia, aby bola v psychickej pohode,
mozno by sa nechala nahovorit na dnes uz
bezny esteticky zakrok.

Ako znova dosiahnete sulad

Psychicka pohoda a spokojnost s fyzickou
schrankou nie st vzdy v sdlade s poziadavka-
mi, ktoré si zena kladie sama na seba, a nieke-
dy ani s tym, ¢o oCakavate od nej zrejme aj vy
ako partner.

Mnohé Zeny, aby ziskali stratené sebavedomie,
hladaju rieSenie v plastickej chirurgii. Udrzat si
mladost bez vrasok, ovisnutych viecok,
nabranych kilogramov alebo sa priblizit svojmu
idedlu, skratka skraslit to, ¢o im priroda
nenadelila.

Podla Statistik si Zzeny davaju najviac vylepSo-
vat prsia, takmer v polovici pripadov vraj

na zZelanie partnera. NajcastejSie si prsia
nechaju zvacsit, na druhom mieste riesia
ovisnuté prsia po zastaveni dojéenia.

V dnesSnej dobe sa zaujmu tesi aj esteticka
chirurgia zenskych pohlavnych organov ako
labioplastika, hymenoplastika alebo perineo-
plastika.

Pri labioplastike ide o Gpravu velkosti a tvaru
pyskov ohanbia pacientky. Vac¢sinou chcli Zzeny
zmensenie.

V stcasnosti nie je zriedkava ani hymenoplas-
tika, ktora obnovuje hymen, teda panensk
blanu. V niektorych kultirach st dovody je;j
obnovenia vzhfadom na naboZzenstvo alebo iné
predsudky, menej Casto ide o priania zeny

po Uraze alebo dokonca pri za¢inajicom

Potrebujete

Zijete si svoj sen alebo by ste predsa
len niec¢o na svojom kazdodennom
Zivote vylepsili? Mame pre vas tip:
spliite sebe a svojej najdrahsej tuzbu
po dokonalosti. Vedeli ste, Ze vratit
si kisok mladosti je mozné réznymi
spoésobmianardéznych partiach?

intimnom zivote s novym muzom.

Zeny po pérode takisto nie sti vynimkou. Vede-
li ste, ze vasu partnerku mdze odrazu pri sexe
trapit nielen bolestivost, hanblivost, nechut

a znizené libido, ale aj rozsirenie vaginy,
popraskané, poudierané ¢i ¢asto potrhané
tkaniva, ktoré utrpia pérodom traumu?
Mnohokrat sa Zenam po poérode zle zhoji
hradza, ¢o im spdsobuje bolesti pri styku

a pocit volnosti. Komplikacie v intimnej sfére
sU potom uZ nielen fyzické, ale aj psychické.
Cast problémov v intimnej sfére sa viak da
pomerne lahko odstranit. Ak ma vasa partner-
ka iba pocit mensej pruznosti, citlivosti alebo
zvlhéenia, stadi, ak si za¢ne posilfiovat svaly
panvového dna cvikmi alebo rehabilitaciou

a nedostatok prirodzeného zvlh¢ovania
nahradi lubrikaé¢nymi gélmi. Problém pri
zvacseni a jazvach je uz zlozitejsi. Jedinou
moznostou v takychto pripadoch je perineo-
plastika, resp. plastika hradze.

vratit vasen?
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Ako sa na problematiku
omladzovaniaintimnych
partii pozera odbornicka
MUDr. Zuzana Kozuchova?

AKOM VEKU JE AKTUALNE

OMLADENIE INTIMNYCH PARTII?

VEeobecnou predstavou je, ze star-
nutie u Zien prind%a so sebou len vrasky
a zmeny na tvari. No Zeny v premenopauzal-
nom a menopauzalnom veku vedia, Ze sa
menia aj miesta, ktoré nie su viditelné pre
inych. Zeny v oblasti intimnych partii zrazu
obtaZuje suchost posvovej sliznice, zvyse-
na nachylnost na infekcie, (nik mocu, bo-
lestivy sexualny styk, nedoliehavost ¢i
povolenie velkych pyskov. V minulosti boli
tieto prejavy tabu, no v stiéasnosti coraz
viac zien vyhlada pomoc odbornika.

Spomenuté tazkosti nepostihuji viak len
Zzeny v starSom veku, ale mézu nimi trpiet
aj mladsie roéniky po tazkych, zd(havych
a opakovanych pérodoch.

KOLKO TRVA ZAKROK? STACI IBA JEDNA
PROCEDURA ALEBO TREBA ZAKROK
OPAKOVAT?

Samotny laserovy zakrok na omladenie
intimnych partii je ¢asovo nendrocny, trva
asi tridsat az estdesiat minut. Na dosiah-
nutie koneéného efektu je vhodné absol-
vovat niekolko sedeni. Vaésinou su vsak
klientky velmi spokojné uz po prvej aplika-
cii. Pri laserovom zakroku sa oSetruje nielen
sliznica posvy, ale aj oblast vulvy.

Pokial ide o vyrazné ochabnutie velkych
a malych pyskov, je na mieste takzvana
labioplastika, ktorl vykonava gynekolog
alebo plasticky chirurg.
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¢OMOZNO OCAKAVAT?

Myslim si, Ze to zavisi od samotnej zeny,
respektive od problému, pre ktory vyhla-
dala pomoc odbornika. Pre niektoré je to
pocit spevnenia intimnych partii, pre
niektoré odstranenie Uniku mocu a nie-
ktoré si opit zaénu uzivat sexualny zivot.

DAVAJU S| OMLADIT INTIMNE

PARTIE AIMUZI?

Muzi maju pri starnuti iné problemy,
ako je napriklad hyperplazia prostaty
a s tym stvisiace problémy s mocenim.
Modernym trendom, hlavne v USA, je
vykonavanie obriezky aj v dospelom
veku za Gé¢elom zlepSenia dodrziavania
hygieny a vraj aj zlepSenia sexuaineho
zivota...
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