Vonku mrzne a fuci, doma mate stabilnych
a v kancelarii vykurené na dvadsat. Co Mom
denne zvladnut vasa pokoika, aby prezila tie

onku je minus desat, vnitri
plus dvadsat stupfiov Celzia.
Kolkokrat prejdete z tepla
do zimy ¢i naopak, tolkokrat
vasa pokorka zaplade. Najviac na tvari
a na rukach, ale v podstate na celom
tele. Chodievate pravidelne po Novom
roku lyzovat a pos!edné roky si
neodpustite ani ,zimny“ tyzdef pri
vyhriatom mori? Extrémy na horach Ci
na exotickej dovolenke bez vasej
pomoci uz vasa koza sama nezvladne.

V43 denny kolobeh nepusti ani v zime:
rano do prace, potomz prace... Corobia
s pletou takéto kratke prechody ztepla
do zimy —zbytudo auta, zauta

do kancelarie?

Teplotné zmeny pleti urcite nie su
prijemné. Najviac trpi citliva plet

so sklonom k za¢ervenaniu a sucha
plet. Ludia s tymto typom pokozky
majui neprijemné pocity pnutia
pokozky, sucha, svrbenia. Zvyraziuje
sa zacervenanie, ktoré mdze negativne
ovplyvnit i spolocensky Zivot.

Odpoveda
MUDr. TATIANA HUDAKOVA,
dermatovenerologicka

Pracujete cely defi vonku? Naco by ste
v prvom rade mali pamétat?

Najmi nezabudat plet ofetrit krémom

* Hydratacia pokozky;evhoﬁna‘ “_ . . Iy 4

podla typu pokozky, v zime ‘skf::')r_
hutnejéie vyzivné krémf v letnom
obdobi's absahom SPF faktora. *
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'Ako]elszm'?suchou apotomzasa, . %
smastriouplefou? Coby stemalialebo .~ 7"
nemali wﬂf’ystesi-pl eposkodili * /§

* prechodmi i”(ﬂ:tladclznﬁlJ anaopak? ™

“Pokial je'moznéso gajviac ‘obmedzif’ | 4
striedanie pro&tredla t@lotne zmeny. ¢
Rastnd plet je vajuyhode. Netrpi tak "
ake sucha plet, kedy* ObjaVUjU . e’
na pokozke suchem!esta ekzémy, i
zvyraziiuje sa zalervenanie, praskaju &
cievky. Nespgmmam yef&"tlvne

sprievodné ne‘pqg
kozke s tym je

- R

L .'1-- o=y “
Trebav zime pﬁt‘ﬁkﬁ viac md‘sm‘ alabo‘
hydratovat? ‘ i 5 ¥

celoroéne: Produkeia lipidov. v ochgan- Y SR g
nom koznom filme'% zime kles4, AT ' :
vrstva lipidov sa stencuje, ¢o vedie T K4
k Uniku vody z keze. Preto v zimgﬁ, .
odportic¢am ugivat skor vyzn\me

a mastné krémy, aby nedechadzalo
k vysugovaniu aﬁ:&zﬂe sky, -
o vedie nasledpe k posko amu "ﬂ 2.
pleti.
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‘Mastna plet je vo vyhode.
* + Netrpi tak ako sucha
. plet, kedy sa objavuju

~..._na pokozke suché miesta,

~ ¥ ekzémy, zvyraziuje sa

zacervenan rie, praskaju
_cievky. . B
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'e Ako najfychigjéie do
’ S ~ 7 dopoko (y vodu?
S Najrychlejsie jednoznagne pomocou
navitevy estetického dermatologa,

.

pripadne kozmetikydede pormnaoeou
mezoterapie, Gl kel
injekéne pomod :
) kyselinu hyaluronove -
y ktora zodpoveda za hydrata
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Aku pripravu potrebuje pletpred
dovolenkou na horach, kde je
vystavena extrémnemu mrazua vetru?

; Hydratatné oSetrenia alebo kvalitna

mdsas tvdre st najlep$ou volbou pre

véetky typy pleti‘Rcwnako dolezité
je af pred dovolenkou vynechat

?zu‘vne pr'lstrojové osetrenia

pokozky, ake aj chemické peelingy,

ktoré nie su ¥iaduce pri silnom
§Ineénom Ziareni.

. . ~
Ako zasiahne pokozku pithodin #

. lyzovania na svahu?. ’

. Gim vysdie je pelozené lyziarske

.Stredisko, tym je vacsi prienik

ciu pleti.

Odpoveda
IVANA SIKET,
kozn‘etiéka
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, zresetujete hlavu aj telo, ale akoto |

tkodlivého slneéného Ziarenia. Biely
sneh zaroven funguje ako zrkadlo

a aZ 85 9 ziarenia sa odraZa spat.
Preto je riziko poskodenia pokoZky
mnohonasobne vyssie na svahu nez
na plazi. Ak nie je pokoZka na svahu
dostatotne chranend, zvysuje sa
strata transepidermalnej vody

v pokozke, vznik pigmentacil, ako aj
prejavy predéasného starnutia
pokozky, zvysuje sa aj riziko rakoviny
koze.

&o by ste si mali dat do kozmetickej
tasky nalyZovacku?

Kvalitny hydrataény krém s vysokou
girokospektralnou UV ochranou, ale
aj balzam na pery, ktory takisto
igochranny faktor. K tomu

-

icuflicaodetrenia
régeneraciu pokoZ
i neptiaznivému po

xotickej dovolenke v zime:

vplyva na vasu pokozku? Ako sapa fiu
&o najlepsie pripravit? Co si bi.ldé!:let'
od vés pytat po navrate domdiﬁ :

Na dIhé lety a vyraznd zmenis tejloty
je dolezity spravny vyber produktov.
Jemny peeling tela a tvare pred §
dovolenkou zaruéi rovnomerné
opélenie. Uz v lietadle mbzeme pouzit
masky na pokozky, ktoré chrania
pred dehydratéci(? Kvalitnd slne¢na
ochrana, ktora sa aplikuje opakovane
v priebehu dia; je zéklad. Snedu
pokozku sa snaZte ziskat postupne,
pocas obednych hodin sa neopalujte.
Zvyste svoj pitny rezim aspon na dva
litre tekutin denne. Po navrate domov

omb¥eme bunkovej obnove hlavne

kvalitnou stravou. Zdrava vyZziva
doda pekozke Ziarivy vzhlad a mnoz-
stvo antioxidantov, ktoré ju budu
chrénit. Vyhladavajte produkty

s obsahom kyseliny hyalurénovej, ta
sa prirodzene nachadza v nasom tele.
JPomaha udraiavat hydrataciu
pokozky a zabrafiuje odparovaniu
vody z nej.



