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k si za¢nem holit podpazuéie, o
budem sa menej potit? Do akej

miery ovplyvni holenie
pﬂtenle? &1
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- i.cenuy: Zékrok odstran«enra potenia aplikiciou
botdlotoxing e mintmalne bolestivy a vyhlada:

o ovany, makofko efekt pretrvava pelrokaaz rok.
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ﬂ_ml' P’!ﬂ 21‘ ato tedria je omyl. H\ﬂlﬁ@ ﬁorh&ﬂﬁwf &-ﬁed' mi chlp zaras«tlé pud kozu, aktr ——

[ _apaméuheﬂzﬁavzé}om nesdvisia. Holenie ma viak vplyv pr
- - redukeii zapadm, nakolko v chfpm
'“bakféne ktoré sa nasledne rozkladajd, o

_~sposohuje neprfiemnu vofiu potu.

Ako si mOzem najbezpecnejsie
‘odstranit chlpy pod pazuchami?
Najbezpeénejsl a momentalne najefektivnejsi

_ spbsob, ako sa zbavit ochlpenia kdekolvek
natele, je laserova epilacia. Po nej nedochadza
k neustdlemu zagervenaniu, podrazdeniu a ani
k zarastaniu chipkov,

- rutine sa viak -
obcas objavi
problém.
Nievsetky
chipky s totiz
ochotné vzdy
sa podriadit,
Potomsa
—zapaluji, —

Ako sa zbavim silného ochlpenia po tele
aj na chrbte, aby som si nevyrobil este
——vicsiproblém, napriklad fTakati kozu?
Maoznosti edstranenia neziaduceho ochlpenia
e L e e vela. Klasickd Ziletka, depilacné peny
‘$wrbia, boliawe - 3 vosky, epilatory a laserova epildcia. Nedd 54
~povedat jednotne, ¢o je pre koho vhodné.
- KaZdy ma ify typ pokozky a inak sa regenerus
}e Najefektivnejdim a dthtr\('a%Jmm riesenim je

—holenle, sme = sporiinand laserovd epild

Existuje bezbolestne ¥

odstrafovanie chipkov?

Wietky yymenovane oietrenia su-bezbolestng,
_respektive minimalne-bolestiveé. Znova zatez(

ad typu clovekaa jehovnfmania.ciprecitova-

fifa bolesti. Aju nasnaklinike mame skusengs-

ti,.Ze niekto-povaZuje laserovi epilaciu

~za bolestivé oéetreme a, naopak, iny klient ta"

Zviadpe s Usmevoln.: - .

—skusenych =,
= odbornikov,
.dermato- "
venerologlcky'"
=~ abatbera.

Iolko priblizne zaplatim za botulotoxin
pod pazuchami a ako dlho takéto
odstranenie potenia trva?

Cena zakrokil je individualna 4 prisposobena
poctu a cene jednotiek botulotoxinu, Va&sina
klinik uvddza na svojich webovych strankach
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si mam postihnuté miesto osetrit?

_Vrastajlice chipky sa &asto objavujl po odstra-

fiovani depila¢nym strojctekom. Pri odstra_!_'lovap_-
nf chipkov sa meni smer rastu chipka smerom -
k povrehu, nedochadza k jeho vystupu

na povrch, ale uzavrie sa pod koZow azapali sa.
Vystedkom byva neesteticky vzhlad keze

s hnisavymi zapalmi, flakmi aZ jazvickamiuZ
zahojenych chlpkov. Na o¥etrenie je mozné
kipit simnozstvo pripravkoy, ¢i uz na volny
predaj alebo na lekarsky predpis, ktoré
pom&zu k regenéeracii pokozky po holent.

Moja Zena tvrdi, ze si mam chlpy
holit v smere rastu a nebudi mi
~zarastat-umnatoysalknefunguje.
Holenie je nebezpecné skér vzhiadom na wanik
zapalov, podrazdenia keze ¢i alergickych
reakeil. Samotné holenie nema az taky vplyv
na vrastanie chipkov ako depildcia strojéekom
¢i pasikmi.

Vlete si obcas holim aj nohy. Mam
pouzivaf aj peeling alebo je to

len ¢isto Zenska zalezitost?

Peeling je vhodny-aj ake priprava-na epilagiu.
Pripravi pokozku, odstrani odumreté bunky,
ktoré by mahli spdsobit vrastanie chlpkas
Peeling e vsak potrebngé real:zovat vzdy pred
hoieh {m, nikdy nie po fiont: -
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