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kozmetika

Problém?
POTENIE!

lasicky oblek patri

ku klasickému

manazérovi

za kazdych
okolnosti. Pekna kosela,
zaujimava kravata, k tomu
elegantné kozené topanky
a Usmev na tvari. To je
bezny Standard. Je to aj
otazka zvyku, ale v lete
»povinny“ oblek moze pre
niekoho znamenat Gplnd
katastrofu. Staci, ak mate
trochu zvyseny problém
s potenim a uz sa niektoré
porady ¢i dlhé sedenia
s klientom menia na no¢n(
moru. Najskor si nemdzete

sako vyzliect a ak si ho
po pol hodine aj mbzete
odlozit, uz vlastne zasa
nemodzete, lebo viete, Ze
mate pravdepodobne Uplne
prepotent koselu. A tak
ponuku od $éfa na zmier-
nenie utrpenia slusne
odmietnete a naloZeny
vo vlastnej Stave sa
profesionalne usmievate
dalej.

Trapia vas kropaje?

Potenie patri k prirodze-
nym funkciam tela. Vo fitku
prepotené tricko a kropaje

@ Antiperspiracné sprejové dezodoranty
so silnou koncentréciu a nad¢asovymi
voiiami, 7,90 €, ORIFLAME @ Gulé¢kovy
deoantiperspirant, 2,90 €, AVON
® Antiperspirant Protect & Care proti poteniu (1]

i zépachu, 3,30 €, NIVEA ® Gulb6¢kovy
antiperspirant s neutrdlnou voiou, 4,95 €
EUCERIN ® Telovy sprej Men, 8,40 €, AVON
@© Black & White pre pocit &istoty a vone a

na 48 hodin, 3,29 €, NIVEA

150 mi¢: 5

ANTI-PERSPIRANT
DEODORANT

€150 mi 5.0fl:

potu stekajlice po tele
patria k ritudlu. Horsie ste
na tom v pripade, ak sa
potite zo stresu &i zo stra-
chu alebo v spominanych
oblekoch. Nie je vSak
potenie ako potenie.
Termoregulac¢né a emocio-
nalne potenie funguju

na odlisnych principoch.
Ulohou toho prvého je
ochranit telo pred prehria-
tim. Vylt¢eny pot vyvola
chladiaci efekt na kozi

a na krvnych zakoncéeniach
tesne pod nou. Vdaka
tomu sa krv ochladi a spolu
s Nou aj organy.
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Emocionalne potenie stvisi
so psychickym tlakom,

s trémou, strachom alebo aj
radostou... Na tieto podnety
zvySenym potenim reaguje
najma podpazusie, dlane

a chodidla. Okrem toho sa
vam pod tlakom aktivujd

i malé potné zlazy, a to

na Cele ¢i na chrbte.

,Pot nie je voda. Obsahuje
mineralne latky, aminokyse-
liny a hormony, mastné
kyseliny, kyselinu mocovu

a mocovinu, pricom zlozenie
potu je individualne*
vysvetluje MUDr. Zuzana
Kozuchova z kliniky
estetickej mediciny.

Podla Statistik az pat
percent svetovej populacie
trpf zvySenou mierou
potenia, takze jeden bonus
pre vas - nie ste v tom sami.
Nemusite sa vSak hned
zaradit k tejto skupine, aby
sa pre vas potenie stalo
neprijate/nym. Existuje
viacero spolocenskych
pozicii a situacii, nielen
rokovanie v prehriatej
kancelarii, pri ktorych vam
akékolvek potenie ubera

na sebavedomi.

Ak ste nieco podobné zazili
opakovane, viete, ze sa

do podobne;j situacie
dostanete znova a uz teraz
mate z toho stres a zvySeny
adrenalin. Ak ste v tomto
momente sthlasne prikyvli,
mali by ste siahnut po radi-
kalnejsom a trvalejSom
rieSent.

Aj vy patrite k vyvolenym,
ktori musia sediet zosSnurovani
v obleku a priskrteni kravatou

nezavisle od toho, ako
vysoko vystiipi teplomer?
Zvonka to vyzera dobre.
Ale co sa deje s prehriatym
telom pod decentnym
zoviajSkom? Potite sa
casto a nielen pod sakom?
Pozname dovody i rieSenia.




AKO SA TO ROBI?

Lekar vam po lokalnej
dezinfekcii vpichuje
jemnou ihlou botulotoxin
priamo do koze v oblasti
podpazusia, dlanfalebo
chodidiel. Samotny
zékrok je jednoduchy

a vykondva sa velmirych-
lo. Po¢et vpichov zavisi
od lokality, do ktorej vam
botox aplikujd. Po vpi-
choch moézete niekolko
minut citit mierne zacer-
venanie, pripadne sa vam
objavi drobna modrina,
ktord vam do niekolkych
dni vymizne. Samotny
efekt nastupuje po 48 az
72 hodinach a tplne sa
rozvinie do dvoch az
troch tyzdiov. Botulo-
toxin obsahuje anesteti-
kum, ktoré vam konkretnu
oblast znecitlivie. Zakrok
trvé iba desat minut.
Efekt je individudlny,

od troch mesiacov az
dojedného roka. Dlane
sa vam nebudu potit

Vv priemere tri az Sest
mesiacoy, podpazusie
asi devat mesiacov.

Pre orientéciu

Za odstranenie potenia
v oblasti podpazusia
zaplatite okolo 340 eur,
odstranenie potenia
dlaniachodidiel vdam
vyberie z penazen-

ky tieZ asi 340 eur.

ANTI-PERSPIRANT
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Potenie mate
v hlave

V pripade, Ze sa potite viac,
ne? je potrebné na udrza-
nie telesnej rovnovahy,
patrite uz zrejme do rik
odbornika, pretoze trpite
hyperhidrézou. Zvy3ené
potenie m6ze mat rézne
pri¢iny. Okrem zdravotnych
problémov su to prave
emocie. Nadmerne sa
potite niekedy uz len preto,
7e o svojom probléme viete
a vedome ho ocakavate. Uz
vopred sa obavate, ze si
vase spotené tricko niekto
vdimne a zrazu sa potite
edte o Cosi viac. Dostavate
sa do zacarovaného kruhu.
V tomto pripade by ste si
mali dat pozor, aby vas
strach z nadmerného
potenia neovladol natolko,
7e sa zacnete vyhybat
spolo¢enskym aktivitam.
Ak ste nie¢o podobné

na sebe uz spozorovali, je
&as, aby ste popremyslali
nad rieSenim: jednym je
rozhodnutie vyhladat
pomoc psycholéga, tym
druhym je botulotoxin.

Jgdpogluché
riesenie

,V pripade potenia ide skor
o esteticky a spolocensky
problém. Z estetického
hladiska je neprijemné
potenie v oblasti podpazu-
Sia, zo spolocenského
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hladiska aj potenie dlani.
Antiperspiranty obmedzu-
ji nielen zapach potu, ale
aj jeho tvorbu. ,Obsahuju
Gcinné latky na baze soli
aluminia v desat- az
tridsatpercentnej koncen-
tracii. Tie uzatvaraji potné
kanaliky a pot nemoze
preniknut na povrch koze,*
pokraduje MUDr. Kozucho-
va. ,Vysoko koncentrova-
né antiperspiranty by ste
si mali nana3at na noc. Ich
Géinok trva niekolko dni az
tyzdiiov. Regeneraciou
epidermy sa vsak blokada
vyvodov potnych kanali-
kov po ¢ase opat uvolni.
Pokial sa velmi nepotite,
staci kvalitny dezodorant.
Je to parfumovana
dezinfekéna latka s anti-
bakterialnym Gcinkom,
ktory je kratkodoby. Pocas
dria si ho aplikujte opako-

o

vane, lebo nedokaze
obmedzovat tvorbu potu.
Slazi len na obmedzenie
neprijemného zapachu,*
dodava.

Narade je
botulotoxin

Klasické antiperspiranty
vak niekedy uz nestadia.
Pomozu vam zbavit sa
neprijemného zapachu, ale
spotené oblecenie nezakry-
jete. Vtedy je Cas zvazit, ¢i
sa nenechate nahovorit

na odstranenie potenia
aplikaciou botulotoxinu.
Nadmerné potenie hlavne
v podpazusi, ale aj na dla-
niach a chodidlach je velmi
vazny problém, hlavne
vtedy, ak patrite k spolo-
gensky aktivnym. Ak vam
aplikuju do oblasti nadmer-
ného potenia botox,
dochéadza k Gplnému
odstraneniu potenia. Tento
efekt vam vydrZi tri az
devat mesiacov. Mali by ste
vediet, Ze zakrok je
spolahlivy a iba mierne
bolestivy.
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