TEXT DANA URADNICKOVA

~ sa po dovolenke i

Bazén, sinko, festivaly, ale aj
klimatizacia... To vSetko sa pre-
~javilo na vasej tvdri a vlasoch.
Bez ohladu na vek.

UDAKOVA
z kliniky Envy

KADERNICKA
Andrea DURANSKA
zo studia Evan

S80S Repair, e
DERMACOL regeneracny
@ olej na nechty

Der\%ﬂ)\ 3,39€ roll-on, RYOR
OS5

. ie vzdy su
na vine zlé to-
panky a malo

hydratacie. Casto ich
vyvola aj virusové

4. ochorenie — darcek

z primorskych sprch

travili ste celé
leto v zdhradke?
U kozmeticky si
dajte spravit' parafinovy
zabal a doma dovtedy

skuste kakaové maslo, 4 8 a bazénov. Rovnako

kalcium alebo kokoso- g ako bradavice a ne-

vy olej ateplé zabaly. = N prijemné a svrbiace
() plesne. Tie viak pat-
3 78 ria uz do ruk lekara.

2,99€ / 3 Doma si ich sama neodstrafiujte, tam likvidujte iba

zhrubnutu patovu klasiku.

vyZivujici krém AKONATO?

na lakte a cho- e - Urobtesiteply slany kiipel ndh a nechajte si paty dobre

didld Planet Spa, Fo gg,self]mg?; ilﬁg o odmocit. Potom ich pemzou obriste, osugte uterdkom -

AVON o 4 L’ORg AL PARIS a dobre namastite kokosovym alebo olivovym olejom.

14 /Baje¢na ZENA



rehnali ste to s ponocovanim, drink-

P mi ¢i s nikotinom? OkamZite siahnite po hydra-
tacnej maske a ¢o najviac Sportujte na vzduchu.

Popri vode potrebuje vasa koza novu davku kyslika.

Prave ten nikotin blokuje.

Vv mori a bazénoch. Podstrihnite si kon- -

Ceky a prejdite na regeneracny Sampén alebo
skuste kudru na hydratovanie vlasového vldkna.

Balea

ytahana farba, suchy vlas, rozStiepené
konceky — to su hlavné dosledky kupania

¢istiace pruzky na
nos, BALEA/DM

T 79€

noc¢ny Toleriane Ultra,
LA ROCHE-POSAY

2,396‘

NOSESTRIPS

unreine und
Mischhaut

POKOZKA

asli ste sinovy flak? Ne-
N ratajte s tym, Ze sa strati
sam od seba. To urcite nie!
Nastastie, na trhu je mnozstvo
krémov a sér na bielenie pleti. No ak
chcete mat'istotu, Ze si neublizZite, porad'te sa
- s kozmetickou alebo dermatolégom. Ten vam
,usije“liecebny program presne na mieru.

VLASY 969€ /

k ste siv lete Zehlili, kulmovali &
fénovali vlasy, skuste kuru na zvy-

Senie elasticity, lesku a hydratacie — @ Dermacol ;
to je alfa omega zdravych vlasov. Farbené e MODERATORKA
_ vlasy potrebuju extra vyZzivu s olejmi. e AVIZAZISTKA
— Lenka SOOSOVA (1)

»g LR VYZIVUCI MASKA

5’,69€

hyalurénové kiira Cellu-
lar Anti-Age, NIVEA |

telové ;

’69€ energizujuci ilioko BodyfFit

denny krém NG Corosio: _spev-

\ proti vraskam ZEL ' Aqua Moistu- vy kvet & ntqllucq

o QI0 plus C, : | rising Cream, Oiobo elové
- NIVEA Cien | cnjupL % s tonikun,

@ @ e . CREA / 2’19€ NIVEA DM

JOGURT
so skoricou

Ja si po lete nasadzujem
hlavne masky. Najradsej

mam hydrata¢na lat-.

kovi masku Dermastir
Hyaluronic. Samozrej-
me, ked' mam ¢as, robim
aj rozne doméce recep-
ty. Napriklad jogurt so
stipkou skorice skvele
zregeneruje pokozku.
Ale musi byt z pravej
skorice. Nechajte si ju

na tvari, kym ju plet

uplne nevpije, a potom

opléchnite. Na vybiele-
nie je zas velmi dobra
maska z medu, z nie-
kolkyech kvapiek cit-
ronu a vody. Ale s nou
treba velmi opatrne.
Co sa tyka vlasov, spo-
lieham sa na kadernic¢-
ku. Mojej kamaréatke sa
vsak na leto osvedcil

tento jednoduchy re-

cept: do rozprasovaca
da vodu, morska sol,
kvapku  kokosového
oleja a Stavu z citré-
na a pocas dna si tuto
zmes strieka na vlasy.
A ma ich prekrasne!

METEOROLOGICKA Miriam JAROSOVA (47)

Fucerin -3 textilnd 3D
L / 1 4 36€ : hydratac¢na
Capillaire @ a vyZivujuca

tonikum na suchi .~ , aska
pokozvku hlavy émg DERMACOL
DermoCapillaire, =32

EUCERIN =5

OLIVOVY olej

Prizndm sa, nie som velmi ,starostlivy typ".
Opravy po lete prilis neriesim. Skor sa snazim
na sebe ¢o-to opravovat cely rok. Ale ked uz,
nedam dopustit na olivovy olej. Ten sa mi
naozaj osvedcil. Je dobry po opalova-
ni, ale aj ako prevencia na pokozku
i navlasy. A na konci leta aj v hojnej-
$ej miere...




Setko, o sme napisali o vlasoch u predchadzaju-
cich vekovych kategérif, plati u vés dvojnasobne.
Cim je Zena starsia, tym je vlas tensi a jemnejsi.
Starostlivost'o vlasy musibyt'déslednd zvonku aj zvnuit-
ra. Poproste kadernicku, nech vém urobi o$etrenie, ktoré
zregeneruje vlasové vlakno. .

RECEPT ZA PAR CENTOV!
A doma si zatial pomoZte tymto zabalom: zmiesajte
Zltok s medom, naneste na vlasy a oplachnite.

no¢nd hydratacénd
maska s kyselinou
hyalurénovou
ANEW, AVON

/ 9, 90€

regenerdcia 7 v 1 Rapid

/ 7, 99€ Rescue Hair Serum,

relSia plet je krehkejsia, suchsia a kazdy letny

hriech sa na nej okamzite prejavi. Potrebuje

. nielen hydratovat, ale aj dokladne premastit.

Pridajte si na jeseri do stravy viac orechov, ryb, ze-
lenych Saldtov a uhoriek.

AVON

Age Specialist 65+, 2, 99€

L’OREAL PARIS




