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~ vari ka¥d4 Yena. Najjednoduch-

- estetickej mediciny, ale tiinnd
a kvalitnd kozmetika. DdleZité je
zacat sa o seba staraf vas a vybe-
rat si kozmetiku nielen podla typu
pleti, ale i podla veku. Mladistva
plet vyZaduje iba pravidelné (iste-
nie a fahSie hydrataéné pripravky,
Zeny po tridsiatke potrebuja vyZiv-
nejsiu starostlivost. Hladaju tieZ
ucinny prostriedok proti vraskam
alebo priamo alternativu hyaluré-
novych injekcii.

PLET BEZ KYSELINY JE AKO
BEZ ZIVOTA

S pribtdajticim vekom sa priro-
dzene zniZuje tvorba kyseliny hya-
lurénovej v pleti. KoZné bunky ne-
dok4zu titinne zadrZiavat vodu,
zniZuje sa hydratécia a pevnost
spojivového tkaniva. Plet stréca
svoj objem, jej napatie a Struktira
ochabuju a za¢inajt sa tvorit hlbo-
ké vrasky. Preto je idedlne zaradit
do pravidelnej starostlivosti denné,

no¢né a ofné krémy s obsahom
kyseliny hyalurénovej, ktoré pri
pravidelnej starostlivosti navracaju
pleti objem a vypiiiajt i hiboké
vrdsky. Zanechévaju tak plet vidi~
telne hlad3iu a dodavaju jej vyraz-
ne mladsi vzhlad. D6leZity nie je
datum narodenia, ale to, ako sa ci-
tite. Na svoj skuto¢ny biologicky
vek zabudnite - vasa plet mdze
skuto¢ne vyzerat o par rokov
mladsia, pevnejsia, plnsia, bez vy-
raznych priznakov starnutia.

AKO TO DOSIAHNUT?
Nezabtidajte na pravidelné Ciste-
nie a do starostlivosti zaradte koz-
metiku, ktord vyuZiva osveddené
anti-age latky, ¢o sa vo svojich
ti¢inkoch vzdjomne dopliiajd. Séra
predstavuja vyborny dopinok ku
kaZdodennej starostlivosti o plet.
Mavaji velmi fahku texttiru a ob-
sahuji niekolkondsobne vyssiu
koncentraciu ucinnych latok ako
beZné pletové krémy. Séra sa ob-
vykle zameriavajti na konkrétne
problémy s plefou. Medzi najcas-
tejSie patria vrasky, dehydratécia

pleti, pigmentové Skvrny alebo
problémy s prili§ mastnou, pérovi-
tou (i podrdZdenou pokozkou.
ZloZenie sér byva r6zne. V sérach
uréenych na hydratdciu pleti byva
hlavnou zloZkou kyselina hyaluré-

novd, v omladzujucich obvykle ne-

chyba vitamin A, retin. Séra boha-
té€ na vitamin C mdvaji bieliace

a rozjastiujuce Gfinky a tie s vita-
minom E pom&Zu najma suchej

a svrbiacej pleti, ktort treba zrege-
nerovat a rovnako hydratovat.

OBOHATTESVOJU
KOZMETIKU O UCINNE SERUM
NielenZe podporite regeneraciu

a vyZivu pokoZky, ale po jeho pra-
videlnom pouZivani sa budete citit
ako znovuzrodené. AK si vyberiete
sérum vhodné presne pre typ vasej
pokoZky, mbZete si byt isté, Ze va-
$ej pleti sa bude bojovat s vraska-
mi a prejavmi starnutia ovela lep-
Sie, ako keby ste pouZivali len
krém, ktory nie je nadopovany
u¢innymi latkami, tak ako prave
sérum. Jeho Gfinky by ste mali vy-
sktsat na vlastnej pokoZke aj vy.
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