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LONGEVITY LIFT:

whladi kontury a vrati tvari sviezost!

VSimli ste si zmeny na tvari, ktoré sa objavili akosi prili$ skoro? Tazsia dolna
cast, menej jasna kontura sanky ¢i malé ,sysliky” vas pravdepodobne zaskocili
a vel'mi dobre viete, Ze sa ich len tak I'ahko a bez pomoci nezbavite.

Tazite len vydefinovat, zOzit a vykonturovat, no stale premyslate, i existuje
rieSenie bez vel'kych zasahov. Na facelift je este Cas alebo sa naii jednoducho
necitite, tak prave jedinecna procedira Longevity Lift m6Ze byt pre vas.
Cielene totiz redukuje tukové loziska v dolnej tretine tvare vratane ,syslikov”
a podbradku a stcasne speviiuje podkoZie a pokozku aktivaciou kolagénu.
Vysledkom je krasne rekontidrovana linia sanky, optické zvyraznenie licnych
kosti a celkovo mladsi vzhl'ad, a to bez Sitia a pri lokalnej anestézii.

Prvé zmeny a nie su to vrasky

Starnutie je prirodzené, ale nemusi sa zacinat
vraskami. Co ak u vés prejavuje tym, Ze tvér zacne
jemne klesat? Ide o prirodzeny presun tuku sme-
rom nadol a ten sa moéze diat uz v tridsiatke i
Styridsiatke. Mnohé Zeny si preto kladu otazku, ¢i
existuje sposob, ako tvari vratit sviezost bez dras-
tickych zmien. Longevity Lift je nasou unikatnou
odpovedou.

Ako funguje Longevity Lift?

Posobi hiboko v tkanivach, navonok je nendpad-
ny, ale s vyraznym vysledkom. Plasticky chirurg
Envy Kliniky MUDr. Mahdi Nasab vysvetluje:
Nytvoril som  G¢innd, ale jemnu proceduru
Longevity Lift, ktora pracuje s radiofrekvenciou,
¢im aktivuje kolagén a zaroven odstranuje tuk
tam, kde sa prirodzene hromadi Kozu a pod-
kozie speviuje stimulaciou tvorby kolagénu
a pozdvihuje kontury tvare. Zaroven cielene
redukuje tukové tkanivo v oblasti ,syslikov”
a podbradku. Radiofrekvenéna energia roz-
pusta tuk a umoziiuje jeho preciznu modela-
ciu, ¢im dochadza k viditelnému sculptingu
a definicii dolnej casti tvare.

Takmer bez bolesti

a s kratkou rekonvalescenciou

Longevity Lift sa vykonava v lokdlnej anestézii,
takze necitite bolest, len mierne tlaky, ktoré su
dobre zvladnutelné. NajcastejSie sa odporuca
Zzendm vo veku tridsat az Styridsatpat rokov, ked
sa objavia prvé znamky poklesu kontur. Casto je
vhodny aj pre mladsie ro¢niky a u Zien po patde-
siatke vetko zavisi od elasticity koze. Najvacsou
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vyhodou je, Ze prinasa vyrazny liftingovy efekt
s minimalnou rekonvalescenciou, teda vysledok
porovnatelny s chirurgickym zékrokom, no bez
potreby celkovej anestézie.

Ked' tzite po este vyraznejSom efekte
Ak chcete vysledok este posilnit, MUDr. Nasab
kombinuje radiofrekvenciu so Specidlnymi chi-
rurgickymi vladknami, ktoré podopru tkaniva
zvnutra. Kontury su vyraznejsie uz rychlo po za-
kroku a hojenie byva kratke. Opuchy ¢i modrin-
ky sa mézu objavit, no rychlo miznu a navrat do
bezného rytmu trva casto len par dni.

Ako dlho efekt vydrzi?

Odstranenie tukovych buniek je trvalé. Tuk, kto-
ry sa odstrafiuje, sa nevrati v tom istom mnoz-
stve. Efekt spevnenia sa obvykle udrzi priblizne
3-5 rokov, ked' mate dobru kvalitu koze aj dlhsie.
S vldknami byva efekt viditelny dlhsie, priblizne
5-7 rokov, pricom dizka trvania zavisi od typu
vlakien a individudlnych faktorov.

viditeI'né a prirodzené vysledky

Longevity Lift nie je zakrok, ktory meni iden-
titu tvare, ale kontury su ostrejsie, profil
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Cistejsi a licne kosti sa prirodzene zvyraznia.
MUDr. Nasab hovori, ze prave kombinacia pri-
rodzeného efektu a minimalneho casu hoje-
nia je to, ¢o dnes zeny hladaju. Dalej doplia:
,Longevity Lift m6Zem vykonat samostatne
alebo v kombinacii s liposukciou podbrad-
ku a inymi procedirami podla individual-
nych potrieb kazdej klienty. Vyber idealnej
kombinacie vzdy uréujem po osobnej kon-
zultacii, kde zohladnime vSetky anatomické
faktory, stupen starnutia a samozrejme aj
ocakavania.”

AKo sa Longevity Lift liSi

od klasického

faceliftu/deep plane faceliftu?

Deep plane facelift je komplexna opera¢na
proceddra zamerana na pozdvihnutie tvaro-
vych Struktur a odstranenie prebytoc¢nej koze.
Ide o rozsiahly chirurgicky zakrok trvajuci ¢as-
to niekolko hodin s dlhsou rekonvalescenciou.
Longevity Lift nie je nahradou faceliftu pri
velkom prebytku kozZe, ide o miniinvazivne rie-
Senie pre pacientov so zachovanou pruznos-
tou koze a s prevazne tukovo-podmienenym
poklesom.
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