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MEDICINY:

ked sa krasa spaja s komfortom
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Esteticka medicina prechadza najva¢Sou zmenou

za posledné roky. Moderna Zena uz nehl'ada len rychly
efekt, chce predovsetkym prirodzeny vysledok, bezpecny
postup a ¢o najmensiu bolestivost. Tento posun
potvrdzuje zo svojej praxe aj dermatologicka Envy Kliniky,
MUDTr. Zuzana Kozuchova: ,,Pre krasu by sme nemali
trpiet a to je jasny signal, Ze estetické oSetrenia sa

menia z niecoho, ¢o bolo treba iba prezit, na nieco,

¢o ma byt komfortné, premyslené a medicinsky precizne.”

,Na nasej Envy Klinike sme vzdy preferovali trend prirodzenosti a preto ma
nesmierne tesi, Ze éra obrovskych pier, ¢i aplikacii velkého mnozstva vypliio-
vého materialu je za nami,” hovori spokojne MUDr. KoZzuchova. Popri moder-
nych postupoch viak zédsadnu ulohu zohrdvaju aj technolégie, ktoré menia
sposob, akym dnes dermatolégovia pracuju. Jednou z nich je ultrazvuk a dru-
hou najnovsia generacia microneedlingu SkinPen Precision.

Ultrazvuk zvysil bezpecnost na uplne novu uroven
Ultrazvuk sa stal pilierom modernej korektivnej dermatoldgie, nie doplnkom.
MUDr. Kozuchova hovori: ,Ultrazvuk pouzivame v nasej ambulancii korektiv-
nej dermatoldgie uz niekolko rokov a stal sa dolezitou stcastou nasej prace.
Umoziiuje nam vidiet do hibky tkaniv a pracovat ovela presnejsie a bezpe¢-
nejsie” V praxi to znamend presné zmapovanie prietoku ciev, odhalenie vrs-
tiev tkaniva v redlnom case, lepsie planovanie vyplni ¢i o3etreni rizikovych
oblasti, kontrolu starsich vyplni a ich spravania v ¢ase a rie3enie komplikacii.
Vysledkom je nielen vyssia bezpecnost, ale aj esteticky dokonalejsi, prirod-
zenejsi vysledok.

SkinPen Precision:
ikonicka procedura,

ktora restartuje plet zvnuatra
Microneedling nie je v dermatolégii
Ziadna novinka, no SkinPen Precision je
jeho Uplne nova generdcia. Je to prvé
FDA-cleared  microneedling zariade-
nie na svete, ktoré je klinicky overené,
bezpecné a mimoriadne ucinné pre
vsetky typy pleti, vratane citlivejSej di
nachylnej na jazvicky. SkinPen je sku-
to¢ne vynimocny. Vdaka presne kontro-
lovanym mikronabodnutiam stimuluje
kozu, aby sa zacala regenerovat sama.
MUDr. Kozuchova dodava: ,Ide o proces,
ktory nie je umely, lebo plet sa obnovuje
vlastnou silou. Kazdy vpich je rovnaky,
presny, konzistentny” V neposlednom
rade riesi celé spektrum problémov od
jazviciek po akné a rozsirenych poérov
po pigmentdcie a Strukturu pleti. Na roz-
diel od chemickych peelingov ¢i laserov
mozno SkinPen pouzivat aj v obdobi so
slnkom. Nevyhnutnostou je samozrejme
aplikacia vhodného SPF.
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Ako SkinPen funguje v praxi?
Zariadenie pracuje s jednorazovymi sterilnymi
hlavicami, ktoré vytvéraju tisicky mikrovpichov
v optimalnej hibke. Tym sa spusta trojfazovy pro-
ces obnovy pokozky:

1. Inflammation stage - telo reaguje
prirodzenym hojivym procesom.

2. Proliferation stage - vznikaju nové bunky,
kolagén, elastin.

3. Remodeling stage - plet sa spevriuje,
vyhladzuje, ziemnuju sa jazvicky a drobné
vrasky.

Viditelné zlepsenie pleti uvidite uz po prvom

osetreni, ale najvacsi efekt prichadza po 3-6 se-

deniach, v zavislosti od typu problému. SkinPen
sa dokonale hodi k posolstvu MUDr. KoZzucho-
vej: pre krasu sa netrpi. Vdaka kvalitnej lokalnej
anestézii je procedura dobre tolerovang, palenie
¢i pichanie je minimalne a cely proces trva pri-

blizne 45 minut. Po osetreni méze byt plet 24 - 48

hodin zacervenand, no rychlo sa upokoji. Mnoho

Zien sa vracia do prace doslova na dalsi den. Vy-

hodou je aj to, Zze SkinPen nezatazuje kozu tep-

lom, energiou ani svetlom, a preto je vhodny aj
pre tmavsie fototypy di citlivé typy pleti.
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