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Fenomén prsia

PIny dekolt pita pozornost nielen muzskych oci od nepamiti. Dokonaly symbol Zenskosti po ktorom bud’
tazZite, alebo sa nim pySite. Bud' vam ho priroda nadelila, alebo ste si pomohli.
Alebo patrite do skupiny Zien, ktora tento zakrok este stale len zvaZuje?

Nebudeme si klamat, Ziadne
krémy Ci zazracné tabletky vam pr-

ktorych priroda bujne obdarila, voli-
te iné efektivne pomdcky na vyplne-
nie hlbokého vystrihu. Tym najos-
vedcenejsim st podprsenky s efek-
tom push-up, ktoré patria medzi
najpredavanejSie vyrobky v tomto
segmente. Aj to svedci o tom, Ze
plny vystrih je nieco, na com Zenam
zalezi, ¢o im dviha sebavedomie a
dodava pocit Zenskosti. U niekoho
sa prsia zvacsia uzivanim antikon-
cepcie, niekomu po pdrode ostane
poprsie zvacsené (aj ked je to jav
velmi ojedinely pretoze v drvivej

dine boli, resp. sti Zeny, vSetky prsa-
té, ktoré ma presviedcali, Ze po die-
tati budem mat velké prsia ako ony.
V 34 rokoch som sa stala mamou a
prsia ostali také ako predtym. Vtedy
mi dali za pravdu, Ze teda ,prirod-

nou* cestou to nepdjde, “usmieva sa
38-rotna Marianna, ktora si po
dlhom zvazovani dopriala prsia, po
akych vzdy snivala. ,Mat ozajstné
prsia som sa rozhodla uZ v 17tich,
ked'som videla a vedela, Ze moje pr-
sia uZ dalej neporastd a nezvacsili
sa ani po nasadenf antikoncepcie.
Bolo som z toho smutnd...nie za-
komplexovana, len smutnd. Bolo mi
Itito, Ze nemam bujné poprsie, ktoré
sa dd objat, krémovat, vselijako es-
teticky zvyrazriovat v oblecent, Va-
hala som preto, lebo som si nevede-
la implantaty v mojom tele predsta-
vit. Nemala som vsak ani peniaze a
tie Co som mala, som investovala do
kvalitnych podprseniek s vypchav-
kami, ktoré som nendvidela, lebo mi
pripadali ako ndrazniky. A tak som
sa v 37. rokoch konecne dockala
uzasnych plnych pfs aké maji vset-
ky Zeny v nasej rodine.”

ZVACSENIE OBJEMU POPRSIA IMPLANTATMI -
augmentacia

Pokial teda uvazujete nad ,sili-
kénmi", samotnému zakroku pred-
chadza odborna konzultacia s plas-
tickym chirurgom. Ide vlastne o de-
batu, v ramci ktorej poviete svoje
predstavy o vyzore pfs, ich velkostia
tvare. Lekar vas dokladne premeria,
vy3etri a na zaklade vasho nazoru a
jeho poznatkov poradi a odporudi
najoptimalnejsiu velkost a tvar im-
plantatu. Do Gvahy sa berie 3irka

hrudného kosa, obsah tuku a vas
prirodzeny tvar pfs. Implantaty su
gulaté alebo anatomické, tiez zavisi
na vasej predstave a odporuceniu
lekara, ktory typ je pre vas vhodny.
Pri operacii sa implantaty, ktoré
mozu mat hladky alebo textdrova-
ny povrch, vkladajd pod prsny sval
alebo nad prsny sval - pod prsnu
Zlazu.

Operacia sa vykonava v celko-
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UZ legendarna Sophia Loren zavistlivo hadzala ockom do
bujného vystrihu vtedajsej sexbomby Jayne Mansfield...
ato mala Sophia muZsky svet pri nohach. Napriek tomu v
tej chvili si moZno aj ona povzdychla, Ze k nej po tejto
stranke mohla byt priroda o osi StedrejSia.
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vej anestézii a vacsinou trva 60-
90min(t. Operacny rez sa vedie bud
v podpazusi, v zahybe pod prsnikom
alebo rezom okolo bradavky. Na-
sledne chirurg vloZi do vypreparove;
dutiny implantat a rany sa zasija v
anatomickych vrstvach. Po zakroku
ostava pacientka jednu noc na kli-
nike, kde sa jej podava inflzna a
analgeticka liecba, pricom odborny
personal sleduje v3etky jej fyzio-
logické funkcie. Na druhy

def sa rana previaze a
klientka odchadza v do-
provode do domaceho
osetrenia. Nasleduju
pooperacné kontro-

ly, priom prva sa

musi uskutoCnit
najneskor po 14-|

tich dioch od ope- |

racie, kedy sa od-
straduju  Stichy.
Klientka dostane \__
$pecidlnu pooperacnli -
kompresnu-stahovaciu
podprsenku, ktora udrzi
implantaty v spravnej polo-
he. Jej nosenie sa odporu-
¢a minimalne po dobu 4
tyzdiov od operacie. Ko-
necny vysledok je viditelny | -
aZz po Uplnom zahojeni a
odpuchnuti tkaniva, co
predstavuje obdobie 2-3
mesiacov od zakroku.
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PRED ZVACSENIM PRSNIKOV IMPLANTATMI OPERATER MUDR. MAHDI NASAB.

ZVACSENIE OBJEMU POPRSIA VLASTNYM TUKOM
- autoaugmentacia

Klinika Envy v3ak pondka aj indi
mozZnost zvacsenia objemu poprsia,
a sice neinvazivny sposob zvac3enia
- vlastnym tukom. Pomocou tejto
metddy sa da poprsie zvacsit o jednu
velkost. A vysledok? Uplne prirodze-
né a makké prsia. Vyhodou, ktora
stoji za zdoraznenie je urcite aj to, Ze
tymto zakrokom sa moZete zbavit
tuku na miestach, na ktorych ho
mat nechcete. Tento zakrok sa vyko-
nava v lokalnej anestézii a na tele
nevznikaju Ziadne jazvy. Ak teda va-
hate, €i s silikdnové implantaty pre
vas to pravé a preferujete prirodze-
né zvacsenie prsnikov, alebo uz im-
plantaty mate, no doslo z nejakého
ddvodu k ich poklesu, alebo mate
nebodaj vyraznd asymetriu prsnikov,
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je tento zakrok pre vas idealnym a
vhodnym rieSenim ako si pozdvih-
nit sebavedomie a pocit Zenskosti.
Autoaugmentdcia - vyplnenie
pfs vlastnym tukom, je ambulant-
nym zakrokom. Podmienkou Uspes-
ného zvacsenia tukom je jeho do-
statoné mnozstvo k odberu a do-
statocne elasticka koZa a pevné pr-
sné svaly. Zakrok je bezbolestny a
vdaka kombinacii lokdlneho zneci-
tlivenia a analgosedacie. Prvym kro-
kom je liposukcia, pri ktorej sa odo-
berie dostatoné mnozstvo tuku a
jeho nasledna aplikacia. Tuk sa apli-
kuje v niekolkych bodoch jemnou
kanylou do poZadovanych a predom
uréenych oblasti. Vpichy po kanyle
po par tyzdioch vymiznu. Vysledok

PO ZVACSENI PRSNIKOV IMPLANTATMI OPEI-!A-TER MUDR. MAHDI NASAB.

jeviditelny bezprostredne po zakro-
ku, no finalny efekt sa prejavi po 3
mesiacoch, kedy sa tuk v prsiach
stabilizuje. Zakrok je celkovo velmi
Setrny s minimalnou zataZou na
ludsky organizmus. Rekonvalescen-
cia je takmer nebolestiva a na tele
nevznikajl Ziadne jazvy. Zakrok trva
niekolko hodin a klientka odchadza
po zakroku domov.

ESte stale vo vas driemu po-
chybnosti, ¢iist-neist na zakrok, es-
te stalevahate, ¢ianoalebo nie? Nie
ste v tejto faze rozhodovania urcite
sama. ,Nefutujem, Ze som nesla
skor. Musela som dozriet psychicky,
a to chcelo ¢as,” priznava 35-ro¢na
Tana, ktora zakrok podstpila pred
rokom. ,TieZ si nevytykam, Ze som
nesla skér. Moj partnersky ani sexu-
dlny Zivot kvéli mensim prsiam ne-
trpel. Som dokonca rada, Ze som to
podstupila v Case, ked uZ existujd
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hebucké a makké implantdty a plas-
tickd chirurgia sa za desatrocia zdo-
konalila na jednotku s hviezdickou,”
prezradza Marianna a na zaver pys-
ne dodava, ,méj muz mi povedal, Ze
keby nevedel, Ze som bola na ope-
rdcii, tak by neveril, Ze mam siliké-
ny, tak prirodzene moje prsia vyze-
raju. Teraz Zijeme v zahranici a no-
vym kamardtkam som len neddvno
povedala, Ze som si dala vylepsit pr-
sia. Nechcti mi uverit, Ze st umelé.”
Veru, pokial mate svoj sen o pr-
siach, ktoré vam priroda nenadelila,
splfite siho. Aj po plastickej operacii
mdZete v dnesnej dobe vyzerat pri-
rodzene a krasne. Staci sa len zverit
do rtk spravneho lekara. A sen sa
stane skutocnostou a vy Stastnou. A
0 to predsa ide! Na Klinike ENVY je
kolektiv plastickej chirurgie pripra-
veny spinit vase sny o krasnom
plnom dekolte a pevnych prsiach.
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