Ste to Co jete — doprajte si zdravie na tanier

Zdravo sa stravujete, no napriek tomu vas trapia zaZivacie tazkosti ako
pocit plnosti ¢i nafiiknuté brucho? Skisate jednu diétu za druhou, no ru-
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Cicka na vahe stale neklesa? Najvyssi cas zacat intenzivne a efektivne riesit
tento problém. MoZno patrite k vysokému percentu l'udi, ktoré trapi po-
travinova intolerancia ¢i dokonca alergia. Tato novodoba civiliza¢na diag-
n6za ma totiZ napriek neobmedzenému prisunu informacii o (ne) zdra-
vych potravinach neustale stapajicu krivku.

pojenie ,potravinovd
intolerancia” sa za-
Cina sklofiovat vo
v3etkych padoch. Co
sa viak za touto civi-
lizacnou diagnézou ukryva?
LPotravinovd intolerancia na-
stdva, ak ma telo problémy s
travenim urcitého druhu po-

travin alebo niektorych latok |

obsiahnutych v potravindch.
Casto trvd velmi dlho, nezZ clo-
vek zisti, aké jedlo mu robi
prdve taZkosti. Je to tym, Ze
priznaky sa moZu prejavit s
odstupom aj viacerych hodin,
resp. 1-2 dni maximéalne 3 dni.
Zaroveri ich trvanie moZe byt
niekolko hodin pripadne aZ do
dalSieho dria, niekedy dihsie.
MoZe sa totiZ jednat nielen o
samotné potraviny, ale tieZ o
rézne konzervanty,“ vysvetlu-
je MUDr. Daniela Balcova,
Specialista v odbore vnitorné
lekarstvo a veddca lekarka od-
delenia optimalnej vyzivy a re-
gulacie hmotnosti Kliniky En-
vy v Kosiciach, kde sa poskytu-
jusluzby nielen v oblasti krasy,
ale aj zdravia. Novinkou na kli-
nike je prave interné oddelenie
a oddelenie optimalnej vyZzivy
a regulacie hmotnosti posky-
tujlce rieSenia suvisiace so
zdravotnymi tazkostami v
ramci danych odborov.

Podla slov a sklsenosti od-
bornicky MUDr. Balcovej pat-
ria medzi najcastejSie prejavy
potravinovej intolerancie
akné, stavy Gzkosti, hnacka,
astma, bolesti hlavy, migrény,
bronchitida, celiakia, depresia,
gastritida, hyperaktivita, chro-
nicky Gnavovy syndrom, nad-
vaha, nadivanie, neplodnost,
nespavost, potenie, oslabena
imunita, porucha pozornosti,
problémy s vahou, zapcha,
svrbenie koze, zadrZiavanie
vody v tele, zapal kibov, zapa-
lové ochorenia Creva. Ak sa te-
da u vas objavuju tieto symp-
tomy, je Cas podstapit:

TESTY POTRAVINOVE])
INTOLERANCIE

Tieto Specialne testy odha-
lia potraviny alebo latky v po-
travinach, s ktorymi ma telo
problém pri traveni a ktoré sa
prejavuji v podobe neziadu-
cich intolerantnych priznakov.
.Na zdklade ziskanych vysled-
kov z krvi, ktoré vdm budu in-
terpretované odbornym le-
karom, klientovi poskytneme
rozpis jednotlivych intolero-
vanych potravin a ich nahra-
denie tolerovanymi. Po elimi-
nacnom reZime intolerované
potraviny skidsime vrétit do
jeddlnicka v presne uréenom
rezime,” vysvetluje doktorka
Balcova z Kliniky Envy.

MUDr. Daniela Balcova

Specialista v odbore
vnutorné lekarstvo, ve-
die oddelenie optimalne;j
vyZivy a regulacie hmot-
nosti.

Vdaka vynimocnej spolu-
praci Kliniky Envy s Union ZP,
majl poistenci tejto zdravot-
nej poistovne moznost vyuzit
benefit - na test potravinovej
intolerancie poskytuje Ciasto-
cny prispevok. Poistenec, kto-
ry ma zaujem o uvedeny test,
poziada svojho vieobecného
lekara o vymenny listok na vy-
Setrenie potravinovej ne-
znasanlivosti a objedna sa na
telefénnom Cisle Kliniky Envy.
Ma moznost vybrat si typ tes-
tu, ktory mu vyhovuje a do-
plati sumu, znizen( o 70 €.
Momentalne st na Klinike En-
vy dostupné dva druhy testov
na potravinové intolerancie:
Test na 44 potravin a na 200+
potravin.

NUTRIGENOMIKA

V slvislosti s potravinami
sa zaCina objavovat pojem
nutrigenomika. Ide o moderné
odvetvie, ktoré skima Speci-
fické potreby tela na zaklade
DNA a aj tieto testy mozete
podstpit na Klinike Envy. ,Po-
mocou testov spoznéte vlast-
nu genetickd zostavu a ziska-
te odporticania ohfadom stra-
vovania, Zivotospravy a Zi-
votného Stylu. DodrZanim
odportcani je mozZné pred-
chddzat civilizacnym choro-
bam alebo dokonca aj schud-
nut. Je dokdzané, Ze v 80 % sa
da mnohym chorobam stra-
vovanim predist, napr. cuk-
rovke, obezite, infarktu myo-
kardu, mftvici, alebo vysoké-
mu krvnému tlaku,” objasiu-
je renomovana Specialistka na
dietolégiu.

GENTEST PREMIUM

Tento nutrigenomicky test
patri medzi jeden z najrozsiah-
lejSich na svete, ktory skima
az 70 genetickych variant. Je-

ho ob3irne zameranie a do-
kladné skimanie poskytuje
vysledky, vdaka ktorym je
mozno predchadzat réznym
civilizaénym ochoreniam a
obezite. Doktorka Balcova
viak odporlca tento test aj
tym pacientom, ktori preko-
nali infarkt myokardu, cievnu
mozgovU prihodu, no aj ich ro-
dinnym prislusnikom, ktori
maju tendenciu k tymto cho-
robam. ,Test je tieZ vhodny
pre Zeny uZivajice antikon-
cepciu, no aj pre tie v obdobi
pred menopauzou, pretoZe
vie ndjst sklon k poruchdm
metabolizmu eSte pred ich
prejavenim sa klinicky alebo
laboratérne.” vymentva od-
bornicka  potencidlne a
vhodné skupiny na test Gen-
test Premium, ktory vie svoji-
mi vysledkami napomocny aj
pri neplodnosti ¢i pocas gravi-
dity v Gprave Zivotospravy.

GENTEST SLIM

Je nutrigenomicky test
urceny tym, ktori chcu efektiv-
ne a na zaklade génov - vlast-
nej DNA schudn(t. Udava sa,
Ze genetikama azv40-70%
vplyv na vznik obezity.

Vdaka vysledkom ziskate
komplexn( analyzu DNA - do-
stanete akusi knihu DNA"- 80
stranovy akény plan zdravia
prispdsobeny vasej DNA a
inym faktorom. Sicastou je
preventivny plan pre pred-
chadzanie ochoreni - napr.
kardiovaskularnych ochoreni,
osteopordzy, atd. Test tieZ
urci individualne nutricné po-
treby na zaklade DNA profilu,
odporudi stravu a Zivotny Styl,
detailny zoznam Zivin a velko-
st porcii. A od tohto okamihu
si uz budete na tanieri serviro-
vat len zdravie.
www.envyklinika.sk
www.vedakrasy.sk
recepcia@envyclinic.sk
kontakt: 0911 671666

o

KOSICE

Nerudova 14
0911 671 666

recepcia@envyclinic.sk

Priebeh vySetrenia MUDT. Balcovej na oddeleni optimalnej vyZivy Kliniky ENVY

v Kosiciach.
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Sprava o vysledkoch testu : Skupiny potravin

HRANKENE  (24-29 Uiml) NORMALNE (<23 Ufml)

MLIECNE VYROBKY/VAJCIA

0 Alpha-Laktoalbumin 0 Miieka (byvolia) 29  Mieko {ovEie)

0 Bata-Lakioglobulin 23 Miieko (kozie) [7337  Vaje2ny bielok
(62 Kazein 170 Mieka (kravske) 24 Vajedny Ziok
OBILNINY (s gluténom)*

0 Gliadin* 5 Ovos 1 Ra2
7397 Jatmef 746" Plenica 11 Tvrda plenica

29 Jatmenny slad 5 Pé&enica $pakla

6 Kuskus 0 PZanitné otruby
OBILNINY (bez gluténu)

o Amarant 0 Polenta (kukuri&na kaga) 0 Tapioka (Bkrob z manioku)

28 Kukurica 0  Prosolpienc

& Pohénka 2 | Rya
OVOCIE

4 Ananés 0 Crandtové jablko 16 Mango

9 Avokado 0 Grep 1] Marhufa

0  Bandn 28 Guava 0 Melén (vodovy)

0 Broskyfia 0 Hrozienka L] Malan (Zty, cukrovy)

0 Brusnlcs 10 Hrozno {Beme, Jervens, blels) 0 Moruga

0 Coreifia 0| Huske 0 Nekterinka

0 Camica 0 Jablko 0 Olivy

0 Garvené ribezle 4| Jahody 0| Papaja

0 Ciemeribezie 0 Kwi 9 Pomemnt

0 Citrén 13 Lidi (Litchi) [} Rebarbora

0 CGutoriedky 0 Limetia L] Slivky

0 Date 8 Maliny
731" Figa 4 Mandarinka
ZELENINA

1 Arigok 26 HréSak 0 RuZitkovy kel

0 BaklaZan 5 Juka {maniok) 13 Sladké zemiaky

6 Brokolica 0 Kapary 23 Shja

0 Cakanka 0 Kapusta (Barvens) 0 | Sofovica

3 Cervend repa (cvika) 3 Kapusta (kel, hidvkové) 0 S3pagls

0 Cibua 0 Karfiol 0 Spenst

1 Cibura Salotka 26 Mangold 0 Tekvica

2 | Clcer 10 Mrkva 7457  Tekvica (maslové, okrasné)
|42 Fazula (biela) 0 Paprika (zelend, Esrvend, Zith) 3 Tumip (kvaka)
36" Fazufa (Bervend fadving) 0 Paradajka 12 Uhorka

1] Fazufa (Siroké) 0 Pér 29  Zaler

0 Fazulky (zelend) 0 Quinoa {mrik Eflsky) 24 Zemiaky

0 Fenikel (list) 24 Redkovka 0 Zsrucha

0 Hiévkovy Salét 0  Rukola

Vzor testu na intoleranciu potravin 200 +.
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