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Pre mna osobne

je jesen vzdy na-

jhektickejsim  ob-

dobim roka. Letny

light rezim je prec

a zacina sa stary

zndmy koloto¢ povinnosti, pracovnych meetingov, a

ak mdte dieta v skolskom veku ako ja, tak viete, Ze

zladit' kruzky na zaciatku skolského roka je kapitola
sama osebe...

Aj Zivot v Envy je v tomto obdobi ovela rychlejsi a do-

plneny o mnozstvo novych projektoo.

Avsak najintenzionejsie klinika momentdlne Zije
svojimi 8. narodeninami, ku ktorym sme si v KoSiciach venovali novucické
priestory oddelenia lekdrskej kozmetiky, ako aj telocvicnu pre E-Fit cvicenie a
kabiny telovych osetreni so samostatnou recepciou, kde si budete moct pri krbe
vychutndvat' aj zdravé drinky z ndsho Envy juice baru ;). V podstate sme sa
rozrastli na dalsie poschodie a mne to pripomenulo casy, ked sme o tomto len
zartovali, no v kutiku duse tajne a tisko dufali, Ze jedného dna zaberieme celil
budovu. A veru, po tych osmich rokoch ndm uz naozaj vela metrov stvorcovych
do vysnivaného ciela neostdva. :)

Velld vdaka za to vsetko patri prdve vdm, nasim klientom a pacientom.
Bez ohladu na to, ¢i ste jedna alebo jeden z tych, ktori chodia pravidelne na
kozmetiku, alebo zriedkavo na estetické zdkroky, ¢i ste pacientom niektorého
z medicinskych oddelent, alebo klientom kozmetiky. Vsetkym vdm touto cestou
dakujeme a vdzime si kazdu jednu vasu ndvsteou na nasej klinike.

Vasu priazen si nesmierne vdzime a radi by sme vdm ju preto odplatili, a to
novym vernostnym systémom, ktory pre vds prdve spustame!

Do dnesnej podoby sme nardstli vdaka vam a s prislubom nadalej pre vds
prinasat kvalitné sluzby v oblasti zdravotnictva a estetiky sa tesime na dalsie
roky, poschodia, oddelenia a pobocky!

V rukdch drsite druhé cislo magasinu nasej kliniky, ktory sme tentokrdt obo-
hatili aj o rozne clanky a rozhovory. Verim, se sa vam budu pdcit. Do budiicna
budeme pre vds pravidelne prindsat’ stale viac zaujimavého citania nielen o
krdse a sdravi, ale aj o inspirationych ludoch ¢i rosnych saujimavostiach =
rozlicnych oblasti.

Zeldm vdm prijemné cilanie.

S dctou
Natdlia Selvekovd
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envvivar z titulky

KRI/STiNA,
PELAKOVA

HOVORI SA, ZE NAJKRAJSIE ZENY POCHADZAJU Z VYCHODNEHO SLOVENSKA. KRISTi-
NA PELAKOVA JE TOHO DOKAZOM. 29-ROCNA SPEVACKA NEDOSTALA DO VIENKA IBA
KRASU, ALE AJ TALENT. JEJ SKLADBY VSETCI DOVERNE POZNAME A ZBOZNUJEME.
PRETO SME SA ROZHODLI, ZE SA ENVYGIRL DRUHEHO VYDANIA NASHO MAGAZINU

Si prirodzene krdasna Zena, ako sa
udrziavas vo forme?
Dakujem za ivodny kompliment.:) Prav-
dupovediac, nijak Specialne a striktne.
Pracujem v prvom rade na tom, aby som
bolavnutorne spokojna avyrovnana, aby
som to mala v sebe spravne nastavené a
aby som bola $tastna. Ostatné veci ako
navstevy u kadernika, kozmeticky su
pre mna tiez dolezité, ale myslim, ze

ozajstna krasa vychadza z vnutra.:)

Bytuspesnou spevdckou nielen na
Slovensku, ale aj v Cechdch must
byt nddherny pocit, ale zdroven si to
vvzaduje ndrocény Sivolny siyl. Stihas
sa pomedsi koncerty a ¢as strdaveny
v Studiu o seba staral? Mds beauly
trik, ako vyzerat'dobre za pdr minit?
Je to divoky zivotny $tyl :), ale mam svo-
je hranice. Do mesiaca mam stanoveny
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STANE PRAVE ONA!

AUTOR: KRISTINA MOHROVA | FOTO: LYDIA JUSKOVA

pocet koncertov a viac proste nebe-
riem, pretoze mam popri koncertovani
naozaj vela aktivit, ktoré savisia tiez s
hudbou, a ddvam si pozor na svoju ener-
giu, aby som sa nedostala do stavu
vyCerpania... Kedze som to uz zazila.
Moj ritual su masaze, mam aj osobnu
masérku, ktora za mnou dochadza...
Na to nedam dopustit a telo je mi vzdy
vdacné. Moj rychly beauty trik je okrem
dobrych pletovych masiek priroda,
drink z jacmena, do ktorého davam aj
chia semiacka a prasok z huby Reishy,
toto vrelo odporucam!

Cvicenie — dno ¢i nie? Ak pravidelne
cvicis alebo sportujes, ¢o je tvojou
oblithenou fyzickou aktivitou?
CviCenie urcite ano, ale vyhladavam
skor tanec ako fitko... Chodievam na
osobné tréningy k uzasnej tanecnicke

Natalii Glosikovej a tam sa vyblaznim,
plus cvicim doma 5 Tibetanov.

Pdci sa ndm, Ze ako krdsna Zena
pousivas prirodsené licenie, ktoré sa k
tebe jednosnacne hodi! Povasujes mej-

kap za neoddelitelniu sucast kasdého
dna alebo pocas nepracovnych dni
chodis nenalic¢end?
Dakujem:). Poc¢as mojich beznych dni
sa nelicim silno, vlastne sa extra silno
nelicim ani na koncerty, ale norméalne
si davam do mesta sviezi, lahky mejkap,
licka a Spiralu. Mam rada upraveny, ale
vzdy prirodzeny vzhlad.

Mas v kabelke beauly produkit,

besz ktorého nevyjdes s domu?
Balzam na pery urcite :), mam c¢asto po-
praskané pery a hlavne teraz v chlad-
nejSom pocasi ho musim mat v kabelke.
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Ako vyzerd tvoj besny den, ked
nepracujes? Chodis si vyvetrat hlavu
do prirody alebo radsej travis cas
doma?

Ja milujem prirodu a mam svo-
je oblubené miesto na vychodnom,
strednom aj zapadnom Slovensku, kde
chodim zrelaxovat a nacerpat silu. V
prirode je dobry vzduch, ticho, to mi
dokaze vycistit hlavu. Rada mam aj dlhy
spanok, ak nemam cez den doobeda nic¢

dolezité, tak rada lenosim.

Ked'ta vidime, éi us v televisii, alebo
na koncertoch, vZdy vvserds svieso!
Ako sa stards o svoju plel a vlasy?
Pouzivam kvalitni kozmetiku, hlavne
na plet, ktorta mam dost citlivii... Naozaj
sa oplati investovat do kvalitnej pletovej
kozmetiky aj dekorativnej kozmetiky,
plet mi to vracia, a rovnako aj vlasy.
Ak ich trosku zanedbidm, hned to ci-
tim... Ale vela robi aj strava, ak sa dobre
stravujem, vSetko ide hned lahsie! Na to
si tiez potrpim, kedZze pri mojej praci

jem velakrat, co dané miesto ponuka.:)

Co mds na svojom vyzore rada a ¢o by
si na sebe, naopak, smenila?

Asi ako kazda 7ena, aj ja mam casti,

ktoré sa mi pacia viac, niektoré menej,

ale u¢im sa mat rada taka, aka som,

| i
i Hicketportal

VIR W, G

aj s nejakymi nedostatkami. Ak mam
chut na sebe v niecom viac zapracovat a
teSim sa z toho, Ze na tom pracujem, tak
to je pre mna spravna cesta. Kritizovat
sa aspesne oddacam. :)

V ramci mnosstoa foteni a nakritcani
videoklipov si sa pocas svojej kariéry
stretla s mnozstvom vizdzistiek a
kadernikov. Naucila si sa od nich tipy/
triky, ktoré pouzivas dodnes v praxi?
Urcite som sa vela naucila hlavne od
vizazistky Lucii Ruzovej, s ktorou naj-
castejsie spolupracujem, dakujem jej za
jej preciznu a umeleckt pracu...Pri nej
som sa naucila najviac. Vizaz je velmi
dolezita v mojej praci, budujem si nou
svoj look a ona mi ho vie pripravit ex-

celentne.

Inspirujes sa zahraniénymi osobnos-
tami v oblasti mody, stylu a krdsy?
Ak sahraniéni osobnost povazujes
v oblasti vyzoru za stelesnenie
dokonalosti?

Hned mi napadla Jessica Alba. Jej tvar
mi pripada uplne bezchybna a simerna.
Rada sa inSpirujem skor svetovymi
znackami, pozeram modne prehliad-
ky od oblibenych navrharov... A ¢o sa
tyka koncertov, tak sa rada inSpirujem
Jennifer Lopez, Beyoncé, vicsinou su to

latky a niekedy aj strihy.

Aké mds hudobné plany na rok 20172
Pracujem na mojom novom albume,
ktory by som rada vydala zaciatkom
nového roka... Pripravujem nové video-
Klipy a spolupracu s orchestrom, o tom
vsak eSte nechcem detailne hovorit...

Ktory moment vo svojej kariére
povazujes za slomovy?

Skor by som to nazvala ako prelomové
obdobie a bolo to obdobie Eurovizie
v roku 2010, kde ma spoznalo nie-
len domace slovenské publikum, ale aj
¢eské publikum... Vlastne vdaka skladbe
Horehronie posobim aj u nasich suse-
dov v Cesku... Od tohto obdobia som sa
spevom zacala naozaj aj zivit.

Na scéne posobis devialy rok. Spome-
nies si na najsilnejsi emocny zdgitok,
ktory si sagila na podiu2
Tych zazitkov je velmi vela, ale medzi
taky velmi emotivny a jedinec¢ny zazi-
tok patri zazitok z koncertu v Krnove,
kde sa na podiu uprostred mojho kon-
certu zasnubil mlady par, doty¢ny muz
poziadal svoju priatelku o ruku priamo

na podiu. Bolo to velmi krasne.:)
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MA DLHOROCNU PRAX V ODBORE PLASTICKA CHIRUR-GIA, JE SLOVENSKYM PRIEKOPNIKOM

METODY VASERLIPO A TUMESCENTNA LIPOSUKCIA. SVOJE VEDOMOSTI PRAVIDELNE ROZSIRU-

JE NIELEN NA SLOVENSKU, ALE AJ V CECHACH, SKOTSKU CI VO VELKEJ BRITANII. PLASTICKA

CHIRURGIA JE NIELEN JEHO REMESLOM, ALE AJ KONiCKOM A PRE JEHO ZLATE RUCICKY BOL

DLHE ROKY VYHLADAVANYM ODBORNIKOM AJ V CECHACH. HOCI V SUCASNOSTI SKRASLUJE

LEN NA SLOVENSKU, KTO VIE, KEDY HO TULAVE TOPANKY OPAT ZAVEDU NA OPERACNE SALY
V ZAHRANICi. MUDR. MAHDI NASAB, PLASTICKY CHIRURG KLINIKY ENVY.

AUTOR: ANDREA TATARKOVA | FOTO: LUKAS KIMLICKA, ARCHIV

Pdn doktor, kedy ste nasli zalithenie v
Pplastickej chirurgii? Vedeli ste uz pri
ndstupe na medicinu, 3e by ste sa rdad
vvdali tymto smerom?
Hoci som nebol vyprofilovany od prvej
chvile, pomerne skoro som vedel, 7ze
by som sa chcel uberat tymto smerom.
Bolo to asi v tretom rocniku Stadia.
Odjakziva som mal cit na estetické veci.
Ak poznate seridl Monk, viete prib-
lizne, ako veci vidim. (Smiech) Prekaza
mi, ak je obraz nakrivo, som zatazeny
na symetriu. To je vyborna dispozicia
pre plastického chirurga. Nikdy som
si nevedel predstavit, Ze budem inter-
nistom, aj ked je to kralovska discipli-
na mediciny. Vzdy som tazil operovat.
Dodnes mam abstinenc¢né priznaky, ked
par dni nemozem ist na opera¢nu salu.
Na dovolenke som uz za kratku chvi-
lu ako fajciar, ktorému vzali cigarety.
(Smiech)

Vsimale si na dovolenke ludi a vravile
si v duchu: .,'Tu by sa dalo vylepsit' to
a tu zas ono2*

To som sa uz, nastastie, naucil vypnut.
Ale je pravda, zZe ked sa pozeram na
ludi, vidim rézne drobnosti — napr., na
ktorom boku spia. No nikdy to nikomu
nepoviem, kym sa neopyta. Mal som
totiz aj skusenost, Ze som svojej znamej
v dobrom umysle povedal: ,Tieto viecka
uz treba operovat.“ Velmi sa jej to dot-

Klo.

Pochadszate = Irdnu. Ak by som
hodnotila krajinu priezorom svojich
nemnohych informadcii, ktoré o nej
madm, povedala by som, Ze to asi nie
je miesto, kde su ludia velkymi
fanusikmi plastickej chirurgie...

A ako v mnohom inom o tejto kra-
jine, mylili by ste sa. (Usmev). Plas-
ticka chirurgia je tam o niekolko kro-
kov vpred. Ak som tam na dovolenke,
tri dni oddychujem a zvySok casu som
na operacnej sale, aby som nasal vSet-
ky svetové novinky. Zaujimavostou
napriklad je, ze kym u nas sa operacie
nosa robia zriedka, tam mam kamarata,
plastického chirurga, ktory operuje 550

nosov rocne.

Pravdepodobne to bude geneltikou,
ge ludia v lej ¢éasti semegule majit nosy
vdcsie.

Ano. Ale je to aj tym, ze muzi tam dbaju

o seba omnoho viac ako na Slovensku.

Uz ste napravili moje posunuté srkadlo
v léme Irdn a plastickd chirurgia.
Prezradle nam nieco viac aj o svojej
krajine. V éom sa nasinec najcastejsie
myli, ak pride na tému Irdn2
Iran ma dve velmi rozdielne tvare. 'udia
v zapadnom svete poznaju prevazne len
th negativnu. A to je velka skoda, pre-
toze tato krajina je podla mna zasna
— Judmi i prirodou. Mame tam more,
lesy, pust, hory i mnozstvo historickych
pamiatok. Ludia su velmi dobrosrdec¢ni
a sudrzni. Vetu: ,Tvoj problém, vyries si
ho,* som pocul prvykrat na Slovensku.
U nas by bolo nemyslitelné, vypustit ju
z ust. Na druhej strane je pravda, Ze
iranska povaha je velmi prchka. Tak-
mer kazdy konflikt dvoch muzov sa
tam konci bitkou. Velmi ma trapi, aky
obraz ma sucasny Iran vo svete, pre-
toze je to asi tak, akoby
som natacal film o Sloven-
sku a opomenul by som vs$-
etko dobré a pekné a ukazal
by som len nerozvinuté
oblasti, romske osady ale-
bo alkoholikov v krémach.
Neklamal by som, len by
som to vytrhol z kontextu.
Pre mna je nepripustné, aby
niekto niekoho alebo nieco
hodnotil bez toho, aby to hl-

bsie poznal.

Na Slovensku ste studovali
medicinu, ostali ste tu vsak
kvoli laske. Alebo?2
To, 7Ze som sa tu oze-
nil a zalozil si rodi-
nu, bol kazdopadne vyzn-
amny argument. Po druhej
atestdcii som pracoval v M b
Skotsku, neskor v Anglicku, © #f#*
ale ¢im dlhsie som tam bol, |
tym viac ma to tahalo spit
do Kosic. Aj ked v Prahe sa
ma obcas pytaja: ,Ked uz
7ijeS na Slovensku, preco s

prave navychode, ty vole?* (Smiech). Ale
mne sa tu velmi paci, som tu nesmierne
spokojny. Okrem iného tu ziji manzel-
kini rodicia a pre mna je dolezité, aby
mali moje deti nablizku starych rodicov
aspon z jednej strany.

Md plasticky chirurg nejaky
profesijny sen?
Neprestajne sa vzdelavat, mat moznost
zavadzal na svojej Kklinike svetové
novinky a mat vela spokojnych klientov.
Myslim, Ze sa mi to zatial dari, a najmé

spokojnost Iudi mi sposobuje radost.

Je sndme, Ze vo vasej brandsi musi
byt'lekdr aj dobrym psychologom.
To je pravda.

Odmielli ste uz u nejakého klienta
vvkonat zdakrok?
Ano. Raz za mnou prisla krdasna slec-
na, ze jej o dvadsat rokov starsi partner
chce, aby nieco urobila so svojim zadoc-
kom. Velmi taktne som jej naznacil, ze
o, ¢o by mala vymenit, nie je jej zadok...
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CO MA
Andiea < Jalarkeva

V KABELKE ?

RENLIVE REVERSE

AGE-DEFYING CREAM,

ANTIOXIDACNY PLETOVY KREM

OCNY KREM TEOXANE R Il EYES 28

V poslednej dobe zistujem, ze potrebujem stale
vicSie a vicsSie kabelky a pravidelne v nich stra-
cam prehlad, takze kym najdem mobil, vizit-
ky alebo kIuc od auta, dost sa zapotim. V mojej
oblubenej kabelke od Jitky Klett nesmie chybat
skvely lesk, ktory okamzite zvicsi a hydratu-
je pery, zrkadielko, parfum, kompaktny puder,
¢ierna ceruzka na oci. Tieto znacky uz pouzivam
niekolko rokov a som s nimi velmi spokojna. Ked
uz spominame o¢i, nechybaju mi kvapky, ktoré
ocenujem najmi pred natacanim alebo fotenim,
pohlad je v sekunde jasnejsi, a tiez Gzasny o¢ny
krém od Teoxane. Odporicam aj antioxida¢ny
krém Renlive, je vyborny pod mejkap. Mojou
najnovsou vychytavkou je trio na vymodelo-
vanie tvare, da sa pouzit aj v lete samostatne
ako bronzer. Permanentka na cvicenie E-fit ma
stabilné miesto, som dost zaneprazdnena a pri
tomto cviceni za kratky cas, ked cvicite pocti-
vo, vidite velké vysledky. Gély od Berry st niel-
en funkéné, ale aj chutné. :) No a ¢o mi nesmie
chybat? Naplastil Mam dvoch chlapcov, takze
sa mi zidu fakt casto!

Andrea Tatarkova
Miss Ceskoslovensko,
moderatorka a PR riaditelka Kliniky ENVY



OBLUBENA KABELKA OD JITKY KLETT + PENAZENKA

EMPORIO ARMANI
B DIAMONDS, PARFUM
MAX FACTOR .
CREME PUFF PRESSED POWDER :
3 VISINE CLASSIC, :
. OCNE KVAPKY :
. 8 DE CURE N LIP 5, :
LESK NA PERY :

ZRKADIELKO
SWAROVSKI

NUTRITIONAL GEL p
BERRY.EN : 3

: Hl KLUCE oD AUTA JE

SEPHORA BACKED
SCULPING TRIO + STETEC

CHANEL LE CRAYON YEUX

r
v

CERUZKA NA OCI
VIZITKY KLINIKA ENVY
A PERMANENTKA NA CVICENIE E-FIT m
NAPLASTI
KVOLI DETOM
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krasa

POMOZU VAM
NOVINKY
KLINIKY ENVY

PADANIE VLASOV JE PROBLEM, KTORY
SA VYRAZNE PODPISUJE POD PSYCHICKU
NEPOHODU, SEBAVEDOMIE A KVALITU
ZIVOTA ZIEN AJ MUZOV, ALE AJ V TOMTO
PRIPADE PRINASA KLINIKA ENVY KOM-
PLEXNE RIESENIE V RAMCI ODDELENIA

TRICHOLOGIE.
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uz 8 rokov

lasti zdravia a

dla slov
dakovej,

a Specialist-
choldgie, .ide
o jédine¢ny kompletny pro-
gram Sity na mieru pacien-
ta podla vzoru svetoznamej
holandskej kliniky, kde vza-
jomne spolupracuje inter-
ni dermatoldg a chiru-

wstupnom  vySetreni
vlasovej pokozky Special-
nou merou, vySetreni
horn*v, absolvovani ge-
netickych testov a teSiov po-
travinovej intoleran€i€je na
zaklade vysledkov emu
klientovi vypracov di-
vidualny plan.
Programy kliniky sa, samoz-
rejme, lisia v zavislosti “ed
zisteni vySetrenia a stupna
ochorenia. Samotna liecha
okrem tpravy stravy a na-
sadenia kombinacie vita-
minov, enzymov a pripadne

lieckov spociva najmi v
kombinacii  nasledujicich
metod:
MEZOTERAPIA
VLASOVEJ
POKOZKY

Hlavny princip je  jed-
noduchy - injekéne ultra
tenkou ihlou alebo" valce-
kom s ihlickami sa do koze
hlavy, respektive do jej
strednej vrstvy apliku-
je Specialny koktail ucin-
nych latok v kombinacii s
krvnymi dostickami, ktoré
kozu a vlasové folikuly
vyzivia. Pripravky, ktoré su
pri mezoterapii aplikované,
obsahuju vicsinou kom-
plex mineralov, stopovych
prvkov, peptidov alebo
dokonca rastovych faktorov
¢i kmenovych buniek. ahké
hlbkové podrazdenie koze
navyse stimuluje prekrve-
nie oblasti, ktoré podporuje
dalsiu vyzivu a okyslicenie
vlasovych folikulov.

SVETELNA TERAPIA

IGROW®

LLLT je skratka pre niz-
kodrovnova svetelna tera-
piu, ktora vyuziva laser ale-
bo svetelni energiu. LLLT
zariadenia neprodukujia
teplo, st bezpecné anemozu
spalit alebo poskodit kozu.
LLLT sposobuje, Ze starntce
bunky su aktivnejsSie, a tym
zvysSuje ich ticinnost pre rast
vlasov. IGrow® patentovany
systém je urceny na zach-
ovanie a posilnenie existu-
jucich vlasov a zabezpecuje
im zdravé prostredie pre
dalsi rast. Vzhlad silnejsich,
plnsich a zdravsie vyzer-
ajucich vlasov je typicky v
priebehu 24 tyzdnov alebo 6
mesiacov uzivania LLLT.

TRANSPLANTACIA
VLASOV
Vdaka Kklinike Envy sa

na nasom trhu objavi-
la aj prelomova novin-
ka v transplantacii vlasov,
S.AF.E.R/NeoGraft, ktora
je mnajpokrocilejsou svo-
jho druhu. ,S.AFER.® je
automatizovanid  technika
transplantacie vlasov pos-
lednej generacie,“ vyjadril
sa plasticky chirurg kliniky
ENVY MUDr. Mahdi Nasab.
Ide o neinvazivnu techniku,
pre pacienta takmer ne-
bolestivi.  ,Transplantacia
vlasov'sa vykona v lokalnej
anestézii. Vlasové folikuly su
po jednom odobraté z miest
a su jednotlivo nasadzané
na miesta, kde dochad-
za k vypadavaniu. Vlasy sa
transplantuji vo forme foli-
kularnych jednotiek, a to po
2, najviac 3 vlasové cibulky.
Po vpichu sa koza uzavrie
kvapkou krvi, neskor vzni-
kajii chrasticky, ktoré pri
hojeni odpadavaju samy. Pri
vSetkych operacnych meto-
dach na konci 3.-6. mesiaca
po operacii vyrastaju z fo-
likulov vlasy bez genetickej
zataze, a tak je natrvalo za-
bezpeceny dozivotny efekt
rastu vlasov v transplanto-
vanych oblastiach.* Tato
nova technika zabezpecu-
je najSetrnejsie  vybratie
vlasovych Stepov, ich prenos
a implantovanie pri min-
imalnom poskodeni koze a
samotného vlasového Stepu.



Bezne denne vypadava 100-150 vlasov. Vidime to hlavne po
Cesani, vlasy st vsade okolo nas. Ale ak sa pravidelne rano
budite s mnozstvom vlasov na vankusi alebo upchavate odtok
svojimi vlasmi, uz by som neodkladala navstevu u odbornika.
Jednoznacne je potrebné prist, ak vypadne ohranicené lozis-
ko. VySetrenie u nas je komplexné pod dohladom viacerych
odbornikov: dermatoléga, internistu a podla diagnézy spo-
lupracujeme aj s chirurgom. VySetrenie pozostava z anamnézy
zistenia ochoreni, na aké sa lieCite, ur¢enia moznej genetickej
zataze (niektoré su viazané na pohlavie, pripadne sa vyskyt-
nu v istom veku), uzivania liecby, ktora moze byt zdrojom
vypadavania vlasov a dalSich moznych pricin. Nasleduje vyse-
trenie nielen vlasatej casti hlavy Specialnou kamerou, ale aj
celkové interné vysetrenie s naslednym zakladnym odberom
o stave organizmu. Podla vysledkov vySetreni a anamnézy je
mozné pripojit eSte genetické vySetrenie (ma to vyznam aj v
tom, Ze vieme predpovedat rizika straty vlasov este skor, ako
sa prejavia, a zaroven usit na mieru liecbu uz pri stratach
vlasov). Moze nastat situacia, ze tieto vySetrenia jednoznacne
neukazu pricinu. Preto nasledne odporucime testy potravi-
novej intolerancie aj liechu na odstranenie infekcii, pripadne
rozsirenie diagnostiky aj o zavaznejSie ochorenia. Na zaklade
tychto vysetreni je klientovi vypracovany individualny plan,
ktory zavisi nielen od vysledkov, ale aj od stupna ochorenia.

Moznostou liecby je napriklad Gpravy stravy, liecba enzyma-
mi, vitaminmi s doplnenim o mezoterapiu, svetelni terapiu
(Igrow), pripadne transplantaciu vlasov.

Pri mezoterapii lekar poda ultra tenkou ihlou do strednej
vrstvy koze ucinny koktail réznych latok spolu s krvnymi
dostickami. Liecivd aplikované touto technikou zvycajne
obsahuju komplex mineralov, stopovych prvkov, peptidov, v
niektorych pripadoch rastovych faktorov a kmenovych bu-
niek latky, ktoré st pre vlasovy folikul nielen vyzivou, ale aj
stimuluju rast. Vpichom dochadza aj k podrazdeniu koze,
ktoré stimuluje zvySené prekrvenie, ¢o prinasa folikulu dalsie
ziviny a kyslik.

Svetelna terapia Igrow je o nizkourovnova svetelnt terapia
oznacovanu skratkou LLLT. Nedochadza tu k produkcii tepla,
preto nehrozi spalenie, resp. poskodenie koze. Tato terapia
aktivizuje starnuce bunky k rastu vlasov. Nutna je ale pravi-
delna aplikacia, vysledkom je posilnenie existujucich vlasov a
zabezpecenie zdravého prostredia pre ich rast. Prvé vysledky
je mozné ocakavat v priebehu 24 tyzdnov.

Nevyskusala som ho, pretoze nemam tieto problémy. NaSe
sktsenosti s aplikaciou u klientov potvrdzuja, ze vdaka ul-
tra tenkym ihlam je tato liecha minimalne bolestiva, vykon
trva 20-30 minut, odporuca sa 5 kar v priebehu 2 mesiacov.
Po aplikacii je mozné mierne scervenenie, opuch. Zvycajne

odzneju za par dni, pripadne vzniknt len malé modrinky.

Ano. Intoleran¢né potravinové testy robime na Klinike Envy
posledné dvaroky a castklientov prichadzala aj s tymito prob-
lémami. Mame spitnu odozvu od klientov, ze Gpravou stravy
podla vysledkov v urcitom rezime vynechania pozitivnych po-
travin na istti dobu a nasledného pokusu o vratenie do stravy
sa zmierni aj vypadavanie vlasov. Dané vysledky klient dosta-
va aj v pisomnej forme. Pri niektorych zasadnych potravinach
st uvedené aj potraviny, ktoré vystupuju ako ich nahrady.

Praca s vyzivou ma naucila, ze diéty sa nedaju dodrzat. Dnes
prichadzaju stale nové poznatky v oblasti vyzivy, ktoré apliku-
jeme v strave, zloZeni. Ja sama uznavam striedmost v strave,
vediet kedy, kolko, akej stravy si mozem dovolit podla pohy-
bu v dany den. A ak sa mi to dari dodrziavat, samozrejme, ze
sa odmenim. Odmena spociva v principe stravy Francuzok.
Nezjem celt ¢okoladu, ale sa s nou podelim. Nie vzdy je od-
menou sladkost v klasickom ponimani, ale ¢asto je to ovocie
alebo sladka zelenina. Nezabtidam ani na kontrolu, a tak sa
pravidelne kontrolujem u nas na klinike Envy na in Body. Ne-
spolieham sa na klasickt vahu, pretoze moze ist len o dehy-
drataciu alebo podhodnotenie niektorych parametrov. BMI
(body mass index) je lahko meratelny faktor, ale aj pri dobrom
BMI mo6zem trpiet vnutrobrusnou obezitou alebo naopak, pri
dobre vyvinutom svalstve mi moze predikovat nadvahu alebo
obezitu. In Body mi tak umozni sledovat proporcie, aktivitu
metabolizmu, vnutrobrusného tuku ako rizikového fakto-
ra srdcovo-cievnych ochoreni, zadrziavania vody a dalsich
parametrov. Klinika Envy umoziuje vo vsetkych oblastiach
komplexnost, aj v tomto pripade stravu doplnam o pohyb s
naSou trénerkou aj na E-Fite.
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envyinlerne oddelente

INFUZNA
TERAPIA
VITAMINOM C

st iy

INFUZNA TERAPIA -
KOKTEILY ZDRAVIA
A MLADOSTI

Infizna terapia vitaminom C vas nabi-
je novou energiou a vitalitou. Specialny
vysoko koncentrovany vitamin C apliko-
vany intravenozne doda telu energiu,
podpori imunitu, pomoze pri zvySenej
psychickej a fyzickej zatazi a rovna-
ko pomoze predchadzat chronickym
ochoreniam. Zaroven je vysoko ucinny v
boji proti nadorovym ochoreniam.
Vitamin C a jeho silny antioxidacny tci-
nok ma vplyv okrem celkovej regenera-
cie organizmu aj na jeho rejuvenizaciu
- v pleti podpori tvorbu kolagénu a
predide vzniku vrasok. Fungovanie tela
sa celkovo zlepSi a navonok sa prejavi
prirodzena krasa.

NA CO JE INFUZNA TERAPIA
VITAMINOM C URCENA?

e na podporu tvorby kolagénu,
e ako prevencia vzniku vrasok,
e pri predchadzani jarnej inavy,
e pri problémoch s koncentraciou, psy-
chickou zatazou alebo fyzickou nama-
hou (vratane sportu),

e na predchadzanie chronickych
ochoreni pod vplyvom zvySeného
stresu,

e v /stave oxidativneho stresu t,
ktori'su prepracovani, zle sa stravuju,
su._unaveni, prekenavaju akdatnu fazu
zapalového-ochorenia. (potencial prejst
do chronickosti):
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PRECO INTRAVENOZNE

ANIE V TABLETACH?
Po prijati 200 mg vit. C v tabletkovej
forme telo vstrebe 100 % prijatého

vit. C. AvSak navySenim davky vit. C v

tabletich sa mnezstvo vstrebaného vi-
taminu znizuje. Pri davke 1 g je to iba 50
%, telo ma totizto v ¢reve obmedzené
mnozstvo prenasacov pre vitamin C.
Prijatim vit. C v strave alebo tabletach
je mozné vytvorit hladinu 1,5 mg/dl, in-
fzne je to viac ako 40 mg/dL.

PRIPRAVA

A KONTRAINDIKACIE
1. Odber kyseliny mocovej a kreatininu
den pred (vylacenie limitujacich faktor-
ov zo strany obliciek a Dny)
2. Vyplnenie dotaznika s potvrdenim, ze
sa neliecite na ochorenia, pri ktorych sa
infuzna terapia vit. C nepodava:
e poruchy metabolizmu zeleza a jeho
ukladanie v organizme (talasémia,
hemochromatoza, sideroblasticka
anémia),
e sklon k tvorbe oblickovych kamenov
e pri tzv. oxalatovej urolitiaze (ak vas
sleduje urolog pre nefrolitiazu).
Upozornenie — vitamin C moze ovply-
viiovat ucinok antikoagulancii, ak sa
sucasne podava s flufenazinom, znizuje
sa ucinok flufenazinu. Pri uzivani ky-
seliny acetylosalicylovej (aspirin, ano-
pyrin a ostatné lieciva ju obsahujice) sa
zvySuje jej ucinok a zaroven znizuje uci-

CHARAKTERISTIKA VITAMINU C
V prirode si zvierata vedia vytvorit vitamin C.
Clovek tato schopnost stratil. Preto je nutné
dodavat vit. C potravou. Vstrebavanie vitaminu C
sa zhorSuje pri poskodeni sliznice tenkého Creva
(zapaly, alergie a i. ) a tiez vekom, ked je nutny jeho
prisun z vonku.
Vitamin C je pre organizmus bezpe¢nou latkou.
Nie je mozné sa nim predavkovat. Telo si vezme
tolko, kolko podla svojich aktualnych potrieb po-
trebuje, a zvySok vyluci stolicou a mocom.
Vitamin C bol extrahovany madarskym vedcom Al-
bert Szent-Gyorgyimom z papriky. Za tento objav
dostal Nobelovu cenu. Ide o vo vode rozpustny vi-
tamin, ktory sa vstrebava do krvi priamo v hornej a
strednej casti tenkého ¢reva. Vitamin C patri medzi
silny antioxidant, t. j. blokator volnych radikalov v
peceni, ktoré prispievaju ku vzniku aterosklerozy,
cukrovky, reumy, rakoviny, pocitu chronickej tna-
vy, depresie atd... Ochranuje telo pred vysokou hla-
dinou cholesterolu a jeho ukladanim do steny ciev,
spevnuje steny ciev, toxicky posobi na rakovinové
bunky, zucastnuje sa na tvorbe neurotransmiter-
ov dolezitych pre spravne fungovanie nervovej
a mozgovej cinnosti a psychiky, zicastnuje sa na
tvorbe kolagénu - kibov, $liach, koze a spojivového
tkaniva, na tvorbe kibového mazu, 7lcovych ky-
selin, adrenalinu, na metabolizme kosti, karnitinu,
prispieva k vstrebavaniu zeleza do organizmu, je
kofaktorom regeneracnych procesov.
Vitamin C je fyziologickym antioxidantom - t. j.
generuje v tele ostatné antioxidanty - lipofilny vi-
tamin E. Jeho antioxidacna aktivita je dana tym,
7e chrani vSetky tkaniva pred oxidativnym posko-
denim. Zaroven podporuje imunitny a kardiova-
skularny systém.

nok vitaminu C. Ak uzivate chemotera-
piu, interval od jej podania az k aplikacii
vitaminu C podla druhu cytostatika by
mal predstavovat 1-3 dni.

PROGRAMY
POSILNENIA IMUNITY:

1. Preventivne - nizkodavkovana liecha
Infuzna liecha podavana do zily v podo-
be 100 ml roztoku a 500 mg vitaminu C.
Pocet infuzii: 1, 3 alebo 6. Pre prevenciu
je vhodné pokracovat vinfuziach ix me-
sacne.

2. Lie€ebne - vysokodavkovana liecha
Infazna liecha podavana do zily v podo-
be 100 ml fyziologického roztoku a
vysokej davke vitaminu C - 7,5 g. Pocet
infuzii: 1, 3 alebo 6. Na zaklade diagnoz
sa pocet inflizii moze menit.
Vysokodavkova liecha je vhodna, ak sa
vyskytuji:

« opakované infekcie,

- alergie,

« metabolicky syndrom (obezita, vysoky
krvny tlak, cukrovka),

» reumatické choroby charakterizované
napr. bolestami klbov,

« autoimunitné ochorenia (reumatoidna
artritida, Crohnova choroba atd.),

» nadorové ochorenia (v akomkolvek
Stadiu),

« ochrana pred odburavanim kostného
tkaniva s osteoporozou,

« herpes zoster,

« hojenie ran,

« syndrom vyhorenia.
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| Specialne testy potravinovej intoleran-
cie odhalia potraviny alebo latky ob-

! siahnuté v potravinach, s ktorymi ma

vase telo problém pri traveni a ktoré
sa prejavuju v podobe neziaducich in-
toleran¢nych priznakov - migréna,
naftknuté brucho, opuchnuté nohy,
' nespavost, akné, problémy s vahou.
Na zaklade ziskanych vysledkov z
krvi, ktoré vam budu interpretované
odbornym lekarom, a nasledného ob-
medzenia alebo uplného vylucenia
konzumacie  konkrétnej  potraviny
odstranite zdravotny problém, s ktorym
ste si dlho nevedeli poradit.
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ALERGIA NA POTRAY IN’\'
VERZUS POTRAVINOVA
INTOLERANCIA
Potravinova alergia je prudka reakcia
tela na urcité potraviny. Prejavuje sa
zvycajne okamzite po zjedeni alergénu v
podobe miernej reakcie az po zavaznu,
7ivot ohrozujtcu. Pri alergii nemoze pa-
cient zvycajne zniest ani malé mnozstvo
intolerantnej potraviny bez toho, aby sa

prejavila reakcia, vdaka tomu je ju velmi

' lahké diagnostikovat.
Intolerancia nastava, ak ma telo prob-
lénly S travenim urcitého druhu po-
€ travin alebo niektorych latok obsi-
¥ ahnutych v potravinach. Nastup jej
priznakov je zvycajne pomalSi a moze
E‘ byt oneskoreny aj o niekolko hodin
] po zjedeni 1)101)16111atlckej potraviny.
all: Puznal\y mozu tnat niekolko hodin,
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dokonca aj do dalsieho dna a niekedy
aj dlhsie. Problémom potravinovej in-
tolerancie je jej tazka rozpoznatelnost.
Casto trva velmi dlho, nez ¢lovek zisti,
aké jedlo mu prave robi tazkosti. Moze
totiz ist nielen o samotné potraviny, ale
tiez o rozne konzervanty.

Intolerancia na niekolko potravin naraz
alebo skupiny potravin nie je nezvyca-

jna. Niektori ludia mo6zu tolerovat urcité

mnozstvo intolerovanej potraviny, ale
v pripade, ze jej zjedia prilis vela (ale-
bo prilis casto), sa objavia neprijemné
priznaky.

Upozornenie: Ak sa nekonzumova-
la uréita potravina pocas poslednych
troch mesiacov, test ju pravdepodobne
vyhodnoti ako normalnu kvoli nizkej
urovni protilatok.

NAJCASTEJSIE PREJAVY PO-
TRAVINOVEJ INTOLERANCIE
Akné, stavy tuzkosti, hnacka, astma,
bolesti hlavy, migrény, bronchitida,
celiakia, depresia, gastritida, hyperak-
tivita, chronicky tinavovy syndrém, na-
dvaha, nadavanie, neplodnost, nespav-
ost, potenie, oslabena imunita, porucha
pozornosti, problémy s vahou, zapcha,
svrbenie koze, zadrziavanie vody v tele,
zapal klbov, zapalové ochorenia creva...

PBH\'LA’\DY INTOLEBO-
VANYCH POTRAVIN
Kravské mlieko, pSenica, vajicka, kvas-
nice, oriesky, hrach, fazula, kukuri-
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ca, pistacie, marhule, kapusta, kakao,
ceresne, grapefruit...

PRIPRAVA NA DIAGNOSTIKU
Po objednani prist na kliniku. 14 dni
pred odberom je potrebné docasne
vysadit lieky uzivané na ovplyvnenie
imunitného systému (antibiotika, lieky
na alergie, kortikoidy), preto ak takéto
lieky uzivate, konzultujte s indikujucim
lekarom, ¢ije ich mozné vysadit.

PRIEBEH VYSETRENIA
Vstupna konzultacia a nasledny odber
krvi. Po ziskani vysledkov krvnych tes-
tov cca do 3 tyzdnov prebehne analy-
za vysledkov lekarom. Klient bude
nasledne kontaktovany za tucelom
vystupnej konzultacie, ked budu klien-
tovi interpretované vysledky — Kklient
dostane rozpis jednotlivych tolerant-
nych/intolerantnych potravin a navrhy
alternativ za vylucené potraviny.
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PRICINA POTRAVINOVEJ i
INTOLERANCIE s
ZvyCajne je sposobend nedostatkom
vhodnych traviacich enzymov v zaziva-
com trakte. Enzymy sa potrebné pri
rozkladani latok mnachadzajucich sa
v potravinach. Ak tieto enzymy chy-
baja alebo je ich nedostatok, potom
jedlo moze sposobovat neprijemné
symptomy, pretoze jeho cast nemoze
byt telom stravena.
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EDOPERACNE
RENIE ALEBO VYSE
RENIE ZA UCELOM
TANOMENIA DIAGN(WZ

S VNUTORNYCH ORGANOV
' RYCHLO A BEZ CAKANTA

J VYSETRENIE -

Klinika ENVY vam ponuka moznost interného vysetre-
nia skusenym lekarom Specialistom (internistom) priamo
u nas na klinike. Interné vySetrenie je mozné vykonat ako
vySetrenie za ucelom stanovenia diagnéz v oblasti chordb
vnutornych organov alebo ako predoperacné vySetrenie.
Interné vySetrenie sa obvykle sklada z podrobne vykonanej
anamnézy, fyzikalneho vySetrenia, laboratérneho vySetrenia,
EKG, pripadne inych doplnujucich vysSetreni. Na rozdiel od
Statnych zariadeni vySetrenie prebehne rychlo a bez ¢akania.
Predoperacné interné vySetrenie predstavuje komplexny
subor jednotlivych odbornych vySetreni, na zaklade ktorych
sa interny lekar rozhodne, ¢i vySetrovany moze absolvovat
operacny vykon bez ohrozenia zZivota. VySetrenie je zaroven
doplnené predoperacnou pripravou, ktora umoznuje zreal-
izovat vykon bezpecne.

Predoperacné vysetrenie je nutné vykonat u kazdého jedného
pacienta pred planovanym opera¢nym vykonom.

Interné vySetrenie za ucelom stanovenia diagndz v oblas-
ti chorob vnutornych organov taktiez komplexne zhodnoti
stav organizmu a stanovi charakter pripadného zdravotného
postihnutia vnitornych systémov. Vsetky ziskané vysledky
pomozu pri urceni diagndzy a internista odporuci klientovi
dalsi liecebny postup.

INTERNE VYSETRENIE
e stanovenie anamnézy pacienta,
e fyzikalne vysetrenie,
e yySetrenie EKG,
e odber krvi,
¢ odber mocu,
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e pripadny odber iného biologického materidlu - stolica,
vytery,

e iné doplnujice vySetrenia (RTG hrudnika, USG...), ktoré sa
realizuji mimo kliniky ENVY.

PRIPRAVA PRED VYSETRENIM
e prist rano nalacno, 12-16 hod. pred vySetrenim nejest,
e v den odberu nefajcit,
e dostatocny spanok — min. 6 hodin,
e dostatoc¢ny prijem nesladenych tekutin.
Idealne je realizovat odbery do 9. hodiny, v pripade akttno-
sti stavu je mozné odbery realizovat aj neskor. Ranné hodiny
st dolezité, kedze metabolizmus je neskor uz nastartovany a
nevystihuje stav organov zodpovedajici oddychu.

CELKOVA DILZKA TRVANIA INTERNEHO
VYSETRENIA
Celé interné vySetrenie trva priblizne 30 az 40 mintt. Vysled-
Ky interného vySetrenia sa klient dozvie ihned po ukonceni
vySetrenia (s ohladom na vysledky z laboratorii, ktorych
dorucenie bude individualne dohodnuté s klientom).

VNUTORNE LEKARSTVO

Naplnou vnutorného lekarstva je prevencia, diagnostika, liec-
ba, rehabilitacia a prognostika v oblasti chorob vnutornych
organov. Ulohou vnuatorného lekarstva je poskytovat kom-
plexna preventivnu a lieCebnud starostlivost dospelej pop-
ulacii v oblasti vnutornych chordb. Je to predovSetkym véasna
a spravna diagnostika, lieCba, urcenie progndzy a prevencia
vnutornych choroéb, ich nasledkov a komplikacii.
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envyinterne oddelenie

OPTIMALNA VYZIVA, CHUDNUTIE

A PREDCHADZANIE

CHOROBAM — VSETKO V SULADE S DNA

. Genlest YPhemtium

Najrozsiahlejsi nutrigenomicky test na
svete - skiima 70 genetickych variantov.

KOMU JE TEST URCENY?
a. Pre tych, ktori chct predchadzat civi-
lizacnym ochoreniam a obezite.
b. Pre tych, ktori prekonali infarkt
myokardu, cievnu mozgova prihodu;
pre ich rodinnych prislusnikov, ktori
maju predispoziciu na tieto choroby -
pozitivna rodinna anamnéza.
c¢. Pre tych, ktori trpia zilovou trom-
bézou, plicnou embdliou; pre ich rod-
innych prislusnikov, ktori maju pre-
dispozicie na tieto choroby - pozitivna
rodinna anamnéza.
e. Pre zeny - pri uzivani antikoncepcie,
obdobie pred menopauzou, pri potra-
toch, pri neplodnosti, pocas gravidi-
ty — oneskoreny rast plodu, odumretie
plodu, infarkt placenty.

CO ZISKATE?
Komplexnu analyzu DNA - dostanete
Lknihu DNA“ 8o-stranovy akény plan
zdravia prisposobeny vasej DNA a inym
faktorom. Sucastou je preventivny plan
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pre predchadzanie ochoreni - napr.
kardiovaskularnych ochoreni, osteo-
poroézy... atd. Test tiez urci individualne
nutricné potreby na zaklade DNA pro-
filu, odporuci stravu a zivotny $tyl, de-
tailny zoznam zivin, velkost porcii...
Vysledky testov vam budu odborne in-
terpretované.

Priklad: Ktoré vitaminy a mineraly
zohravaji vyznamnu ulohu pre vase
zdravie, ¢i potrebujete 10x viac vita-
minov B a Kkyseliny listovej, aby sa vy-
kompenzovala metabolickd porucha,
ktora z dlhodobého hladiska moze
sposobit mrtvicu, tromboézu, kardiova-
skularne choroby...

TEST SA Z/\\II*lIiI AVA
NA 7 kl?! COVYCH
OBLASTI ZDRAVIA:
1. Kardiovaskularny systém - stanove-
nie vasich rizikovych faktorov pre kar-
diovaskularne choroby (srdcovy infarkt,
vysoky krvny tlak, mozgova mrtvica)
a priprava vhodnych krokov na pred-
chadzanie/oddialenie tychto chordb.
2. Tuky a cukry - individudlna schopno-

st tela regulovat metabolizmus glukozy
a inzulinu - predchadzanie vzniku
cukrovky a obezity.

3. Intolerancie - identifikacia DNA na
laktozova alebo gluténova intoleranciu
- celiakiu.

4. Zavislosti - kofein, nikotin, alkohol
- maju vplyv na vznik infarktu myokar-
du. Kazdy jedinec Stiepi tieto latky in-
dividulne. Specifickymi krokmi sa d4
znizit riziko infarktu myokardu.

5. Zdravie kosti - identifikacia génov,
ktoré vplyvaju na Kosti a osteoporézu.
Stanovenim poZzadovaného mnozst-
va vitaminu D, vapnika a odporucenim
stravy je mozné vyhnut sa tymto cho-
robam.

6. Fyzicka aktivitu - analyza génov
suvisiacich s metabolizmom, svalo-
vou kapacitou a identifikacia druhov
cviceni, ktoré vasmu genetickému pro-
filu najviac vyhovuju.

7. Schopnost detoxikacie — schopnost
tela detoxikovat Skodlivé latky z pros-
tredia - pesticidy, vyfukové plyny, cig-
aretovy dym a pod. Urcenie Skodlivych
latok, ktorym by sa malo vase telo obz-
vlast vyhybat.




NUTRIGENOMIKA SKUMA SPECIFICKE POTRE-
BY TELA NA ZAKLADE DNA. IDE O VYUZITIE

GENETICKEHO PROFILU VO VAS PROSPECH A
ZLEPSENIE CELKOVEJ KVALITY VASHO ZIVOTA.
POMOCOU TESTOV SPOZNATE VASU GENETICKU
ZOSTAVU A BUDU VAM POSKYTNUTE
VIDUALNE ODPORUCANIA OHLADOM STRAVO-
VANIA, ZIVOTOSPRAVY A ZIVOTNEHO STYLU.
DODRZANIM ODPORUCANIi JE MOZNE PRED-
CHADZAT CIVILIZACNYM CHOROBAM (JE DOKA-
ZENE, ZE V 80 % SA DA MNOHYM CHOROBAM
STRAVOVANIM PREDIST, NAPR. CUKROVKE,
INFARKTU MYOKARDU,
VYSOKEMU KRVNEMU TLAKU...) ALEBO SCHUD-

OBEZITE,

NUT.

PRIPRAVA

Najmenej 60 minut pred odberom nic
nejest, nepit tekutiny (okrem nesladene;j
nesytenej vody), nezut zZuvacku, nevyko-

navat astnu hygienu.

INDI-

PRIEBEH TESTOV

Jednoduchy a rychly - je potrebné odobrat

MRTVICI,

2o
3.

vzorku z ustnej dutiny.

VYSLEDKY TESTOV

Budt hotové o 6 tyzdnov.

DRUHY TESTOV

1. Gentest Premium.
Gentest Slim.
Kombinacia gentestov Premium a Slim.

), Goilest §Con

PRE KOHO JE TEST VHODNY?
Pre vsetkych, ktori chct efektivne a na
zaklade génov — vasej DNA - schudnut.
Genetika ma v 40 - 70 % vplyv na vznik
obezily.

CO ZISKATE?
Plan DNA diéty pre efektivne schud-
nutie na viac ako 30 stranach.
Test analyzuje gény DNA: tie, ktoré¢ spo-
trebavaju energiu, tie, ktoré su zodpov-
edné za metabolizmus tukov (niektori
ludia mozu jest mastné jedlo a schud-
nut), uhlohydratov, vylucovania inzu-
linu, ukladania tuku, obezity a BMI in-
dexu, gény, ktoré su dolezité pre fyzické
aktivity pri chudnuti, gény stvisiace s
aerébnymi a anaerébnymi aktivitami —
budete vediet, aky typ zataze vam najvi-
ac sedi.
Sucastou su priklady denného jedalne-
ho listka spolu s alternativami jedal a
nakupnym zoznamom potravin.

NUTRIGENETIKA
A NUTRIGENOMIKA

0Od roku 2000 je aplikovana ludska ge-
netika oficialne rozdelena na dve odvet-
via:

1. Stara alebo Kklasicka genetika — zao-
bera sa vaznymi genetickymi ochore-
niami, napr. diagnostika dedicnych
ochorent.

2. Nova genetika - zaobera sa Studiom
interakcii medzi génmi a prostredim.

Jej cielom je predpovedat stavy chorob
a zaroven podnikat preventivne kroky
tak, aby sa nevyhodné genetické dis-
pozicie v ¢o najvicsej miere eliminovali.
Strava je zo vSetkych faktorov vonka-
jSieho prostredia povazovana za faktor,
ktory najviac ovplyvnuje zdravie Clove-
ka, vznik novych vednych disciplin NU-
TRIGENETIKA a NUTRIGENOMIKA.
Vedny odbor nutrigenetika sa zaobera
vztahmi medzi stravou a genetikou jed-
inca, resp. tym, ako na stravu v pritom-
nosti konkrétnych genetickych varian-
tov reaguje organizmus.

Ak si uvedomime, ze strava, jej zlozenie
a kvalita je z velkej miery zodpovedna
za kvalitu zdravia, venovat zvySent po-
zornost prave otazke nasho jedalnic-
ka neodmyslitelne patri k prvoradym
uloham jedinca, ktory sa chce v zdravi
dozit vysokého veku.

Vyziva je ale plna protikladov... Samotna
veda je velmi casto vo svojich vyjadreni-
ach v case rozporuplna. Pozrime sa na
dve odborné vyjadrenia vedcov, ktoré st
podlozené Kklinickymi testami.

Tvrdenie €. 1: ,Strava s nizkym obsa-
hom sacharidov a vy$sim obsahom tuku
je efektivnejsia pre znizovanie hmot-
nosti nez konvencna strava s vysokym
prijmom sacharidov a nizkym prijmom
tukov.”

Skov, Toubro et al. 1999; Brehm, See-
ley et al. 2003; Foster, Wyatt et al.2003;
Samaha, Igbal et al. 2003; Due, Toubro
et al. 2004; Volek, Sharman et al. 2004;

Yancy, Olsen et al. 2004

Tvrdenie ¢. 2: ,Strava s nizkym obsahom
tukov a vyS$$Sim obsahom sacharidov je
efektivnejsia pre znizovanie hmotnosti
nez strava s nizkym obsahom sacha-
ridov a vyssim obsahom tuku.*

Noakes, Keogh et al. 2005; McLaughlin,
Carter et al. 2006; McMillan-Price, Pe-
tocz et al. 2006; Lecheminant, Gibson et
al. 2007

Ako sa v tom potom maji vyznat obyc¢a-
jni Tudia? DA sa v tom vobec nejakym
sposobom orientovat?

Na odbornej urovni sa najcastejSie riesi
zastupenie makrozivin (sacharidy, tuky,
bielkoviny) v strave spolu s hodnotenim
energetického vydaja a prijmu. Nejed-
noznacnost vysledkov tychto skiimani
podporuje nazory o existencii indi-
vidualnej odpovede na zvoleny prist-
up stravy. Za doslova revolu¢nymi ob-
javmi z nedavnej doby stoji niekolko
stadii skamajacich vplyv pomeru Zivin
v pritomnosti konkrétnych genotypov
na niektoré fyziologické a biochemické
procesy

S kazdou znamou diétou dosiahne do-
bré vysledky vidy len urcité percen-
to ludi. Niektori velmi dobre reaguju
na obmedzeny prisun kalérii, inym sa
dari redukovat svoju hmotnost pros-
trednictvom stravy s nizkym podielom
sacharidov a niektorym najlepsie vy-
hovuje, ak majua pomer jednotlivych
7ivin v strave, teda sacharidov, tukov a
bielkovin, relativne vyrovnany.
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oddelenie oplimalnej

TELA PRISTROJ

VySetrenie pristrojom InBody 230 je
rychle, nenarocné, ale dolezité pre
presnu diagnostiku a analyzu vasho tela
v pripade, ak sa rozhodnete zacat chud-
nut. InBody urobi zakladnu diagnostiku,
urci presnu telesni hmotnost, pomer
svalovej hmoty a tuku, urci BMI Index
(diagndzu obezity), mnozstvo zadrzia-
vanej vody v tele, vyvazenost postavy,
visceralny tuk, mnozstvo mineralov,
navrhne cvicebny plan, vyhodnoti a
zanalyzuje efektivitu cvicenia pri ro-
znych $portovych aktivitach u kazdého
klienta individualne.

Analyza pristrojom InBody je velmi
rychla, jednoducha a trva priblizne 30
sekind az 1 minatu. Klient sa postavi
bosy na pristroj, do rak si vezme
dotykové elektrody, pomocou ktorych
sa telo zanalyzuje.

Klient by nemal tesne pred vySetrenim
jest, cvicit alebo navstivit saunu. Klient-
Ky by nemali mat v Case vySetrenia
menstruaciu.

Kardiostimulator, kovové implantaty.

a. Zlozenie tela — Pomer vody, min-
eralnych latok (napr. dolezita informa-
cia pre predchadzanie osteoporozy),
proteinov a tukov.

VSetky tieto zlozky tvoria celkovi hmot-
nost tela. Napriklad normalne mnozst-
vo tukového tkaniva by malo u muzov
predstavovat 10 — 20 %, u zien 18 — 28 %.
b. Pomer svalovej hmoty a telesného
tuku

c. Diagnoza obezity

26 02| 2016

e hmotnosti

: ZAKLADNA ANALYZA
i ZLOZENIA TELA,

: POTREBNA

! PRI CHUDNUTI

Vdaka 3 udajom sa zisti miera obezity
a z toho vyplyvajuce mozné zdravotné
rizika.

« Pomer WHR - pomer pasu k bokom
- udava, ¢ je telesny tuk ulozeny vo
zvySenej miere na bruchu alebo urci
typ obezity ,jablko* alebo ,hruska“ V
pripade, ak hodnota prekro¢i normu
napr. tvar jablcko, stapa riziko met-
abolickych komplikacii a kardiova-
skularnych ochoreni.

« PBF - percento tuku v tele

d. Vyvazenost postavy

Alebo inak diagnostika svalovej disbal-
ancie/nerovnovahy tela, ktora moze byt
sposobena napr. nevhodnym zatazo-
vanim iba jednej polovice tela (pravej/
lavej alebo hornej/dolnej) pri vykone
zamestnania, Sporte, co moze byt prici-
nou napriklad bolesti chrbtice. Vysled-
ky poslazia ako podklad pre pripadny
cvicebny plan a tpravu svalovej dishal-
ancie.

e. Retencia vody - zadrziavanie vody
Pri zadrziavani vody v tele vznika opuch.
Pricinou vzniku opuchu su vicsinou
vaznejsie zdravotné problémy, ktoré
suvisia s ochorenim srdca, obliciek,
pecene alebo signalizuju iné ochorenia.
f. Zistenie visceralneho tuku

Visceralny tuk sa ukladd do vnutra
brusnej dutiny, obaluje a zaroven
zatazuje zivotne dolezité organy. Je
omnoho nebezpecnejsi ako tuk, ktory
vidno ,navonok®. Nebezpecenstvo vis-
ceralneho tuku je v riziku metabol-
ickych ochoreni, akymi st vysoky krvny
tlak, zvySeny LDL (zly) cholesterol,
artérioskleroza, cukrovka, ochorenia
pecene, zvySena zataz na pohybovy
aparat, zvySené riziko vzniku rakoviny,
zlénikovych kamenowv...

g. Doplnujuce udaje pre urcenie stupna
obezity

BCM - stav bunkovej hmoty

Pri kazdej redukeii vahy dochadza niel-
en k ubytku tukového tkaniva, ale tiez

OM INBODY

k ubytku aktivnej svalovej hmoty, co
prinasa mnohé rizika. Aktivnu bunkovu
svalovi hmotu predstavuju napriklad
bunky pecene a vsetky ostatné organy s
vynimkou nervového tkaniva.

BMR - bazalny metabolizmus

Mnozstvo energetického prijmu po-
trebné pre zachovanie zakladnych
zivotnych funkcii (Cinnost srdca, mozgu,
obliciek, pecene).

AMC - obvod svalstva paze — jeden z
najspolahlivejsich  sposobov  vyhod-
notenia stavu vyzivy/podvyzivy. K och-
abovaniu svaloviny dochadza vplyvom
fyziologickych zmien a tiez vplyvom
nedostatku biologicky hodnotnej stravy.
h. Cvicebny plan

Pristroj okrem stanovenia cvicebného
planu vyhodnoti a zanalyzuje efektivitu
cvicenia pri roznych Sportovych aktivi-
tach u kazdého klienta individualne.
Cvicebny plan sa zameriava na:

- aerébnu aktivitu, ktorou sa redukuje
tuk,

- silovy tréning pre budovanie svalovej
hmoty,

- cviky pre spevnenie postavy alebo
vyrovnanie svalovych disbalancii. Sa-
motna analyza pristrojom InBody je
velmi rychla, jednoducha a trva prib-
lizne 30 sekund az 1 minatu. Klient sa
postavi bosy na pristroj, do rak si vezme
dotykové elektrody, pomocou ktorych
sa telo zanalyzuje.

Jeden z najspolahlivejSich pristrojov,
analyzatorov ludského tela. Pristroj
InBody pouzivaji mnohé medicinske
a dietologické centra po celom svete.
Pristroj je bezpecny aj pre stanove-
nie diagndzy u tehotnych zien. InBody
pouziva pri analyze striedavy pruad,
ktory je neinvazivny a v roku 1996 bol v
American Journal of Clinical Nutrition
potvrdeny ako bezpecny pri aplikacii na
ludské telo.



i EFEKTIVNE

: A KRATKE TRENINGY

: PRE STIHLOST,
i KRASU A ZDRAVIE

EFEKTIVNE A KRATKE |
TRE]\’I,\{GY PRE STIHLOST,
KRASU A ZDRAVIE
Cvicenie E-Fit predstavuje posled-
nu generaciu EMS technologie (elec-
tro-muscle-stimulation), ktora je vo
svete Sportu prelomova. Metdda je
zaloZena na velmi ac¢innom precvico-
vani vSetkych svalov sucasne (9o %
svalov), Co vyrazne skracuje cas trénin-
su. Zelany vysledok sa tak dostavuje
velmi rychlo. 20 minut cvicenia na stroji
EMS zodpoveda 9o - 120 mindtam in-
tenzivneho cvicenia, napriklad vo fit-
nescentre. Pocas cvicenia sa nezatazuju

klby a slachy.

TECHNOLOGIA ELECTRO
FITNESS

Technologia E-Fit cielene formuje celd
postavu, znizuje telesni hmotnost, re-
dukuje tuk, tvaruje a spevnuje svalstvo,
zmiernuje prejavy celulitidy a zaroven
dokaze nasStartovat lymfaticky systém
a metabolizmus. Cvicenie sa realizuje
pomocou certifikovaného lekarskeho
pristroja najvyssej kvality. V sticasnosti
sa cvicenie E-Fit praktizuje uz v 19-tich
krajinach sveta, v ktorych je umiest-
nenych 850 pristrojov.

PRE KOHO JEVC\'I(,Y]ENIE

E-FIT URCENE?

« pre kazdého bez ohladu na pohlavie a

vek

« tomu, kto chce Sportovat, ale nema

dostatok casu

« pre toho, kto chce schudnut

« pre toho, kto si chce spevnit a vyfor-

movat postavu

« pre mamicky, ktoré sa chcu dostat po

porode do povodnej formy

« Zenam, ktoré sa chci zamerat na celu-
litidu a zmiernit jej prejavy

« tomu, kto trpi bolestami chrbta, ktoré
st sposobené nespravnym drzanim tela
o tomu, kto chce spevnit ochabnuté
svalstvo )

o ludom, ktori trpia bolestami klbov

« pre vSetkych, ktori chcu spoznat novy,
efektivnejsi sposob tréningu

« Sportovcom, ktori si chet zvysit svoju
vykonnost a zvicsit svaly

« pre osoby s poskodenym alebo ochab-
nutym svalstvom

« tomu, kto trpi inkontinenciou - cvice-
nie posobi aj na hlboké svaly, dosledkom
coho sa dosahuje trvalé odstranenie
problémov spojenych s inikom mocu

PRIEBEH CVICENIA
Cvicenie E-Fit predstavuje Specidlny
osobny tréning - ide o spojenie tech-
nologie a vedomého pohybu. Po celom
tele sa na svalové skupiny umiestnia
elektrody, ¢im je umoznena subezna
stimulacia svalov celého tela — svaly sa
stahuju a uvolnuja presne ako pri Spor-
tovani (prsné svaly, chrbtové svaly, bi-
cepsy a tricepsy, spodné brusné svaly,
sedacie svaly, stehenné svaly, trojhlavy
lytkovy sval, vnutorné brusné svaly...).

DL.ZKA A PRAVIDELNOST
CVICENIA
Tréning zaberie spolu s prezlecenim
cca 45 minut, ¢o je jeho zakladnym pil-
ierom popularity. Odportucané su 2-3
tréningy za tyzden. Jeden tréning (20-
30 minut) zodpoveda 1,5 hod. cviceniu.
Odportcana prestavka medzi cviceni-
ami je 48 hodin, co predstavuje dlhsi
cas ako pri beznom tréningu (je to vSak
nutné z dovodu dosiahnutia pozado-

vaného ucinku).

PRECO E-FIT?
Rychlost - 20 minat cvicenia na stroji
EMS zodpoveda 9o- az 120-minutovému
intenzivnemu cviceniu.
Cielené posilnenie svalov — Vdaka elek-
trodam umiestenych na svalovych sk-
upinach je mozna subezna stimulacia
celého tela.
Spalovanie tukov - Vzhladom na inten-
zitu tréningu sa zvysuje latkova vymena
a popri spravnej zivotosprave sa auto-
maticky spusti chudnutie, ako aj formo-
vanie svalov.
U¢inny v boji proti celulitide — Na stro-
joch je nastavenie, ktoré dokaze ucinne
liecit priznaky celulitidy.
Znizenie bolesti v chrbtici (svalové
napitie) - Medzi najvyznamnejSie
ucinky elektrickej stimulacie patri zak-
tivovanie hlbsich svalov, ktoré st zod-
povedné za spravne drzanie tela.
Osobny tréning — Tréning sa vypracuje
individualne pre kazdého klienta. In-
tenzitu cvicenia je mozné menit podla
potrieb klienta, ¢im sa dosiahnu efek-
tivnejsie vysledky.
Vyuzitie bez ohladu na vek a fyzicka
kondiciu - V =zavislosti od urovne
fyzickej kondicie je mozné vyvolat aj
velmi malé zatazenie. Pomalym zvySo-
vanim zataze napriklad u starsej osoby
alebo u osoby s poskodenym alebo s
ochabnutym svalstvom je mozné do-
siahnut rychly rozvoj v zlepseni stavu
svalov. )
Minimalizovanie klbovej zataze -
Posilnovanie sa uskutoc¢nuje bez pouzi-
tia dodatoctného zatazenia, Cim sa
zabranuje pretazovaniu klbov a tiez po-
raneniam.
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ZA ZDRAVSIM
TELOM A STIHLEJSOU
SILUETOU

1/

VRAVi SA, ZE LASKA IDE CEZ ZALU-
DOK...AVSAK OVELA DOLEZITEJSIE
AKO KOLKO JEME, ZALEZi NA TOM,
€O JEME. DNESNA DOBA SA NESIE V
ZNAMENi NESPOCETNEHO MNOZSTVA
INFORMACIi TYKAJUCICH SA O TOM,
€O (NE)JEST, AKO SCHUDNUT, KTORA
DIETA ZARUCENE (NE)FUNGUJE A AKO
€O NAJRYCHLEJSIE DOSTAT TELO DO
PLAVKOVEJ FORMY. AKO VSADE INDE,
AJ TU VSAK PLATI, ZE KAZDEMU VYH-
OVUJE NIECO INE, A €O SA STRAVOVA-
NIA TYKA, PLATi TO DVOJNASOBNE.
78, LA

PREC S NEV(]II(}ENYMI
KILECKAMI!
Nekonec¢ny boj s kilami, ktoré
sa na vas nalepili a nechct sa
s vasim telom rozlacit, pozna
nejedna z vas. Vyskiasali ste
mnozstvo diét, kapili perma-
nentky do fitnes -centier, no
rucicka na vahe nie a nie kle-
snut. Motivacné saty, ¢i dzinsy
zakupené k prilezitosti ,ked
schudnem*® stale visia v skrini
aj s visackou, pretoze ani po
roku sa ciel nepodarilo splnit.
Nepodliehajte depresii, demo-
tivacnym pocitom a beznade-
ji uz vobec nie! Chodte na to
sofistikovane, staci zaklopat
na dvere Kliniky Envy, kde vam
na mieru pripravia komplexny
program na upravu hmotnosti,
a to pod pozornym dohladom

odbornikov.

DIAGNOSTIKA TELA
A STANOV ENIE
METABOLICKEHO
TYPU VASA CESTA KU

) ZDRAVIU

A STIHLEJSIEMU TELU
Komplexny program spajajici
internt medicinu a diagnostiku
s poznatkami vyzivy, obezitold-
gie, dietetiky a cvicebnych pro-
gramov vam pomoze za pomoci
odbornikov - MUDr. Daniely
Balcovej a Andrei Kavulicovej
uspesne zvladnut boj s nad-
vahou, ¢i nezelanymi kilami
navySe. Jednotlivé programy v
sebe zahrnaju stretnutia spo-
jené s edukiciu o spravnej
vyzive a vypracovanim stravo-
vacich a tréningovych pro-
gramov a kontroly. Komplex-
nost jednotlivych programov
garantuje ubytok hmotnosti.
Diagnostiku tela a stanovenie
metabolického typu je nutné
vykonat pre vstup do kazdého
z programov redukcie vahy -
tvori zaklad pre vypracovanie
individualnych stravovacich a
cvicebnych planov s naslednym
jednoduchsim a efektivnejsim
ubytkom hmotnosti.

PROGRAMY l’JPI{»\\",Y

STRAVY A CVICENI
V ponuke Kliniky Envy su v
ponuke  programy zahina-
juce stretnutia s odbornickou
na zdrava vyzivu MUDr.Dan-
ielou Balcovou a uznavanou
fitnes-trénerkou Andreou Ka-
vulicovou. Na zaklade indi-

vidualnych vysledkov z diag-
nostiky tela sa vam prehodnoti
povodny jedalnicek a zaroven
vypracuje novy na mieru usity
jedalnicek. Pocas stretnutia sa
vam ozrejmia zasady spravnej
zivotospravy presne podla
potrieb vasho metabolizmu.
Uznavana trénerka Andrea Ka-
vulicovda vam pocas jedného
stretnutia/tréningu  vypracuje
individualny tréningovy plan
a urci, aké druhy cviceni a po-
hybovych aktivit st pre vas na-
jvhodnejsie. Podla poc¢tu sedeni
s odbornikmi sa programy de-
lia na zakladny, intenzivny, su-
per intenzivny.

Preto Vam odporacame int-
ezivny a super intenzivny pro-
gram, kde sa vam na zaklade
individudlnych  vysledkov z
diagnostiky tela vypracuje uz
spominany na mieru prip-
raveny jedalnicek a preberiete
aj témy ohladom zakladnych
zivin - tukov, cukrov a bielkovin
a ich prijmu v spravnom
pomere ako aj edukaciu o inych
zlozkach potravy a samozrejme
tréningovy plan cviceni, aby
cesta za zdravsim a StihlejSim
telom bola kompletna a kom-
plexna.

Pokial sa chcete do boja s na-
dvahou zahryznat viac ako
intenzivne, je pre vas vhodny
Efektivny 4 tyzdnovy redukény
program, ktory zahina:
komplexnu diagnostiku
pristrojom IN BODY
stanovenie metabolického typu
vypracovanie individualneho
jedalnicka

2 x kryolipolyza pristrojom
Coax Med

2 x injekéna lipolyzu a 2x cvice-
nie na pristroji Efit

Ak ste sa prave rozhodli zacat
uspesny boj proti nadvahe a ch-
cete svojmu telu dopriat nielen
zdravy a efektivny pohyb, ale
aj tie spravne ziviny, mate na-
jvyssi cas. Aked zo seba zhodite
nezelané kila, moze sa slniecko
smelo opriet do vasej Stihlejsej
siluety tela a vy si mozete seba-
vedomo pochutnavat na neja-
kom zdravom sviezom napoji,
pretoze vdaka odbornikom 7z
Kliniky Envy budele presne
vediet, o je pre vase brusko to
spravne, aby uz nikdy nema-
lo pocit nafiknutia a vy ste sa
nemuseli schovavat za plazové
uteraky.



OBJAVTE AKO FUNGUJE

REDUKCIA
OBJEMU

INOVATIVNOU DERMATOKOZMETIKOU

: ‘[ HEI i

RENLIVE COSMECEUTICALS SA VYVINULI 7 ROZSIAHLEHO VEDECKEHO VWYSKUMU A KOOPERACIE
TIMOV ~ DERMATOLOGOV A KOZMETICKYCH ~ CHEMIKOV.  FILOZOFIOU  RENLIVE JE  FAKT,
/E KLUCOVU ROLU PRI WWVOJI KOZMECEUTICKYCH PRIPRAVKOV MA VEDECKY VYSKUM. TIETO
KOZMETICKO-FARMACEUTICKE ~ PRODUKTY ~ OBSAHUJU ~ WYSOKU ~ KONCENTRACIU ~ AKTIVNYCH
LATOK A NEOBSAHUJU ZIADNE PLETI SKODUVE SUBSTANCIE AKO JE PARAFIN, VAZELINA Cl
MINERALNE OLEJE. BOLI WYTVORENE ZA UCELOM SPOMALENIA PROCESU STARNUTIA POKOZKY
PODLA JEJ VEKU (LILIIL KATEGORIA) A ZAROVEN RIESENIA JEJ PROBLEMOV A POTRIEB
NA ZAKLADE TYPU PLETI. RENLIVE JE ANTI-AGING DERMATOKOZMETIKA PRE VSETKY VEKOVE KATEGORIE
A VSETKY TYPY PLETI, BOJUJUCA PROTI CASU A NEDOSTATKOM ZAROVEN, CIELENE A EFEKTIVNE.

L ]
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@ERenLivi
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F&F COSMECEUTICALS
WEB &E-SHOP:

www.renlive.sk

PRODUKTY RENLIVE NAJDETE VYHRADNE
V LEKARNACH A U DERMATOLOGOV
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Moderny lymfodrenazny systém, 26
prednastavenych protokolov, 100
uzivatelskych nastaveni.

1. LYMFATICKY SYSTEM
Stimuluje tok lymfy v periférnych
oblastiach do hlbky lymfatického
systému. Tym sa odstranuje meta-
bolicky odpad z medzibunkovych
priestorov a zlepsuje sa imunolo-
gicka odozva organizmu.

2. PODPORA KRVNEHO

OBEHU
Zlepsuje krvny obeh posobenim
tlakovych vin na periférne cievy.
Posobi preventivne aj podporne v
celom rade najroznejsich indikacii.

3. SVALY
Tlakové vlny prekryvajucich sa
komor masiruju svaly, odplavuju
produkty metabolizmu a zabranuju
svalovym krcom.

4. TRAVIACI SYSTEM
Masiruje a stlaca brucho, ¢o vedie k
jeho uvolneniu a stimuluje traviaci
trakt.

5. KOZA
Prednastavena terapia zlepSuje dis-
tribuciu okyslicenej krvi. Zleps$i sa
atrofia koze, ktora potom vyzera
zdravsie a pevnejsie.

POUZIVA SANA
M I*][,)I(II NSKE, \I/\() \J
SKRASLOVACIE UCELY:
« detoxikacia,
« celulitida,
« lipedém,
« pourazové stavy,
« regeneracia,
« syndrom tazkych noh,
e prevencia — varixy,
* DNA,
« diabeticka angiopatia,
« ischemické choroba dolnych
koncatin,
o lymfedém.

POSTUP PRI OSETREN]
Pred samotnou lymfodrenazou sa
na partie brucha, bokov, stehien
a zadku nanasa koncentrat so
Specialnym zlozenim - NEOCELL,
ktory poméha redukovat tukové
zasoby a zmiernovat stupen celu-
litidy. Nasledne sa nanasa jedinec¢ny
produkt LIPOSNELL s obsahom
aktivnych zloziek, ktoré podporuji
eSte efektivnejsie rozkladanie tu-
kovych zasob do hlbky. Po naneseni
tychto pripravkov nasleduje samot-
nalymfodrenaz, ¢im sa Gi¢inok maxi-
malizuje.

Lymfodrenaz sa vyborne kombinu-
je s radiofrekvenciou, kavitaciou a
E-Fit cvicenim.
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Priblizne 80 percent zien ma urcity stupen
celulitidy, ktora je vysledkom koncentrovanych
tukovych buniek s vinivym efektom na kozi,
ktory sa casto prirovnava k pomarancovej kore.
Typicky je najzretelnejsia v okoli stehien, bokov
a zadku u zien. Nemusite mat nadvahu alebo
urcity vek, aby ste mali celulitidu. Aj niektoré
velmi mladé a chudé zeny su postihnuté.
Pomocou monopolarnej radiofrekvencie a ka-
vitdlnych nizkofrekvencnych ultrazvukovych
vin sa vzhlad celulitidy zmensSuje a problémové
oblasti dostavaju novy tvar.

CO SPOSOBUJE CELULITIDU?
Celulitida sa vytvori v tele vtedy, ked sa tuk uk-
lada hned pod koznu vrstvu a je obtiahnuty aj
v tukovych komorach, ktoré mozu opuchnut.
Ako tukové bunky zvicsuju svoju velkost, oko-
lité tkanivo je stlacené a stvrdnuté, co stazu-
je cirkulaciu krvi a zachytavaju sa tekutiny. To
sposobuje znizenu elasticitu tukového tkaniva,
¢im sa vytvara nezelané pnutie medzi vrstvami.

' Tym vznikajace tlacenie spojovacieho vlakna v

kotviacich bodoch vytvara vzhlad celulitidy.

AKO SA CRF PROCEDURA ZBAVI

TUKU?

Pristroj vyuziva kombinaciu kavitacného ul-
trazvuku a radiofrekvencie. Kavitacné nizkof-
rekvencné ultrazvukové viny sa Siria v kozi,
uvolnuju rozpusteny plyn vo forme malych
bubliniek, ¢im sposobuji bunkové narusenie a
narusSenie fibrozy.

Radiofrekvencia zohrieva tukové bunky, roz-
klada ich a posiela do lymfatickych uzlin, kde
sa ich telo zbavi prirodzenou cestou. Reduko-
vanim poctu tukovych buniek a ovplyvnenim
vnutornej tukovej Struktury sa liecena oblast
stava hladSou, elastickejSou a hlavne menej ob-
jemnejSou.

KOLKO PROCEDUR
JE POTREBNYCH?
Pocet procedur je rozny pre kazdého jednotliv-
ca, ale zvycajne séria od 4 do 12 procedur vyko-

Fi

£

navanych raz za 10 dni, poskytuje meratelné a
zaroven viditelné zlepsSenie. Kazda procedura
trva obycajne 70 mint .

KAVITACIA A LYMFATICKY

SYSTEM

Podla stadii spoloc¢nosti BIOTEC, ktora sa roky
venuje posobeniu energii a ich t¢inkov na lud-
ské telo, je dokazané, ze kavitacia so silou 40
KHz rozbija tukové buky a skuto¢ne dochad-
za Kk ich rozpadu. Velmi dolezité je vsak to, ze
lymfaticky systém oSetrovanej osoby musi byt
pravidelne podporovany, a to nielen zvysenym
prijmom tekutin, ale aj lymfatickou drenazou
pred oSetrenim a po nom samostatnou kavitac-
nou radiofrekvenciou. Ak su postupy pri preve-
deni kavitacie — odstraneni rozbitych tukovych
buniek - nedodrziavané, triglycerin a choles-
terol, ktoré sa po uvolneni z tukovych zasob do-
stant do obehu, budu kolovat v obehu pacienta
a hrozi ich usadenie na inych miestach v tele.
Nas protokol oSetrenia teda spociva v tivodnej
vakuove] masazi, naslednom posobeni kavi-
tacnej a radiofrekvencnej energie a procedara
sa ukoncuje znovu vakuovou masazou. Tento
typ oSetrenia sa moze opakovat po 10 dnoch,
pocas ktorych lymfa ma za tlohu vyplavit rozbité
bunky z tela. Proces precistenia je NUTNE pod-
porovat dostatocnym prijmom tekutin, lahkou
stravou a minimalne raz tyzdenne pohybom
alebo ktoroukolvek metodou lymfodrenaze.

CIM SA CRF PROCEDURA LISI
Ob INY/CH LIECENI
TUKOVYCH ADIPOV?

Iné typy pristrojov urcenych na redukciu celu-
litidy a tukovych vankusikov ponukajti len masaz
a odsavanie alebo ultrazvuk a radiofrekvenciu
ako samostatné procedury s ovela nizSou efek-
tivnostou. V dosledku simultanneho vysielania
ultrazvuku a radiofrekvencie CRF procedura
skutocne odbtrava fibrozu a zahrieva tukové
bunky, efektom je rozptylenie a odstranenie
buniek - a nie len jednoduché rozdelenie niek-

torych stvrdnutych tkaniv.
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equlacie hmotnosti

UPRAVY HMOTNOSTI

Nadari sa vam schudnul napriek spravnej zivolosprave a cvice-
niu? Komplexny program spajajuci internt medicinu a diagnostiku
s poznatkami vyzivy, obezitologie, dietetiky a cvicebnych program-
ov vam zmeni zivot za pomoci odbornikov, MUDr. Daniely Balcovej
a Andrei Kavulicovej, tispesne zvladnul boj proti nadvahe. Jednotlivé
programy v sebe zahfnaju stretnutia s top odbornikmi, edukaciu o
spravnej vyzive, vypracovanie stravovacich a tréningovych program-
ov a kontroly. Komplexnost jednotlivych programov garantuje ubytok
hmotnosti.

| S LAHKOSTOU
. A POD DOLIEADO M
i ODBORNIKOV

DIAGNOSTIKA TEIA,

A STANOVENIE METABOLICKEHO TYPU
Diagnostiku tela a stanovenie metabolického typu je nutné vykonat pre
vstup do kazdého z programov redukcie vahy. Tvori zaklad pre vypra-
covanie individualnych stravovacich a cvicebnych planov s naslednym
jednoduchsim a efektivnejsim tibytkom hmotnosti.

PROGRAMY

1. ZAKLADNY PROGRAM
Zakladny program zahrna 1x stretnutie
s odbornikom na zdravua vyzivu, MUDT.
Balcovou, a 1x stretnutie/tréning s
odbornikom na vyzivu a fitness, Andre-
ou Kavulicovou
Na zaklade individualnych vysledkov
7. diagnostiky tela prehodnotime vas
H p(‘)vodm?iedzilniéek a zaroven vypracu-
d na mieru Sity jedalnicek
na mel\oll\o dni. Pocas stretnutia v:

H budi ozrejmené zisady spravnej ziv

H tospravy, co mate jest, kedy mate jest a
H ako sa spravne str. t.

ndrea Kavulicova vam pocas jedného

tretnutia/tréningu  vypracuje indi-
idudlny tréningovy plan. Tréningovy
dl plan urci, aké druhy cviCenia a pohy-
H bovych aktivit su pre vas najvhodnejsie
H a kolkokrat do tyzdna by ste mali pohy-
H bové aktivity vykonavat.

2. INTENZIVNY PROGRAM

Intenzivny program zahrna 2x stretnutie

EFEKTIVNEJSI PROCES CHUDNUTIA
Okrem programov pre efektivnejsi proces chudnutia si klient
moze navolit a vybrat iné odportac¢ané oSetrenia a doplnky:

« Kavitacnu radiofrekvenciu pristrojom COAX CRF, ktora
pomoze rozpustil tuky, odstranit celulitidu.

« Vyzivové doplnky podporujice redukciu hmotnosti -
AGEL BRN - $pecialne vyvinuty pre nastartovanie spalovania

tukov.

AGEL FIT - regulitor chuti do jedla a kontrolor véhy.
- AGEL GRN - detoxikacia zazivacieho traktu a stimulovanie
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s odbornikom na zdrava vyzivu, MUDT.
Balcovou, a 8x tréning s odbornikom na
vyzivu a fitness, Andreou Kavulicovou,
na pristroji E-Fit v priestoroch kliniky.

Na zaklade individualnych vysledkov z
diagnostiky tela s vami MUDr. Balcova
pocas tretnuti okrem vypracova-
nia individualneho jedalnicka preberie
témy ohladom zakladnych zivin, tukov,
cukrov a bielkovin, a ich prijmu v sprav-
nom pomere, ako aj edukaciu o inych
zlozkach potravy. Na poslednom stret-
nuti sa klientovi odoberie krv a vykona
opéitovna kontrola pristrojom InBody.

Andrea Kavulicova vam vypracuje indi-
vidualny tréningovy plan a zaroven pod

jej dohladom absolvujete 8 tréningov.

3. SUPER INTENZIVNY PRO-
GRAM
Super intenzivny program zahrna 2
stretnutia s MUDr. Balcovou a 12 trénin-
gov s An(heou Kavulicovou na pristroji
storoch klinik

peristaltiky criev.

Agely.

Na zaklade individualnych vysledkov z
diagnostiky tela s vami MUDr. Balcov
pocas 2 stretnuti okrem vypracova-
nia individualneho jedalnicka preberie
témy ohladom zakladnych zivin, tuko
cukrov a bielkovin, a ich prijmu v spray
nom pomere, ako aj edukaciu o inych
zlozkach potravy. Na zaverecnom stre
nuti sa klientovi odoberie krv a vykona
opéitovna kontrola pristrojom InBody.
Andrea Kavulicova vam vypracuje indi-
vidualny tréningovy plan a zaroven pod

jej dohladom absolvujete 12 tréningov.

4. KOMPLEXNE CHUDNUTIE
Efektivny 4-tyzdnovy redukény pro-
gram zahrnuje:
komplexnu diagnostiku IN BODY,
stanovenie metabolického typu,
vypracovanie individualneho jedalnic-
ka,

2 x kryolipolyza pristrojom Coax M
2 X injekéna lipolyzu a 2x ¢
pristroji E-Fit.

« Testy potravinovej intolerancie.

Potravinova intolerancia odhali potraviny alebo latky ob-
siahnuté v potravinach, s ktorymi ma vase telo problém pri
traveni a ktoré sa prejavuju v podobe neziaducich intoler-
ancnych priznakov - problémy s vahou, obezita, nafiknuté
brucho, opuchnuté nohy, migréna, nespavost, akné...

2 x kryolipolyza pristrojom Coax Med,
2 x injekénu lipolyzu a 2x cvicenie na pristroji E-Fit.



Rozhodnutie
dé len na (/aZJ

\Vase telo,
Vase sny,
\Vase rozhodnutie!

Existuje vela dovodov, preco sa Zeny
na celom svete rozhodli pre silikéno-
vé prsnikové implantaty: niektoré si
priali mat opéat také prsia ako pred
poérodom, dalsie potrebovali vyrovnat
asymetriu prsnikov a mnohé z nich si
jednoducho chceli dopriat krivky, po
akych vzdy tazili.

Jednym z poprednych vyrobcov sili-
konovych prsnikovych implantétov |
anglicka spolocnost NAGOR, ktora ma
v Eurépe najdlhsiu histériu vyroby. Vda-
ka dlhoroc¢nym skusenostiam sa ich
vyskumnému timu podarilo vyvinut
dokonaly implantat: NAGOR Impleo™.
Tento implantat obsahuje ako jediny
unikatny silikonovy gél, ktory je vysoko
kohezivny, ale zéroven aj velmi prijem-
ny na dotyk = prsia si tak drzia krasny
tvar a zaroven pésobia maximalne pri-
rodzene. Vdaka tomuto gélu je Impleo™
vhodné aj pre velmi stihle Zeny a pre
vloZenie implantatu je potrebny kratsi
rez, teda ostane mensia jazva.

NAGOR®

Ziskajte viac informacii na:
www.nagor.sk
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ODPOVEDALA ODBORNICKA

JAZVY PO AKNE? ZVYSENA PIGMENTACIA ALEBO SKVRNY
NA PLETI? OPYTAJTE SA NA NAJNOVSIE TRENDY
V ICH ODSTRANOVANI

Zuzana Kozuchova, odbornicka v oblasti dermatovenerologie, odpovie a
poradi, ako sa zbavit a t¢inne bojovat proti nedokonalostiam pleti.

DAR Z NEBIES - FRAKCNY CO2 LASER

7 laser pracuic na principe frakcionovanej fo-

rych lucov odstranu-

7 /adza na pokozku

tlsme tenk\ ch lacov, ktoré j ju v mieste dopadu hibkovo

prehrievaju. Medzi miestami dopadu st zanechavané

ky neporusenej koze, z ktorych sa nasledne

poskodena pokozka rychlo zregeneruje. Posobenim la-

serového luca sa dlhodobo stimuluje aj tvorba kolagénu,

¢o dodava pleti mladistvy

Frakcny laser je okrem odstranenia a vyhladenia jaziev

po akné prevratny aj pri zmiernovani prejavov porovitej
a mastnej pokozky, pri odstranovani h

vani kruhov a vrasok pod ocami, ako aj dehydrovanej
starnucej pokozky. Dochadza k jej vypnutiu - vtedy hov-
H @ orime o neinvazivhom resurfacingu, ¢o znamena om-
NEPRIJEM AK l ladenie koze bez pouzitia skalpela.
Akné je castym ochorenim najmi u Illldd\ ch ludi a je [H i
bené koznym zapalom vo vyvodoch mazovych
z. Akné moze by vrchové, ked vznikajua drobné
a7Ky, ktoré po niekolkych rokoch pubertalneho obdo-
bia bez nasledkov spontanne ustapia. V horSom pripade
vznika hlbsia forma akné s hlbokymi zapalenymi uzlami
a cystami, ktoré sa hoja pomaly a zanechavaju viac ale-
bo menej vyrazné jazvy a obmedzuju pacienta nielen v
spolocenskom, ale aj v osobnom Zivote.
V minulosti sa jazvy po akné liecili invazivnymi a doslo-
va krvavymi metddami, napriklad zbrusovanim pokozky
brusnym koticom. Samotny zakrok bol vsak extrémne
bolestivy a vyzadoval si aj celkova anestéziu. Po zakroku
paaent odchad/al obviazany a dl7ka trvania hojenia bola
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pooperacnu starostlivost. Patri medzi vyhladavana

i { Kozuchova sa venuje dermatoldgii od r. 1997. Je
- i drzitelkou mnozstva zahraniénych certifikitov z
: : oblasti dermatoldgie, vratane certifikatu pocitacovej
: i dermatoskopie, ako aj certifikitov a opravneni na
: i pracu s laserovymi pristrojmi. Je vyhladdvanou a
¢ { uznavanou odbornickou a tiez jednou iba z dvoch
¢ i slovenskych skoliteliek pre techniky a aplikacie
: i botulotoxinu a kyseliny hyalurénovej najprestizne-
i i jSieho svetového vyrobcu vyplnovych materialov,
i i znacky Allergan.

iiK jej Specialitim okrem beznych aplikacii
: { vyplnovych materidlov (kyseliny hyalurénovej, bot-
i : ulotoxinu, mezoterapie, mezobotoxu, Vital Injekto-
¢ i ru) patria hlavne sofistikované metddy pouzitia ky-
i i seliny hyaluronovej, tzv. 3D metdda neinvazivneho
: liftingu kyselinou hyalurénovou, ako aj THREAD lift
i i — nitovy lifting, teda metody, ktoré dokazu tvar niel-
i { en vyplnit a korigovat, ale tiez modelovat a navratit
:  jej idealne kontury.

¢ { Pridanou hodnotou kliniky ENVY je aj kozni am-
i i bulancia, ktord pod vedenim MUDr. Kozuchovej
i : pomaha Kklientom pri lieCeni samotnych pricin
i Sirokého spektra koznych ochoren.

i ENVY KLINIKA, QPICI,( AV ESTETICKEJ
X MEDICINE

¢ { Klinika estetickej mediciny ENVY pontka klientom
i ¢ Siroku skalu oSetreni a zakrokov prostrednictvom
: i najlepsieho pristrojového vybavenia a timu $pe-
i ¢ cialistov vo svojom odbore. Klinika je zniama in-
: i dividudlnym pristupom a komplexnou ponukou
i i sluzieb - od tvodnej bezplatnej konzultacie az po

Kliniku v ramci celého Slovenska.

Pri zakladani Kliniky bolo viziou vytvoril na:
vychodnom Slovensku modernt Kliniku estetickej :
mediciny na svetovej trovni. Dnes sa klinika ENVY :
moze pochvalit centralou Kliniky v KoSiciach a tie : :

dvomi pobockami, v PreSove a Poprade.

V komfortnom a prijemnom prostredi kliniky klient ; :
najde Siroka ponuku sluzieb v starostlivosti o tvar : :
a telo z oblasti lekarskej kozmetiky, estetickej der- :
matoldgie, laserovej mediciny, liposukcie, plasticke; :
chirurgie a najnovsie aj z oblasti optimalnej vyzivya : |

regulacie hmotnosti.

TO NAJLEPSIE 7 ESTETICKEJ
MEDICINY

Klinika sa snazi neustile napredovat a prindSat: :
klientom z celého Slovenska to najlepsie z oblas- :
ti estetickej mediciny v podobe najmodernejsieho :
pristrojového a technického vybavenia, sledovania : :
trendov a tieZ najnovsich lekdrskych a estetickych :

postupov.

Medzi absoliitne svetové pristrojové novinky, ktoré : :
ngjdete vo vybaveni kliniky, patri napriklad rev- :
olucny pristroj VASER Lipo, ktory dokaZe odsat:
tuk zo vsetkych oblasti tela bez bolesti, opuchov a :
modrin, pristroj Ulthera, ktory postupne obnovu- : :
je pamit pokozky a podporného tkaniva do stavu
spred niekolkych rokov alebo laser Light Sheer :
Duet, ktory dokaze bezbolestne aZ o 75 % rychlejsie :

odstranit neprijemné ochlpenie.
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Pomocou na

OxyGeneo Cist:

pleti aktivne zlozky. MoZete 3
NeoRevive pre omladenie a proti starnu-
tiu pleti alebo NeoBright pre zosvetlenie
pokozky a zlepsenie textury pleti. |
NeoRevive je exkluzivna formula, ktora
prinasa vynikajtice omladenie pleti a je pre-
venciou proti starnutiu. NeoBright zaistuje
optimalne zosvetlenie pleti, vyzivu a omla-
denie.

3. OKYSLICENIE POKOZKY,
KTORE VYCHADZA ZVNUTRA
OxyGeneo produkuje bubliny COz2, ktoré
jemne praskaju na povrchu pleti, a vytvara
fyziologicku reakciu, ktora posiela okys-
licent1 krv do oSetrovanej oblasti, zvySuje
kapilarny prietok a metabolizmus pokozky.
Vysledkom je okyslicenie pleti a optimalna

absorpcia aktivnych zloziek.

Tato | exkluzivna kombinacia zlepSuje ton
pleti, vyrovnava Struktiru a vyzivuje plet.
Dava vam vyvazeny. zdravy vzhlad, zjemnuje
jemné vrasky. Vasaplet bude okamzite citit
rozdiel.
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SDOKTADNE
# A HLBKOVO
 VYCISTENA PLET

: BEZ VYTLACANIA

i A BOLESTI

Pristroj Aquaclean pomocou pod-
tlaku a Specialnych vodiciek vyplavi
7z pokozky necistoty, mikroorga-
nizmy, odumreté bunky a kozny
maz. Vysledkom je jasnejsia, Cistej-
Sia a vyhladenejsia plet bez po-
drazdenia. Aplikovany roztok sa
urci presne podla typu pleti.

KOMU JE v(')gE,TRENIE
URCENE?

e vhodné pre vSetky typy pleti a v
kazdom veku
 na vycistenie pleti
e yyCistenie a zjemnenie upchatych
porov
* upokojenie akné, vyrazok

PRIEBEH OSETRENIA
Pomocou vstrekovaného roztoku
Specidlnymi dyzami a podtlaku
dochadza k hlbkovému a komplet-
nému vycisteniu pleti. Po doklad-
nom vycisteni sa na tvar nanesie
maska a krém.

Celkova dlzka oSetrenia: cca 40
minat.

Pre  udrziavanie cistej  pleti
odporucame absolvovat oSetrenie
1x do mesiaca.

KONTRAINDIKACIE

. Ziadne.

AKNOZNA PLET
V pripade akn6znej a zapalenej pleti
neriskujete ako pri beznom cisteni
- vytlacani - dalSie podrazdenie
pokozky. Necistoty a mikroorga-
nizmy sa doslova vyplavia.

SPECIALNE ,VODICKY*
rozlok ¢. 1 - pomocou Kkyseliny

. mliecnej odstranuje z hlbsich pérov

maz a zoxidovany ,,odpad*“

roztok ¢. 2 — kyselina salicylova roz-
pusta zoxidovanu odumreta kozu,
zaroven upokojuje akné, vyrazky a

- iné kozné problémy

roztok . 3 - pridany extrakt Poriui-
aca leracea doplna do pokozKy Zivi-
ny a plet hlbkovo hydratuje

VORTEX DYZY
A PODTLAK

« Roztok je na tvar vstrekovany od-
stredivou silou smerom von, ¢im
sa zabezpeci hlbSie preniknutie do
pokozky.
« Rovnakym sposobom odchadza z
pokozky aj ,odpad“ do odpadovej
nadobky - kozny maz, odumreta
koza, mikroorganizmy.
« Podtlak je mozné nastavit do 5
drovni.



(Selenic Radic

Radiomezolift je zamerany hlavne
na stimulaciu kolagénu. Pokozka
sa spevni, vrasky sa zjemnia, plet
ziskava zdrava farbu a jas. Pred
oSetrenim je dolezité, aby bola
pokozka dostatocne hydratovana,
¢o sa zabezpecuje aplikaciou ky-
seliny hyalurénovej. OSetrenie je
bezbolestné, vysoko efektivne a
vykonava sa na tvari, krku, de-
kolte, popripade na ramenach.
Osetrenie kombinuje silu bez-
ihlovej mezoterapie a radiotermo-

liftingu.

KOMU JE ZAKROK
URCENY?

« vo veku 20 - 35 rokov poméaha
predchadzal prvym prejavom
starnutia

« vo veku nad 35 rokov podporuje
produkciu kolagénu a bojuje proti
starnutiu pleti

PRIEBEH OSETRENIA
Na zaciatku sa odstrani zroho-
vatena pokozka podla stavu ple-
ti peelingom, ultrazvukom alebo
mikorodermabraziou. Nasleduje
mezoterapia, do pokozky sa a-
plikuje vitamin C - zvySuje mikro-
cirkulaciu, kokteil vitaminov A, E,
provitamin B, latky potrebné na
podporu tvorby kolagénu a kyse-
lina hyalurénova, ktora zvySuje
hydrataciu pokozky. Nasledne sa
uskutocnuje samotny radioter-
molifting.

Mezoterapia - elektroporacia,
radiofrekvencia a  kozmeticka
masaz — do pokozky tvare sa a-
plikuju dalSie vyzivné latky. Na
zaver sa aplikuje mentolova mas-
ka, ktora potlaca zacervenanie
pokozky. Celkové trvanie zakroku
je cca 7o minat.

Celkovo je zakrok prijemny,
klient pocituje pri mezotera-
pii iba mierne Stipkanie. Pocas
radiotermoliftingu dochadza k
miernemu paleniu pokozky, na-
kolko sa pokozka zahrieva az
do 42 °C. Zahriatie sposobuje
odburanie starych kolagénovych
vlakien a vznik pevnejsich novych
a dochadza k prirodzenému nap-
nutiu pleti.

Pre uspokojivy vysledok
odporacany pocet oSetreni je 6
- 10, v zavislosti od stavu a veku
pokozky. Pristroj rozoznava 3
stavy pleti, na zaklade coho je sta-

noveny pocet oSetreni na 6, 8 ale-
bo 10, dlzka a intenzita oSetrenia.
Osetrenie by sa malo opakovat v 2
- 3-tyzdnovych intervaloch.

REKON) \LICS(;IC\(II \

\ NEZIADUCE UCINKY
Mierne zacervenanie pokozky
ako po opalovani. Nie je potreb-
na ziadna rekonvalescencia. Na
rozdiel od fotorejuvenizacie ne-
plati zakaz vystavovania sa slnku.

KONTRAINDIKACIE
« neodporuca sa po aplikacii ky-
seliny hyalurénovej a botulotoxinu
o ochorenia srdca, tehotenstvo,
dojcenie

I’I’\I:Z(Vl( ) JE POTREBNE

ZVYSIT HYDRATACIU

POKOZKY KYSELINOU

HYALURONOVOU?

Pred samotnym  podsobenim
radiofrekvencie je dolezité mat
optimalne hydratovanu pokozku z
dovodu, Ze radiofrekvencia pracu-
je na principe rozhybania molekul
vlastnou energiou. Ak je pokozka
slabo hydratovana, efekt je slabsi.

VYSOKA EFEKTIVITA
OSETRENIA
RADIOMEZOLIFT

Vysoka efektivita systému spociva
v schopnosti dodavat vysoku ener-
giu rychlo, ktora nasledne zvysuje
teplotu v strednej a hlbsej vrstve
koze bez bolesti a bez nevyhnut-
nosti chladenia povrchu Kkoze.
Vplyvom tepla dochadza k poso-
beniu na fibroblasty, ¢im dochadza
k podpore tvorby nového kolagénu
- NEO-kolagenéza. Monopolarny
aplikator chrani pred rozptylenim
energie a udrziava ju koncentro-
vanu na oSetrovanu oblast.

Pri pésobeni na povrchové vrasky
samiestne zvysuje leplota - hyper-
termia, ktora sposobuje zapalova
reakciu, stahovanie fibroblastov,
spevnenie spojivového tkaniva a
neokolagenézu - tvorbu nového
kolagénu. ZlepSenie kvality koze
a redukcia vrasok je vysledkom
zvySeného prekrvenia a stiahnutia
povodného kolagénu, ¢o sa dosa-
huje bezihlovou mezoterapiou,
ked sa aplikuji priamo do koze
vitaminy, mineraly, antioxidanty a
kyselina hyalurénova.
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DERMAOSETRENIA RENLIVE ako unik4tny kon-

Setreni dermatologicky testovanej kozme-
tiky davaju do ruk dermatolégom, profesional-
nym kozmetickdm a kozmetickym odbornikom

nia zdravej pokozky v ramci jej
problémov na urovni derma-

moznosti oSetr

kozmetologi

tologie, a to:

- na zaklade vysokého mnozstva aktivnych latok

vo vSetkych produktoch,

- pomocou nanotechnologie vyuzivanej v pro-

duktoch na prenos aktivnych latok do dermy,

- bez pouzitia parafinov, mineralnych olejov, va-

zeliny,

- s garanciou minimalneho mnozstva konzer-

vantov.

DERMAOSETRENIA RENLIVE zabezpecia profe-

sionalom v oblasti kozmetoldgie moznost posky

tovat svojim klientkam a klientom realne riese

nia problémov spomnc so starnutim pokozky

a problémov vyplyvajicich z typu pleti na

Zakla(lc vy efektivnych kozmeceutik a pro-
ych protokolov, ktorych

efektivita vychadza z vyskumu koncernu BIOTEC

a pravidelného vzdelania v oblasti kozmetologie v

spolupraci s poprednymi dermatologmi.

Koncept DER\H, SETRENI RENLI\ E postva

hranice kozmet i : C

kompletiek s minimalnym ucml\om na pok

k efektivnym postupom oSetrovania pokozky na

urovni dermatokozmetiky.

DERMAOSETRENIA RENLIVE na zdklade pres-
ného protokolu pontikaji 6 zakladnych oSetreni
tvare, ktoré vznikli v stilade s filozofiou urcenia 3
typov pleti a 3 kategorii veku pleti.
Normélna/zmiesani - OSETRENIE BIODINAMIC
4 - OSETRENIE OILY SKIN
Suchd/Citlivd - OSETRENIE SKIN DEFENCE
VEK L. prevencia, prvé vrasky - OSETRENIE HY-
DRA
VEK II. vrasky, jemn4 laxita pokozky - OSETRE-
NIE NEOLI
VEK III. vrasky stredne hlboké az hlboké, pos-
tupnd strata kontdr tvare - OSETRENIE BOTO-
WHITE
Okrem spominanych zakladnych typov komplet-
nych oSetreni RENLIVE Cosmeceutical zaradilo
do procesu profesionalneho oSetrovania pleti aj
doplnkové, tzv. INTERAKTIVNE oSetrenia, ktoré

je mozné prevadzat ako sucast zakladnych oSe-

treni alebo aj ako samostatné cielené oSetrenie.
CLEAR - hlbkové cistenie pleti

PIGMENTATION - rieSenie neziaducich pig-
mentacii

EYE CONTOUR - oSetrenie o¢ného okolia

NEO HAIR - oSetrenie vlasovej pokozky

Séria telovych oSetreni pontka 4 druhy pro-
gramov na zaklade problému pokozky tela.

Ceny kompletnych osetreni sa pohybujui od 35 €
do 80 €.

Ceny vsetkych interaktivnych osetreni je 20 €.
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i ROZJASNENIEy,,
: PLETI DOKONAL
: ODSTRANENT

: ODUMRETYCII

CISTENIE PLETI

Prvym krokom k dokonalej pleti je
pravidelné Cistenie, ktoré u nas vyko-
navame medicinskym pristrojom.
Pristroj precizne odstrani odumreté
bunky a precisti znecistené pory. Pre-
nika do spodnych vrstiev pokozky, kde
lie¢i zapaly a posobi ako prevencia
proti ich vzniku. Zaroven zabezpecuje
potrebnt hydrataciu a zvySuje odol-
nost pleti voc¢i vonkaj$im vplyvom.
Ultrazvukové cistenie pleti je nein-
vazivne a velmi prijemné oSetrenie a
malo by tvorit ZAKLAD v starostlivosti
o pokozku tvare kazdej zeny.

Cistenie ultrazvukom je najzaklad-
nejsim a najbeznejsim salonovym ose-
trenim v ramci precistenia povrchu
pleti. Dochadza k odstranovaniu zro-
hovatenej vrstvy keratinocytov a pod-
pore bunkového metabolizmu pleti, ¢o
prispieva k celkovému a viditelnému
rozjasneniu  pokozky.  Nasledne
dochadza k lepSiemu vstrebavaniu

pouzivanych krémov a sér.

KOMU JE OS I<]']‘I{l<]\ IE
URCENE

Pre vsetky typy pleti, v kazdom veku:
« pri mastnej pleti ultrazvukové ciste-
nie navysSe reguluje tvorbu mazu,
« pri akndznej pleti zmiernuje zapaly,
« pri citlivej pleti plet upokojuje.
Vo vSeobecnosti odportucame
akukolvek procediru z nasej ponuky
lekarskej kozmetiky zacat prave ul-
trazvukovym cCistenim pleti, ¢im sa
docieli vyraznejsi efekt.

PRIEBEH OSETRENIA
« odlicenie pleti
o povrchové cistenie pleti ultrazvu-
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kovou Spachtlou

. aplikacia antibakterialneho
modrého svetla posobi dezinfekéne
do hlbky pokozky a zabranuje vzni-
ku zapalovych procesov v mazovych
zlazach

« aplikacia séra a krému

OSetrenie je velmi prijemné a celkova
doba oSetrenia je cca 35-45 minut.
Prvotny odporacany pocet oSetreni je
v zavislosti od typu pokozky. Nasledne
je dolezité plet udrziavat dlhodobo v
dobrej kondicii, ¢o docielite pravidel-
nym ultrazvukovym cistenim pleti 1x
do mesiaca - vasa plet bude ziarit.

REK(;)NVALES(;EVNC 1A
A NEZIADUCE UCINKY
Ziadne.

KONTRAINDIKACIE
Ziadne.

_DOLEZITOST
CISTENIA PLETI
Pokozka je bezcievna a jej vyziva sa
zabezpecuje diftziou latok zo strednej
vrstvy i z povrchu, za pomoci roznych
pripravkov. Ma roznu hrabku zavisla
od miesta lokalizacie, v priemerne je
to 0,2 mm. Pokozku tvori 5 vrstiev bu-
niek, ktoré sa nazyvaju keratinocyty. V
pokozke sa nachadzaju aj tzv. melano-
cyty, su to bunky produkujice kozny
pigment melanin. Ten podmienuje
farbu koze, vlasov i o¢i a ochranuje
kozu pred Skodlivymi vplyvmi ultra-
fialového 7ziarenia. Jeho nadmernou
tvorbou vznikaji neziaduce pigmenta-
cie, napr. pehy alebo tmavé skvrny.
V epiderme prebieha neustale dele-

nie buniek - keratinocytov smerom
od spodnej vrstvy k povrchu koze,
¢im dochadza k regeneracii a obnove
pokozky. Na povrchu sa v§ak hromadia
staré a odumreté bunky. Tento proces
trva na tvari 14 a na tele 28 dni.

Povrch koze ma kyslé pH, jeho hod-
nota je medzi 4,5 - 6,5. Kyslé pH je
sposobené rozkladajucimi sa odum-
retymi bunkami, potom a mazom.
Povrchova vrstva tak ochranuje kozu
pred baktériami. Predstavuje aku-
si bariéru pred Skodlivymi vplyvmi.
Zaroven umoznuje vstrebavanie latok
rozpustnych v tukoch a vo vode. V
kozi prebiehaju S$pecifické metabo-
lické, imunologické procesy. Koza ma
zaroven detoxikacnu schopnost a je
aj dolezitym zmyslovym organom pre
vnimanie pocitov tepla, tlaku, chladu,
dotyku a bolesti.

Pre udrzanie zdravej a mladej ple-
ti musi byt kazdodennou sucastou
dokladna starostlivost o plet, ktora by
mala pozostavat z niekolkokrokovej
postupnosti. Najdolezitejsie je odlico-
vanie a cistenie. Na povrchu koze sa
hromadia okrem starych odumretych
buniek - keratinocytov - aj baktérie,
maz, pot, ubytky dekorativnej kozme-
tiky a necistoly z prostredia. Ak sa z
povrchu Kkoze tieto necistoly pravi-
delne neodstranuju — myslime tym 2x
denne, v dosledku vzniknutej bariéry
to moze viest k upchavaniu porov,
vzniku zapalov v dosledku pritom-
nych baktérii, strate jasu pokozky,
spomaleniu regeneracie pokozky a k
zniZeniu ucinku pouzivanych krémov
a Sér.
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POLEMIC NAV KLINIKE

ENVY V KOSICIACH .
Brano ,,Bejzo“ Bajza, Michal Novacky a Peter :
Sandor zo skupiny Polemic navstivili medzi
dvomi vystipeniami na vychode Slovenska
Kliniku estetickej mediciny ENVY. Napriek :
tomu, Ze ani jeden z ¢lenov podla vlastnych
slov netrpi Ziadnym zavaznym nedostat-
kom svojho zovnajsku, radi prijali pozvanie :
a moznost vyskuSat si niektoré zdkroky. '
Najodvaznejsi sa ukazal Bejzo, ktory pod-
stapil fotorejuveniziciu pleti. ,,Auuu®, bola
sice prvé reakcia na kontakt s pokozkou, ale
dalej si oSetrenie uz len pochvaloval a ab-
solvoval ho za nadSeného povzbudzovania :
spoluhracov z kapely. Ti slabili, ze pri naj- :
bliz$ej navsteve prijemnej kliniky vyskasaju :
podobné omladzovacie procedury.

NAMES] DAL
MATOLOGIE

LIN/
i
SKONTROLOV AT ZNAMIENK A
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Mojej tvari, ako aj telu, som po cely zivot venovala vela pozornosti. Niekto mi ako mladej povedal, Ze tvar ma dobra pamiét a
vrati ti, ¢o do nej das. Na malovanie som dost skuipa, rada chodim absoltitne natur, samozrejme, pokial nejdem niekam, kde
je mejkap nutnostou. Od svojich 23 rokov chodim pravidelne na masaz a obc¢as na klasické cistenie tvare. Myslim, ze niet nad
kvalitnii masaz. Mala som svoje vysnivané krémy, na ktoré som si vzdy odkladala peniaze. Ked som bola mladsia, stanovila som
si priority, jednoduché. Na najjomné a krém musim mat. Dbala som vzdy na riadnu ocistu tvare a jej hydrataciu.

Vlasy uz nedostali tolko starostlivosti ako tvar, ale snazila som sa dat im olejov a masiek, kolko potrebovali. Dnes to nechavam
na mojho kadernika, ktory mi vzdy pripomenie, kedy ampulku a kedy masku. Kedze moja pokozka na tele je sucha, nie je
mozné, aby som sa po sprche nenatrela telovym mliekom. Tu mam radsej jemnejsiu formu mlieka ako hutny krém.

Ak by som mala opisat moje kozmetické ritualy, boli by to iste masky, bez ktorych si zivot neviem predstavit, a uz spominané
masaze. Na masaz vSak idem raz za mesiac, no masky su nutnostou kazdy tyzden doma. Milujem ten cas straveny sama so
sebou, ked si tie uzasné veci aplikujem na tvar, a potom zoberiem zupan, na ktory mam prave chut, kedze som tichylna nie na
topanky a kabelky, ale na Zupany, zapalim sviecky a rozmaznavam sa, kolko sa mi len chce. Lebo masku si mozete dat, aj ked
varite a zehlite, no som presvedcena, ze ta atmosféra, ktort si vieme vytvorit, to je ono.

Trik na krasu je, podla mojho nazoru, spokojnost so samym sebou. Vndtorna rovnovaha a vnatorné Stastie. Nasadim si ismev
aj vtedy, ked den nie je iba ruzovy, ak nahodou nik nezomrel, som ochotna katiky smerom hore pristipcovat.

Moj vztah k doktorom a chirurgom je doslova obdivny. Presnost a preciznost, s akou musia pracovat napriklad pri plastickej
chirurgii, to je o velkej zodpovednosti. Maju v rukach Stastie svojich klientov. O tom to predsa je na iplnom konci, aby klient
odchadzal stastny. Ja som zatial ziadnemu chirurgovi nedovolila dotknut sa mojej tvare. Dovod je jednoduchy, mam obdiv, ale
veeeelky reSpekt. No nevravim, Ze ho raz neprekonam, zemska pritazlivost aj u mna zac¢ina robit divy.

Eva Cerna
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.V JEDNODUCHOSTI JE KRASA*

ZIVOT BARY BASIKOVE)J BY SI ZASLUZIL NAJROZNEJSIE PRIVLASTKY. IBA JEDEN NIE - NUDNY. SARMANTNA SPE-

VACKA PREZILA VRCHOLY | PADY. NABITE HALY FANUSIKOV | DVA ROZVODY, KTORE JU ZRAZILI AZ NA KO-

LENA. NO NEOBRALI JU O VIERU V LASKU A CHUT ZIT A PREZIT ESTE MNOHO KRASY. NESPORNE AJ VDAKA

POZITIVNEMU NALADENIU, ODVAHE BOJOVAT A RISKOVAT SA DNES MOZE ZNAMA SPEVACKA TESIT Z FUNGU-

JUCEJ RODINY. DO TEJ OKREM DVOCH DOSPELYCH DCER PATRi AJ SEDEMROCNY SYN TEODOR. ,,DETI SU TO

NAJKRAIJSIE, CO MI OSUD DOPRIAL,” POVEDALA HVIEZDA CESKEHO HUDOBNEHO SVETA. VZDY, KED SA S NOU
BAVITE NA TEMU RODINA, VIETE, ZE TO NIE SU IBA PRAZDNE FRAZY.

Dieta po styridsiatke vsak uz dnes nie
je zdaleka takou raritou ako kedysi.
Zivotny $tyl sa v tomto znac¢ne zmenil.
Styridsiatnicky predoslej generacie uz
boli myslenim viicsinou babicky. Dnes
7iju aj starsie zeny plnohodnotny 7zi-
vot, maju skvelé partnerstva, zaujimavé

funkcie, cestuj, Sportuj...

Len neddono ste presivali svoje druhé
tehotenstoo...

Veru, bolo to krasne obdobie. Bolo mi

dopriate uzit si ho v zdravi, pri plnej

energii...

A dnes je = 1ea hrdy prodcik.
Bola to prenho velka udalost! Zatial si
Skolu nesmierne uziva. Mozno je to
aj tym, Ze do nej Siel o rok neskor - je
velmi Stastny, svedomity, poctivo si robi
ulohy. Mam z neho velku radost.

Uz sme tu otvorili tému
neskorsieho teholenstva. Ale co
neskorsie rodicovstvo? Presivale
ho inak ako pri dvojickdch?
Vmojom pripade to maviacero odliSnos-
tl. Jednak som si teraz mala moznost
vychutnat prichod iba jedného dietata,
jednak pre mna bolo a je zaujimavé vi-
diet, Ze chlapci st uz od perinky ini ako
dievcata. Zmenila sa aj doba - dievcata
vyrastali v obdobi, ked sme mali pod-
statne menej financii, ked nebolo tolko
materialnych ani inych moznosti. Te-
raz sa mi to zda zabavnejsie, mozeme
viac cestovat... Prirodzene, Ze sa s ve-
kom zmenil aj moj pristup k vychove.
Je mnoho veci, na ktorych uz nelipnem
ako kedysi. Viac ako na poriadok hladim
na to, aby sme si spolocny c¢as so sy-
nom uzili. Myslim, Ze mu davam aj viac
moznosti byl samym sebou, aby nebol
zviazany konvenciami. Aj ked dbam na
slusné spravanie. To by totiz malo byt

zakladom kazdej vychovy!
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Zdedili po vas deli hudobny lalent?
Jedna 7 dcér krasne spieva, obcas si
spolu zaspievame na nejakej sikromnej
akcii, no profesionalne sa tomu venovat
nechce. Mavelmi dobru pracu vjednom
prazskom hoteli. Druha dcéra Studuje
druht vysoku $kolu, a aj ked ju to taha
k umeniu, tak skor k jeho leoretickej a
literarnej oblasti. A Teo je vSestranne
nadany - vynikajuco mu idda Sporty,
skvele tancuje, ma vyborny hudobny
sluch, myslim, Ze by z neho bol aj velmi
dobry herec a komik. Ale este je maly.
Uvidime, ktorym smerom sa napokon
vyberie.

Spievali ste scojim detom uspdavanky?
Velmi zriedka. KedZe je spev mojou
pracou a ze ma deti poculi spievat stale,
liezlo im to dost na nervy. U nas bola a je
tradicia vecerného Citania a rozprava-
nia rozpravok. To si uzivame!

Vy vsak nie ste len spevdcka.
Verejnosti ste sa prestavili dokonca
aj ako modelka, ked'ste predvdadzali
modely Fany Gavalcovej.

Ako ste sa citili v tejlo ilohe?
Velmi dobre. Som zvyknuta pohybovat
sa na javisku, mam v sebe ista davku
exhibicionizmu a jej modely boli nad-
herné. Pred prehliadkou sme boli v
kontakte len telefonicky alebo pros-
trednictvom mailov, osobne sme sa
stretli az priamo na mieste. No veci,
ktoré pre mna pripravila, mi padli ako
uliate. Naozaj sa mi velmi hodili.

Akt modu mdlte rada?
Myslim, Ze u mna by sa dalo uplat-
nit heslo: ,V jednoduchosti je krasa.“
Mam rada minimalizmus, ¢iernu, bielu,
bézovi a tmavomodra farbu. Nemam
rada pestré veci a ordinarne strihy.

Ako sa stardte o svoju liniu? Ste prias-

nivcom diét2
Diéty nedrzim, ale ked vaha vybehne
vySSie, snazim sa obmedzit prisun
muky, cukru a vyprazanych jedal.

Ako sa divate na vymozenosti, kloré
nam ponuka sucasnd kozmelika ¢éi
plastickd chirurgia 2
V Cechach som tvarou istej Kliniky plas-
tickej chirurgie, pretoze si myslim,
7e ak kozmetické a plastické zakroky
pomozu, je to v poriadku. Vo vsetkom
vSak treba zachovavat zdravih mieru a
vzdy treba mysliet aj na to, ako to bude

vyzeral o 10, 20 Ci 30 rokov.

Médid v ostatnom case pretriasali vase

manzelstvo. Vraj lo medzi vami
s vasim musom skripe.
Nas vztah s Petrom je, nastastie, v po-
riadku.Vkazdom partnerstve, samozrej-
me, rokmi dochadza ku konfrontaciam,
ale myslim, Ze nas desat rokov spoluzi-
tia velmi stmelilo a obaja si mimoriadne
vazime, ze nam osud doprial to najcen-
nejSie - spolo¢ného syna. Myslim, zZe
nas vztah moézem naozaj oznacit ako
krasny.

Mnoho Zien ostdava vo vstahu

s partnerom len kvoli detom...
Tato verziu som si uz vyskuSala a
mozem povedat, Ze to nie je dobré
riesenie. Ak je vo vztahu napitie, plno
stresu a nespokojnosti, je lepSie dat
si s partnerom volnost a Sancu na iny,
lepsi zivot. Prave kvoli detom! Aj ked
to, samozrejme, zalezi na inteligencii a
korektnosti partnerov, ako sa k danej
situdcii postavia, ako to detom vysvetlia.
Ale ak sa dokazu rozist slusne a detom
sa striedavo naplno venovat, je to pre
ne urcite lepsie ako vyrastat v prostredi
plnom hadok a trapenia.



la odjakziva. Uz :
ako celkom mlada :
som ich planovala,
no kvoli profe- :

sii som tehoten-

: stvo odkladala, :
- lakze dvojicky som i
hE porodila az ako :
29-roéna a syna !
ako 46-ro¢na. Ak :
by mi niekto pred :
15 rokmi povedal,
ze este budem mat’ :
diel’a, zarucene by :
som to oznacila za :
nemozné. i
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Samuel Jomedek;

ROK 2016 JE PRAVDEPODOBNE.
NAJLEPSIM ROKOM
V MOJEJ KARIERE

Patris do slovenského soubiznisu us 11 rokov. Za ten cas
si presiel v¥raznou smenou imidzu. Klo stdl za prerodom
Sama Tomecka?

Samom ¢i Samuelom Tomeckom som stale, len o tych 11 rokov
star$i. :). Samozrejme, vicsinou je za tym zena. V mojom

pripade je to moja priatelka a zaroven manazérka Kristy.

Ako sa o svoj zovnajsok vlastne stards?
Asi ako kazdému, pomaha mi najmi zrkadlo. :). VicSinou
kazdé rano. :). Najviac sa staram o vlasy a o to, ¢o a kedy v
ramci dna jem. Zalezi na tom, kolko stretnuti ma v ten den
caka, a podla toho sa aj obliekam.

Odohrds takmer sto koncertov rocne, prelo srejme musis
nejako makat aj mimo podia. Cvicis alebo si nejako
sveladujes svoju postavu?

Je pravda, ze hudba, ktort momentalne robim a prezentu-
jem, je prevazne tanec¢na, preto aj moje podiové vystupovanie
nie je o stati na jednom mieste pri stojane s mikrofénom, ale
naopak o velkom pohybe. Ked som si pred letom nedaval po-
zor, vaha mi isla trosku nahor. Mojim meradlom je aj televi-
zia, ktora skresluje a vicsinou pridava, takze moji fanusiko-
via alebo bezni divaci si rychlo v§imnu zmenu. :). Hravam
pravidelne futbal, som aj clenom MUFUZY. Momentalne v§ak
do posilky nechodim, ale opit sa chystam. Celé leto a kazdy
volny den som travil rekonstruovanim na chalupe, a ked je
clovek 12-14 hodin denne na nohach a maka, ¢i uz na streche,
alebo inak, nemusi drzat ani diétu, ani nic iné. Za dva mesiace

som schudol 7 kil, takze to malo aj takyto pozitivny efekt.

V Soubiznise nie je lajomstvom, Ze celebrily podstupuji
rozne plastické operdcie. Vies si predstavit, Ze si niekedy
lahnes pod skalpel2
Zatial verim, ze plastiku nepotrebujem. Ale nikdy nehovor

nikdy. 2).

Co by si na sebe chcel zmenit, s ¢im si nespokojny?
Moja priatelka sa mi vzdy smeje pre moj velky nos. Mnoho
aspesnych muzov vo svete ma velky nos, takze je to mozno aj
vyhoda. :).

Tvoj posledny album sa vold Nespim. e pre teba spanok
dolegity? Kolko ho denne potrebujes?
Musim povedat, ze som si na seba usil bic. Odkedy priSiel
tento nazov, spim relativne mélo. Potrebujem takych 7 hodin,
ale stiva sa mi, ze sa budim pred budikom. Ked pridem o
tretej-Stvrtej rano z koncertu a budim sa uz o 6smej, je toho
spanku potom dost malo, ale nemo6zem si pomoct. Som nas-
taveny vela pracovat vo vSetkych smeroch a spanok musi ist
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preto niekedy bokom.

Rok 2016 bol pre teba uréite vuspesny. Si stalicou Milujem
Slovensko, bodoval si v ankete O'10, neustale koncertu-
jes, nahral si cédecko... Co planujes v dalsom roku? Chces
obhdjit, pripadne slepsil wmiestnenie v ankete 0102
Dakujem, musim si zaklopat, pretoZe naozaj rok 2016 je
pravdepodobne najlepsim rokom v mojej kariére. Ci chcem
zlepSit umiestnenie v ankete OTO? Neskutoc¢ne si vazim do-
stat sa do spolo¢nosti legendy Mekyho Zbirku a momentalne
najispesnejsicho spevaka Adama Duricu, s ktorym som
zacinal v prvej Superstar (2005). V dalSom roku planujem via-
ceré single, verim, ak Boh da, Ze aj nové CD. Dokoncujem
doktoranddru na FiF UK v Bratislave, takze musim dopisat
pracu. Samozrejme, to najdolezitejSie, ¢o ma bavi, st kon-
certy, bez ktorych by som nemohol zabavat fanusikov mojou

muzikou. Preto ich bude, verim, co najviac. :)

Si zadany uz niekolko rokov, ale predsa... Pdci sa li mo-

mentdlny trend preumelkovanych Zien, ktoré to s ndvste-

vami kliniky krdsy pregeni, alebo si radsej za prirodzeni
krdasu?

Som S$tastne zadany uz relativne dlho. No klamal by som,
keby som povedal, Ze sa po zZiadnej inej Zene ani nepozriem. :)
Nevravim, ze sa mi upravené Zeny vyslovene nepacia, pokial
nie su tie zmeny prehnané. VSeobecne mam vsak radsej
prirodzenost a trend napriklad takej Alicie Keys.

Na ludi posobis ako velmi pokojny clovek. Dokdze aj leba
nieco vytocil' uplne do vyortky?
Ale ano. Prave moj vztah s Kristy mi dokazal, Ze niekedy az
taky pokojny nie som. Na druhej strane sa aspon nenudime a

.....

Ked' nekoncertujes, ako vyzerd 24 hodin Samuela ‘lomecka?
Kazdy den inak. Nebudem hovorit o beznych cinnostiach,
takze ked som doma v Bratislave, tak nahravacie $tadio, kde
mam v podstate aj kancelariu, dalej raz do tyzdna chodim
na spev k mojej skvelej hlasovej pedagogicke Lukrécii Bilk-
ovej, dalej Studujem na FiF UK v BA ako doktorand a mojou
naplnou je aj ucit prvakov sluchovi analyzu, ob¢as sa mi po-
dari eSte aj ucit sukromne spev. Samozrejme, priprava na
koncerty, zial, aj ictovnictvo, ktoré ma neminie. Samozrejme,
pracovné stretnutia a niekedy aj stretnutia s kamaratmi, ked
vyjde cas. Cez leto a dalSie teplé dni som vela ¢asu travil na
spominanej chalupe, ktora aj vlastnoruc¢ne rekonstruujem.
Takze sa nenudim. :)



PAMATAME SI HO ZO SREVACKEJ SOU SUPERSTAR, NO V POSLEDNYCH ROKOCH JE SPOJENY

NAJMA S MEGAUSPESNYM PROJEKTOM MILUJEMFLOVENSKO. SPEVAK SAMUEL TOMECEK JE

UZ NEUVERITELNYCH 11 ROKOV SPOJENY SO SLOVENSKYM SOUBIZNISOM A PLAVA V NOM

CORAZ USPESNEJSIE. AKO ZNAMA OSOBNOST JE NEUSTALE POD DROBNOHLADOM VEREJNO-

sTI €1 MEDIi A AJ PRETO SA MUSi O SVOJ ZOVNAJSOK STARAT. PODPORUJE VSAK PLASTICKE

OPERACIE? A LAHOL BY SI ON SAM POD SKALPEL PLASTICKEHO CHIRURGA? TO VSETKO NAM
POVEDAL USPESNY HUDOBNIK A SPEVAK...

AUTOR: STEFAN SPERKA | FOTO: TOMAS THURZO
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KED MYSLIME NA LETO, NA-
PADNE NAM VODA... PRAZD-
NINY A SLADKE NICNEROBENIE.
A €O TAK TEN POCIT ZAZIT ,,ON
THE LINE”, POCAS CELEHO
ROKA? BYVANIE SI V NASEJ UP-
ONAHLANEJ DOBE VYBERAME
PODLA KRITERIi, KTORE NAM
V ROZNYCH ETAPACH ZIVOTA
URCUJU PRIRODZENE MENI-
ACE SA PRIORITY. BYVANIE
NA VODE MA VIAC ARGU-
MENTOV: TUZBA PO DOBRO-
DRUZSTVE, POHODE, ROB-
INSONOVSKOM ZIVOTNOM
STYLE. ZANECHAT ZA SE-
BOU CHAOS VELKOMESTA

A ZA PAR MINUT SA OCIT-
NUT VO VODNOM SVETE,
KDE NAJBLIZSi SUSED JE
LABUT A DIVOKA KAC-

KA A NA BREHU JE BU-

JNA VEGETACIA. CLOVEK

JE SUCASTOU TOHTO
VELKOLEPEHO NATION-

AL GEOGRAPHIC FILMU.
PRIRODA MA VLASTNE
PRAVIDLA, KTORE OBY-
VATELIA TOHTO SVETA

S RADOSTOU RESPEK-

TUJU. HAUSBOT NIE

JE IBA BYVANIE, JE TO
ZIVOTNY STYL, SPLY-

NUTIE S PRIRODOU.
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PRIBLIZIME VAM HO Z NIEKOLKYCH
POHLADOV.

Technické ,tajomstva* o stavbe hausbotov zahrnaju
pojmy ako plavaky, ocelové ramena, kotviace lana a
sendvicova konStrukcia domov. Ako funguju plava-
juce vodné obydlia, ekologické odpady, cisticky vody
a vykurovanie?

Na zaslepenych velkych valcoch s vytlakom par ton
(okolo 35) plavaju vodné obydlia. Ocelové ramena a
kotviace lana ich spajaju s brehom. Molo ukotvené k
brehu zabezpecCuje pristup na plavajiaci dom, takze na
svoju lod prichadzate ako kapitan. Samotné plavaky
su ponorené vo vode do polovice, ich tlohou je uniest
nielen celkova vahu samotnej ocelovej konstrukcie,
ale aj kompletné zariadenie a technické vybavenie
celého domu. Plus, samozrejme, majitelov domu s
ich domacimi milacikmi. Takze obcas je dobre drzat
diétu.

V zimnych mesiacoch, ked zamrzne voda, lad moze
aj zovriet a stahovat konStrukciu. Technické rieSenia
vznikli aj na zaklade kazdodennych skisenosti, nielen
na stole architekta a projektanta. Stavby na vode maja
Specialne pravidla vystavby, na ktoré su odbornici
prave niektori obyvatelia zatok. Vlastna skusenost je
ten najlepsi ucitel.

Verejna siel zabezpecuje elektricka energiu, voda
je k dispozicii cez vlastnu cisticku z rieky. Obyvate-
lia maja individualne vykurovanie, prevazne kombi-
nované, a to krbové kachle, infra panely, eventualne
kotly. Odpad je rieseny maximalne citlivo s ohladom
na zivotné prostredie. Biologicky septik je technicky
narocny a dobre izolovany, aby neznecistoval rieku.

Takyto rekreacny dom je navrhnuty na rekreacné
ucely, ale hravo splna poziadavky aj na celoro¢né
byvanie. Jeho nosna konstrukcia s drevenou vypliou
a spravnym vrstvenim izola¢nych materialov (Noba-
sil, sklenena vata, drevené rosty...) dosiahne teplotny
komfort ako v dome na pevnych zakladoch.

Tvorba interiéru je individudlna a kazdy majitel sam
alebo v spolupraci s bytovym dizajnérom vytvori ten
najoriginalnejsi vodny dom, ktory ho naplni radostou
a stane sa jeho dokonalym utociskom. Velké terasy
zabezpecuju harmonické spojenie interiéru s ex-
teriérom a su vyuzité pocas celého roka. Odraz pla-
vajucich domov vo vodnej hladine vytvara kompaktny
dojem, byvanie a voda je jeden celok.

VYKLAD BYVANIA NA VODE
PODLA FENG SUEJ

Starobyly ¢insky systém navrhovania priestorov slazi-
acich na byvanie funguje uz aj pri samotnom umiest-
neni domu. Tato tradicna mudrost hovori, Ze sthra sil
jin a jang a vyvazenost elementov (drevo, ohen, kov,
voda), ktoré mame k dispozicii, pomahaji v naplneni
nasho zivotného potencialu.

Tieto prvky aj v jednotlivych priestoroch znacne
ovplyvnuju, ako sa nam dari v jednotlivych oblastiach
nasho zivota.

Voda udrziava pri zivote celd planétu. Prevaha tohto
elementu vsak sposobuje velmi intenzivne a hlbsie

prezivanie emocii a
stalu premenu v 7i-
vole. KedZe dom nema
pevné zaklady, tak aj
zivot v nom je ako na
palube lode, plavate s
prudom (sem-tam aj
proti :) ). Jej uzdravu-
juca vlastnost sa da
vyuzit pri tichom po-
sedeni, pripadne medi-
tovani a kontemplovanie
pri cistej vodnej hladine
posilnuje vitalitu a ener-
giu. Votvorenych priesto-
roch volne prudi energia
¢chi, preto velké sklenené
plochy nad vodnou hladi-
nou zabezpecia zdravy do-
mov plny zivota. Silou tohto
vyrazného elementu sa tre-
ba naucit zit. Je prirodzené,
ze rieka ovplyvnuje zivot
svojich obyvatelov.

ZAZITKOVA STRANKA
BYVANIA
Kazdodenny zivot na vode
a splynutie s rytmom rieky.
Clny ako dopravné ' pros-
triedky na rieke, rybacka z ’
Lobyvacky¥ plavanie a gril ako '
kazdodenna rutina obyvatelov
rieky, vodné $porty a psi zivot

navode. :)

R -

Velké lode premavaju na hlav-
nom toku Dunaja, vodna hladina
sa dviha a klesa, ako ked more ma
svoj priliv a odliv. Aj ¢lny rozkyvu
vodné domceky, viny narazaji do
konstrukcie ako na lodi, chce to
Kkormidlo pevne drzat v ruke.

Byvanim na vode plne vyuzivate
to, Co vam tento Zivotny priestor
nuka. V- horucich letnych dnoch
chodite o bufetu na pramici. Nam-
iesto navstevy preplnenych fit-
nescentier si date tenisky a idete si
zabehat so psom alebo nakolieskové
korcule na hradzu. Na kajaku mozete
mat denny tréning alebo iba tak
lenosit na pontone. Ked ste rybar,
na gril mozete nachytat plody rieky
a vecer prevonal pecenou rybou celd
zatoku. Plachtit a plaval do sytosti
aj so Stvornohymi ¢lenmi na palube.
Prazdninové dni su tym pravym ob-
dobim na vychutnavanie si byvania na
vode, viete tu zazil najblaznivejsie leto
svojho Zivota.

7Ze aj vy cheete tak byvat? No ni¢ netrva
vecne, tu letna idylku vystriedaju
uprsané a sychravé dni a idealnym
byvanim sa stavaju opit domy s pevnymi
zakladmi a mestské apartmany, kde méate
svoj maximalny komfort bez studenej
vodnej hladiny.
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KAROLINU SI ISTE PAMATATE 2O SUTAZE CESKO-SLOVENSKO HLADA SUPERSTAR, KDE

SA PREBOJOVALA TESNE PRED BRANY FINALE, NESKOR SPIEVALA TANECNiIiKOM A CE-

LEBRITAM V TANECNEJ SUTAZI LET'S DANCE. V ROKU 2012 NA SEBA UPUTALA POZOR-

NOST DEBUTOVYM SINGLOM DREAM, NESKOR VYDALA DALSi - PERSONAL SKY. TEN

OBLETEL SLOVENSKO A STAL SA HITOM. V SUCASNOSTI PRACUJE NA DEBUTOVOM AL-
BUME, KTOREHO PREDZVESTOU JE AJ JEJ NAJNOVSI SINGEL NOTHING.

AEkY je lo pocil, pocul hrat’
v rddidch svoj hitz 7/
Je to skvelé, Ze radia a ludia takto
pozitivne zareagovali na moju skladbu
Personal sky, a v prvom rade som za to
velmi vdac¢na. Dufam, zZe aj moj aktualny
singel Nothing Iudia prijmu. No aj tak to
vnimam skor tak, ze je to taky pomy-
selny zaciatok, taky prvy krok. Beriem
to ako dobré znamenie do budicnosti,
aby som pokracovala v tom, ¢o ma bavi
a naplna.

Ako si sa dostala k hudbe?
Najprv skrze tanec, ktorému som sa
venovala naplno uz od detstva. Sny o
spevackej kariére mala paradoxne skor
moja starSia sestra, ktora ma zatiahla
prvykrat do nahravacieho stadia. Na-
jprv to boli skor vokaly pre inych inter-
pretov, az potom doslo na vlastné sk-
ladby. Dlhsie mi trvalo, kym som nasla
svoj vyraz a sposob, ako by som chcela
tvorit, a v neposlednom rade, kym som
nasla tych spravnych Iudi na spolupra-
cu.

Mala si spevdcke vsory 2

Ked som bola mladsia, ako mnohym di-
evCatam aj mne sa pacili spevacky ako
Whitney Houston, Mariah Carey alebo
Christina Aguilera, neboli vSak mojimi
vzormi, ktoré by som chcela do bodky
napodobnit, skor ma inspirovali. Mys-
lim si, ze kazdy spevak by mal byt oso-
bity, dat do toho nieco svoje. Robim sice
popovu hudbu, ale inS$piruji ma aj iné
hudobné zanre. V poslednej dobe pocu-
vam zhodou okolnosti viac muzskych
kapiel a spevakov .

Karolina, ispesne si ucinkovala aj

v ¢eskej tanecnej sutasi Star dance,

kde bol tvojim laneénym partnerom

oblitheny herec Sasa Rasilov.

Musim povedat, Ze to bol jeden z na-
jlepsich rokov v mojom doterajSom
zivote... Robila som od rana do vecera
to, ¢o ma bavilo, navyse, stretla sa
tam vyborna partia kolegov. Sasa bol v
Cechich mimoriadne populdrny, tak mi
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mnohé zeny trosku aj zavideli, ze s nim
mozem tancovat. /smiech/

Spozndvaju ta ludia na ulici,

mds pocil, Ze si populdrna?
Myslim, ze na Slovensku ludia také-
to veci az tak velmi neprezivaji. Zijem
si svoj klasicky sukromny zivot a som
s tym dplne v pohode :). Piesen Peso-
nal sky je hravana v radiach, takze si k
nej ludia zatial nepriraduju moju tvar.
Ale po koncertoch zvykna poziadat o
spolocnu fotku a prehodime aj par slov,
¢o je milé :).

Na Slovensku sa ti dari, ale zmenila
si si meno...Chystds sa prerasit aj v
sahranici?

Ano, zmenila, chcela som kariéru odd-
elit od svojho sukromia a chcelo to aj
trosku kreativity. Je to vlastne presny
stred mojho mena. A tak chcem aj tvorit,
zvnttra, zo srdca. Casto sa stretivam s
udivom, ked ludia zistia, zZe som vlastne
Slovenka, pretoze moja anglictina a
tvorba zneju vraj ,neslovensky“ Nikto
nie je prorokom, ale bola by som rada,
ak by to ,vypalilo* aj za hranicami... To
vsak ukaze cas. Zatial na sebe budem

pracovat.

Si uspesnd spevdcka, roscestovand,
ako sa slards o svoju plet’a lelo?
V prvom rade si myslim, Ze je dolezité
dobre sa o seba staral. Uprednostnu-
jem prevenciu, a preto dbam na to, aby
som bola zdrava a spokojna. Ved telo a
duch st spojené nadoby. Takze moja
starostlivost o telo sa zacina stravo-
vanim: uprednostinujem zdravé a lahsie
jedla a dostatok vody. Voda je podla mna
zaklad. To uz je pol cesty k zdravej pleti.

Sportujes?
Odmala som sa venovala tancu, takze
pohyb je pre mna dolezity. Aj ked sa
tancu uz nevenujem natolko intenzivne,
pohyb potrebujem, lebo robi dobre niel-
en postave, ale ma aj neskutoc¢ne dobre
naladi. Poslednu dobu som podlahla
fitboxu, a ak potrebujem vypnut poko-

A .y

jnejSim sposobom, rada si vyjdem do
prirody.

Mas nejaké kosmetické vychytavky,

na ktoré nedds dopustit?
Spev je spojeny s koncertovanim a
vystupeniami a k tomu, pravdaze, patri
make-up. Zaklad pre mna je potom do-
bre plet odlicit a takou tou mojou vy-
chytavkou, na ktora nedam dopustit, je
urcite dobry hydratacny pletovy krém. Vv
dnesnej dobre je toho na vyber mnozst-
vo, ale ja rada siahnem po pripravkoch,
ktoré maja v sebe ¢o najvacsi podiel
prirodnych latok , ak nie 100 %. Pouzi-
vam ho denne, a preto mi nie je jedno,
¢o obsahuje.

‘I'voj ndsor na umenie

Pplastickej chirurgie?
V zasade si myslim, Ze nie je zla.
Ved najskor asi vznikla so zdmerom
napravit, ¢o zivot alebo osud napachal
na cloveku (rozne nedokonalosti, nepri-
jemné znamienka, Skody po nehode a
pod.). Problém vsak je, ak si z toho robi
clovek rozmar. Viedy moze toto umenie
napachat viac $kody ako uzitku. Mnohé
Zeny maju pocit, ze nie s kompletné
a krasne, az kym si nedajua spravit ten
alebo tamten zakrok. A to je skoda, lebo
kazda z nas je ina, nemozeme predsavs-
etky vyzerat rovnako. Na tom maju, Zial,
velky podiel média, lebo predostiera-
ju casto len jeden typ "krasy". A pritom
kazda zena je krasna taka, aka je, ak sa
o0 seba stara a hlada v 7zivote rovnovahu.

Absolvovala si us nejaky
skrdslovact zdkrok?
Nie, ani sa nechystam. Neodsudzujem
zeny, ktoré sa na nieco také daju. Mali
by si to ale zvazit, kedZe im to naozaj
pomoze zit lepsi zivot.

Iriky pre krdsu2
Ak smiem poradit, treba pit dostatok
vody, zdravo jest, usmievat sa a nepod-
liehat zbytocne stresom. Starajme sa o
seba s laskou. :)
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plasticka chizul
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CHIRURGICKO-ESTETICKA
UPRAVA OCNYCH VIECOK

Olefueplustike

Operacia o¢nych viecok je v estetickej a plastickej chirurgii
jednou z najcastejsich operacii. Horné viecka zacinaju obycaj-
ne ovisat v tretej dekade zivota a sposobuju starsi a smutnej-
$i vyraz tvare. Blefaroplastika je odstranenie nadbytku koze
hornych alebo dolnych viecok, v niektorych pripadoch spolu
s tukovymi vankusikmi a uvolnenym svalom. Efekt operacie
je dlhotrvajuci, v mnohych pripadoch az trvaly. Blefaroplas-
tika prinavrati o¢iam prirodzeny a sviezi vzhlad. Ide o zakrok
neinvazivny, vykonavany v lokalnej anestézii.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Predoperac¢na priprava spociva vo vysadeni liekov riediacich
krv. Ide o Acylpyrin, Anopyrin alebo Warfarin. Pred samotnou
operaciou sa musi klientka odlicit a umyt si tvar mydlom a
vodou. Je vhodné si so sebou priniest slne¢né okuliare.

PRIEBEH OPERACIE
Operacia sa vykonava v lokalnej anestézii, klient pocas nej
lezi na chrbte. Operacie v celkovej anestézii sa zriedkavé.
Na vyslovnua ziadost klienta st vSak mozné. Pri operacii sa
odstranuje vopred vyznaceny nadbytok koze a tuku. Operacia
sa ukoncuje zoSitim koze viecok a nalozenim fixac¢nej naplasti
Steri-strip.

POOPERACNA STAROSTLIVOST
Prvé dni musi pacient dodrziavat prisny odpocinkovy rezim.
Najidealnejsia poloha je polosed. Pacient by sa nemal pred-

klanat, dvihat tazsie predmety a nemal by vykonavat cin-
nosti, ktoré vyrazne zvySuja krvny tlak. Neodportca sa ani
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pozeranie televizie. Niekolko noci po vykone je vhodné spat
na chrbte, so zvySenou polohou hlavy, s pouzitim dvoch
vankusov. Ak pacientlezi na boku, na danej strane moze dojst
k zvySenému opuchu. Do vybratia stehov je zakazané kiipanie
a saunovanie. Odpocinkovym rezimom a dodrziavanim sta-
novenych zasad sa znizi riziko pooperacného Kkrvacania,
vznik modrin a opuchov.

Podavanie liekov od bolesti vo vicsine pripadov nie je potreb-
né. Podavaju sa lieky, ktoré odstranuju opuchy: Aescin 3 x 2
tablety denne. Ranku je nutné potieral rano a vecer gélom
Stratamed. Klient si moze prikladat po operacii na ranu na
2 minaty 3 x denne chladny repikovy obklad. Urychli sa tym
priebeh hojenia.

K uzatvoreniu ran dochadza v priebehu 48 hodin. Stehy sa
odstranuju na 5. — 7. den po operacii. Nasledne je mozné si
naniest jemny mejkap. Jazvy st zo zaciatku ruzové. Casom
blednt, miiknu a stavaji sa menej viditelné.

Bezné denné aktivity moze klient zacat vykonavat do 2
tyzdnov od operacie. S cvicenim moze zacat na 3.-4. tyzden.
Velmi dolezita je ochrana pred slne¢nym Ziarenim pocas ob-
dobia 3 mesiacov krémami s UV filtrom s50.

REKONVALESCENCIA
Proces hojenia a rekonvalescencie je individualny. V niek-
torych pripadoch sa moze odliSovat od Standardného horeu-
vedeného procesu hojenia. Velka ulohu zohrava individual-
na schopnost hojenia a pristup pacienta k dodrziavaniu
odporucenej pooperacnej liechy. Na o¢nych vieckach a v okoli
oc¢i mozu vzniknat modriny a opuchy.



EVA:

ZISKAJTE SPAT SVOJ POHEAD PLNY
RADOSTIA OCARUJUCEJ ISKRY

IDE O KOZMETICKE OSETRENIE HORNYCH
ALEBO DOLNYCH VIECOK, PRI KTOROM VAM
ODSTRANIA NADBYTOK KOZE, TUKU, NIEKEDY
AJ KRUHOVEHO SVALU Z TEJTO LOKALITY.
VIECKO JE POTOM NAPNUTEJSIE, €O, SAMOZ-
REJME, SPOSOBUJE UVOLNENEJSi A VIAC ROZ-
JASNENY VYRAZ TVARE, KTORY POSOBI VELMI

OMLADZUJUCO.

BLEFAROPLASTIKA ZMENI
POHLAD

LKazdy clovek je individualita, kazdy
ma iny vyzor ainy problém na riesenie,
a preto aj typ operacie musi byt ,usity
na mieru“ pre kazdého pacienta. Dol-
né viecka je mozné operovat koznym
rezom, popod riasy dolného viecka,
pricom sa odstranuje ochabnuta koza
a podla potreby aj tuk. Niekedy vsak
koza nie je az taka ochabnuta, skor je
pritomny nadbytok tuku v oblasti dol-
ného viecka. V takom pripade sa moze
tuk odstranit z vnutornej strany viecka
cez spojivku. Pani Eva chcela odstranit
nadbytocnii kozu hornych . viecok,
ktoré jej posledné 4 roky prekazali vo
videni, ale i celkovom vyzore tvare. K
tomu sa pridruzil aj zapal tvarového
nervu a jedna polovicka tvare i oko
poklesli viac. To bolo rozhodujuce,*
hovori plasticky chirurg Kliniky ENVY
MUDr. Mahdi Nasab.

JAZVA SA STRATI
V ZAHYBE

Operacia prebehla v lokalnej anesté-
zii, v lahu na chrbte. Pri operacii sme
odstranili vopred vyznaceny nadbytok
kozZe i nadbytok tuku.

,Po dokladnom merani previsu koze
sme skorigovali obidve oc¢né viecka.
Pocas operacie sme s pacientkou ko-
munikovali, citila len nejaky tah, ale
nie bolest. Operacia bola ukoncena
zastavenim  krvacania  drobnych

cievok a zositim koze vieCok intra-
dermalnym stehom. Rana sa nesila,
takze jazva v neskorsom obdobi strati
v ocnom zahybe. Na operacnu ranu
sme aplikovali Specidlny gél, ktory
sluzi ako nahrada naplaste alebo ob-
vizu. Okraje zoSitej koze sme eSte
fixovali naplastovymi stehmi Steri-
strip. Pacientka po operacii nemala
prelepené oci krycim obvizom, ale
sterilnou naplastou. Po operacii sme
jej odporucili pouzit slnec¢né oku-
liare. Pod okom mozu byt modriny i
opuchy. Bezprostredne po operacii
prikladame na oci studené obklady,
ktoré tlmia bolest. Zaroven posobia
aj proti opuchom,“ vysvetluje priebeh
operacie MUDr. Mahdi Nasab.

Dlzka operacie zalezi od pouzitej
techniky a skiisenosti chirurga. Horné
viecka sa operuju priblizne 40-50
minut, dolné viecka 30-60 minut.
Blefaroplastika moze prebiehat aj
v celkovej anestézii. Vtedy sa casto
kombinuje s operaciou poklesnutého
obocia a cela (brow-liftingu) a pokle-
su tvare (face-liftingu). Blefaroplastika
(operacia viecok) je vhodna pre Zeny aj
pre muzov, podstupuju ju vSetky ve-
kové kategorie. Pri dodrzani spravne-
ho technického postupu a detailnom
prevedeni tato operacia osviezi a o-
mladi celua tvar.

PO OPERACII ODDYCH

Pani Eva mala prvé dni po operacii

dodrziavat prisny odpocinkovy rezim,
po vykone oddychovat v polosede,
nemala by sa predklanat, ani dvihat
ziadne tazSie predmety, nemala by
vykonavat cinnosti, ktoré vyrazne
zvysuju krvny tlak. Tym sa totiz
zvySuje riziko pooperacného krva-
cania s naslednym vznikom rozsiah-
lych modrin a opuchov. Velmi dobré
je prikladanie studenych obkladov na
operovanu cast oka. Neodporuca sa
ani pozeranie televizie. Niekolko noci
po vykone je vhodné spat so zvySe-
nou polohou hlavy na chrbte, obycaj-
ne stacia 2 vankuase. Ak pacient lezi
na boku, viecko zvycajne na tej strane
viac opuchne. Lieky od bolesti vicsi-
nou nie su potrebné. Skor je potrebné
uzivat lieky, ktoré odstranuji opuchy.
LPacienti mozu vykonavat bezné den-
né cinnosti uz po niekolkych dnoch.
Stehy sme odstranili na 5. — 7. den.
Potom uz moze mat dama naneseny
jemny mejkap. Rany sa uzatvoria v
priebehu 48 hodin. Jazvy st spociatku
ruzové, ale casom bledni, miknu a st
mene;j viditeIné,* dodava MUDr. Mah-
di Nasab.

EVA: Vysledok je neopisatelny
»,Odporacam kazdej Zene, ktora co
len trocha vaha. Vysledok a pocit
je neopisatelny, moje sebavedomie
narastlo. Teraz som hrda a Stastna,
7e sa to podarilo a splnilo moje velké
ocakavania."
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envyplasticka chirurgia

Chirurgickd uprava nosa
predstavuje rieSenie tych-
to problémov a patri medzi
najcastejsie estetické
operacie. Korekcia nosa nie
je len estetickym zakrokom,
ale casto zlepSuje aj jednu
z funkcii tohto organu -
dychanie. Esteticky, ako aj
funkény vyznam operacie
vyrazne zlepSuje psychicky
stav pacienta, zbavuje ho
komplexov a prispieva k
jeho telesnej aj dusSevnej
harmonii.

Nos moze zmenit svoj tvar
aj nasledkom urazu. Ko-
rigujeme aj pourazové de-
formity, vzdy so snahou
detailne posudit odchylky
a navrhnat najvhodnejsSie
rieSenie za tucelom do-
siahnutia maximalneho
vysledku.

PI{ICI)(/)I’I*}I{ ACNA
PRIPRAVA
Operacii predchadza kon-
zultacia s lekarom. Pri
planovani zakroku musi
byt nos vysSetreny detailne,
pricom lekar zhodnoti tvar
¢i pripadné deformacie
nosa, dychanie, typ tkaniva,
kostru nosa, charakter koze
a podobne. Lekar vysvetli
klientovi problematiku

operacie a jej plan.

PRIEBEH OPERACIE
Pri jednoduchych rino-
plastikach, pri ktorych sa
upravuju mikké casti, sa
zakrok vykonava v lokalnej
anestézii. Pri zlozitejSich
zakrokoch sa preferuje
celkova anestézia klienta.
Operacia trva 60 - 90
minut, podla naroc¢nos-
ti vykonu. Po dezinfekcii a
zaruskovani  operacného
pola sa uskutoc¢nuje samot-
ny vykon, pri ktorom sa nos
zmensSuje alebo zvicsuje,
odstrani sa hrbol, zmeni
sa tvar Spicky alebo chrb-
ta nosa, zUZi sa priemer a
uhol medzi nosom a hornou
perou. Tento vykon sa moze
kombinoval s operaciou
nosovej priehradky. VSetko
sa robi na zaklade predop-
eracnej konzultacie lekara a
Kklienta.
Nekomplikovana
noducha
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jed-
rinoplastika  je

ambulantny zakrok, cize
klient odchadza po kratkom
case od operacie v spriev-
ode blizkeho do domaceho
lieCenia. Po rozsiahlejsich
zakrokoch je vhodna hospi-
talizacia aspon na jednu noc
a klient odchadza domov na
dalsi den od operacie.
Pocas hospitalizacie sa
klientovi podava infaz-
na, analgetickd liecha a
odborny personal sleduje
vSetky fyziologické funk-
cie. Na druhy den sa vyko-
nava previz rany. Klient
je mnasledne v sprievode
blizkeho prepusteny do
domaceho liecenia.

POOPERACNA STA.-
ROSTLIVOST A RE-
KONVALESCENCIA
Po operacii je mozné pozo-
rovat docasny opuch, he-
matoémy okolo o¢i a nosa,
drobné Kkrvacanie z nosa
bezprostredne po zakroku
a pocit upchania nosa. Po
operacii je nutné nos dat do
dlahy.

Pooperacné kontroly su
vykonavané vzdy po dohov-
ore s operatérom.V surnych
pripadoch je mozné kon-
trolu vykonat ihned. Prva
kontrola sa vykonava na-
jneskor po 7 dnoch od
operacie, ked sa odstranuju
stehy. Definitivny vysledok
zakroku mozeme posudit az
po pol roku, ked sa ukonci
formovanie mikkych tkaniv
operovaného nosa.

Klient sa moze vratit do

prace po 2 tyzdnoch.
Pocas tychto 2 tyzdnov
odporucame PN-ku.

Namahavejsie aktivity sa
mozu vykonavat po 2 az 3
tyzdnoch. Klient by sa mal
vyhybat akejkolvek aktivi-
te, ktora by mohla posko-
dit nos najmenej pocas 8
tyzdnov. Neodporuca sa
opalovanie operovanej
oblasti minimalne 2 mesi-
ace po operacii a aj po up-
lynuti tohto ¢asu je vhodné
pouzit krémy s ochrannym
filtrom proti UVA a UVB sl-
necnému ziareniu.

VYVAZENOST CRT TVARE JE KLUCOM K AT-
RAKTIVNEMU VZHLADU. NOS PODSTATNE
OVPLYVNUIJE VYZOR CLOVEKA, A PRETO AJ
MALE ODCHYLKY TVARU, UHLA A SPICKY
NOSA MOZU HRAT KLUCOVU ULOHU A

NARUSAT SYMETRIU TVARE.




MUDr. ZUZANA HOJSTRICOVA
plasticky a esteticky chirurg

Skoncila 1. lekarsku fakultu v Prahe r. 2005 a od roku 2006 pracu-
jem na KPRCHE v UNLP, tam sa zamerala hlavne na vyvojové chyby
tvare.

NOS JE CENTRALNA STRUKTURA
TVARE, CiM ZNACNE PRISPIEVA
K JEJ VYRAZU A ESTETIKE. PRI
KOZMETICKEJ KOREKCII NOSA JE
NEVYHNUTNE, ABY KLIENT ROZU-
MEL TOMU, ZE IDEALNE VELKY A
DOKONALE SYMETRICKY NOS, ESTE
NEMUSI PRE JEHO TVAR ZNAMENAT
ESTETICKY PRINOS.
ROZHODNUTIU PRE SPRAVNY TYP
OPERACIE BY MALA PREDCHADZAT
OTAZKA, €I JE KLIENT VOBEC VHOD-
NY NA ABSOLVOVANIE VYKONU.
TATO PROBLEMATIKA VYZADUJE
PRETO SCHOPNYCH ODBORNIKOV,
SKUSENYCH V TEJTO OBLASTI.

Pani doktorka, v ramci plastickej
chirurgie sa venujele aj korekcidm nosa.
Povazujele o = pohladu operatéra
sa ndrocny sdakrok?

Ano, je to jeden z technicky najnaro¢nej-
Sich vykonov v estetickej chirurgii s naj-

neistejsim vysledkom.

Chodi k vam vela pacientov s obrdskom
celebrit ako predlohou na idedlny nos?
Daju sa takélo konkréine predstavy
naplnit?

Obcas sa to stava, no podla obrazka sa

riadit neda. Kazda tvar je jedinecna, a co
jednému pristane, inému moze celkovy
vzhlad zhorsit. NajlepSie je, ak pride
klient s jasnou predstavou, ¢o mu na
jeho nose prekaza.

Akd dlhd je rekonvalescencia

po operdcii a po akej dobe bude mal’

upraveny nos svoju findlnu podobu?
Je to individualne a zavisi to aj od rozsahu
vykonu, ak ide o kompletna rekonstruk-
ciu nosa (tvrdych aj méikkych casti), trva
to cca 2 tyzdne. Definitivhu podobu ma
az po roku, ked dozreji podkozné jazvy.
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ZNAMIENKA, BRADAVICE
ALEBO VYRASTKU

K CHIRURGICKEMU ODSTRANENIU ZNAMIENKA SA PRISTUPUJE JEDINE V PRiPADE, AK
IDE O SKUTOCNE ZNAMIENKO - PIGMENTOVY NEVUS. V PRIPADE, ZE IDE LEN O OBYCAJ-
NY VYRASTOK, PRIPADNE STARECKU BRADAVICU, PRISTUPUJE SA K LASEROVEMU
ODSTRANENIU. JE TO RYCHLY A NENAROCNY ZAKROK. NAJVHODNEJSiM OBDOBIM NA
ODSTRANOVANIE ZNAMIENOK NA TVARI, KRKU, DEKOLTE ALEBO TELE JE JESEN.

Velakrat sa v nasej ambulancii stretavame s pacientmi, ktori
si pridu dat vySetrit ,znamienka“ Pri samotnom vysetreni
prideme na to, Ze to, o pacient povazuje za znamienko, je len
obycajny vyrastok, pripadne starecka bradavica. Po derma-
toskopickom vySetreni nasledne rozhodneme, ¢i treba léziu
odstranit zo zdravotného hladiska, pripadne si ju pacient zela
odstranit z hladiska estetického.

PRIEBEH ZAKROKU
Klasické materské znamienka — pigmentové névy sa laserom
neodstranuju, pretoze vieme, ako dokazu byt nebezpecné.
Vyberaju sa zasadne chirurgicky, s naslednym histologickym
vySetrenim. Pred chirurgickym vybratim znamienka sa dana
oblast znecitlivi lokalnou anestéziou, nasledne sa chirur-
gickym rezom odstrani znamienko a aplikuju sa intrader-
malne stehy. Pokial ide o neSkodnu léziu, ktora nevykazuje
znamKky klasického znamienka, najidealnejSie je odstranit
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léziu laserom. Zakrok sa zvycajne vykonava bez lokalnej
anestézie. Pre lepsi komfort pacienta je mozné oSetrované
miesto lokalne znecitliviet. Po znecitliveni sa prilozi na léziu
hlavica lasera, ktory svojim la¢om léziu rychlo a jednoducho
vypali.

REKONVALESCENCIA

Po laserovom zakroku vznikne jemny povrchovy defekt -
popalenina. Spickovy laser zabezpecuje, Ze rana nebude
krvacat. Nasledne vznikne chrasta. Po odluceni chrasty,
pokozka ostane hladka a bez jazvicky. Cely tento proces hoje-
nia trva cca 5-7 dni. Pacient bezprostredne po zakroku moze
bez problémov Sportovat, chodit do prace a sprchovat sa.

Po chirurgickom zakroku sa stehy vyberaju na 7. - 14. den.
Pocas tohto obdobia musi byt pacient obozretny, aby nedoslo
k poruseniu stehov.
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envvplasticka chirurgia

ZVACSENIE PI}SNiKOV
IMPLANTATMI

(ugmentacia)

Prave augmentaciou je mozné dosiahnut pozadovant velkost,
plnost a tvar prsnikov. ZvicSenie prsnikov je mozné vykonat v
kazdom veku dospelej zeny. Ide o invazivny zakrok v celkovej
anestézii. V sucasnosti je to velmi bezny zakrok, ktory skval-
itni zivot Zeny v mnohych smeroch.

« Estetické a psychické dovody — maly objem prsnikov.

« Zmensenie prs v spojitosti s redukciou hmotnosti.

« Strata objemu prsnikov po dojceni.

« Asymetria prsnikov — rozdielna velkost a tvar prsnikov.

Pri vybere implantatu treba brat ohlad najmé na jeho velkost
- musi byt imerny velkosti prsnej zlazy. Pri operacii sa im-
plantat vklada pod prsny sval alebo nad prsny sval - pod
prsnu zlazu. Implantaty mozu byt okrihle alebo anatomicky
tvarované a mozu mat hladky alebo textdrovany povrch. Typ
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arozmery implantatov, ktoré sivyberiete, su dané predovset-
kym vasSou predstavou o vyslednom tvare prsnika.

Operacnému vykonu predchadza podrobna konzulticia s
odbornym plastickym chirurgom. Konzultacia je dolezitou
sucastou celého procesu. Na uvod klientka opise lekarovi
svoju predstavu o vzhlade a velkosti poprsia. Lekar klientku
vySetri, premeria a nasledne jej poradi pri vybere vhodného
implantatu a pooperacnej podprsenky.

Pred operaciou vykonavanou v celkovej anestézii je nevyh-
nutné absolvovat doplnujice vySetrenia: interné predoper-
acné vySetrenie, odbery krvi a USG prsnikov. Predoperacné
vySetrenia vieme zrealizovat aj my na internom oddeleni
nasej kliniky.

Pred samotnym operacnym zakrokom je nutné aspon 6 hodin
nejest, nepit. Zakaz fajcenia plati minimalne 14 dni pred
zakrokom. Pred zakrokom je vhodné aspon na 1 az 3 mesiace
vynechat hormonalnu antikoncepciu. Od posledného dojce-
nia by mala uplynut pol- az ro¢na pauza.



Klientka prichadza na kliniku ENVY v den operacie, asi 1 hodinu
pred planovanym zakrokom. Klientka sa prezlecie a lekar jej
urobi predopera¢né merania.

Operacia sa vykonava v celkovej anestézii a trva 60 - 9o
minut. Po dezinfekcii a zaruskovani operacného pola
sa uskutocnuje samotny vykon. Operacny rez sa ve-
die bud axilarne - v podpazusi, submamarne - v
zahybe pod prsnikom, alebo periareoralne — oko-
lo prsnej bradavky. Nasledne chirurg z kratkeho
rezu vypreparuje dutinu pre vlozZenie prsného
implantatu. Po vlozeni implantatu sa rany zasi-
vaju v anatomickych vrstvach. Dlzka jazvy je
zvycajne 4-5 cm. Na zaver operacie sa oper-
acna rana v pripade potreby drénuje. Rany

su zakryté sterilnym krytim a klientke sa
oblecie fixacna podprsenka, pripadne ela-
sticka bandaz.

Po skonceni operacie zostava klient-
ka pocas jednej noci v 1ozkovej casti
Kliniky. Klientke sa podava infizna a
analgeticka liechba a odborny personal
sleduje vSetky fyziologické funkcie.
Na druhy den sa po operacii vykona-
va previz rany a odstranuju sa drény.
Klientka je nasledne v sprievode bliz-
keho prepustena do domaceho oSetre-
nia.

Pooperacné kontroly st vykonavané
vidy po dohovore s operatérom. V
surnych pripadoch je mozné kon-
trolu vykonat ihned. Prva kontrola sa
vykonava najneskor po 14 dnoch od
operacie, ked sa odstranuju stehy.
Pocas tychto 14 dni odporicame PN-ku
Klientky. Do prvej kontroly by klientka
mala nosit pooperacni podprsenku
pocas dnai cez noc. Na osobnu hygienu
vhornej ¢asti tela pocas prvych 2-3 po-
operacnych dni odporucame pouzivat
mokry uterak alebo navlh¢ené utierky.

Odportcame nosenie Specialnej podprsen-
Ky, ktora udrzi implantaty v spravnej polohe
po dobu minimalne 4 tyzdnov od operacie. Je
dolezité vyhnut sa akejkolvek namahavej ak-
tivite a zatazi hornych koncatin pocas doby
6 - 8 tyzdnov od operacie, pretoze by to v
opacnom pripade mohlo viest k zlému ho-
jeniu a nechcenej zmene polohy implanta-
tov. Konecny vysledok bude viditelny az po
uplnom zahojeni a odpuchnuti tkaniva, ¢o
predstavuje obdobie dvoch az troch mesi-
acov od operacie.

« opuchy
« bolestivost
« kapsularna kontraktara

Fajcenie nepriaznivo ovplyvnuje hojenie a
moze viest ku vzniku komplikacii!



envyplasticka chirurgia

ZDVIHNUTIK,
MODELACI/

i MODELACIA, ZDVIHNUTIE PRSNIKOV
: JE OPERACIOU, KTORA SA VYKONA-
: VA ZA UCELOM ZLEPSENIA TVARL,

i POLOHY A PEVNOSTI PRSNIKOV

TENTO INVAZIVNY ZAKROK V CELKOVEJ ANESTEZI| ODSTRANUJE NADBYTOK KOZE NA
PRSNIKU A JEHO OKOLi A MODELUJE TKANIVO - ZLAZU PRSNIiKA TAK, ABY SA KOM-
PLEX BRADAVKY A DVORCA PRESUNUL DO VYHOVUJUCEHO POSTAVENIA A ZLEPSILA SA
CELKOVA PROJEKCIA PRSNIKA. ZAKROK SA REALIZUJE POD DOHLADOM SKUSENEHO
ODBORNIKA A HLAVNE K VYSLEDNEJ SPOKOJNOSTI KLIENTKY.

PRE KOHO JE
ZAKROK URCENY?
Zakrok je vhodny pre klient-
Ky, ktoré stratili objem prs-
nej zlazy pri vyraznej reduk-
cii telesnej hmotnosti, pri
ochabnuti pokozky prsnikov
a pri atrofii - zmenSeni

tkaniva prsnej zlazy.

PREDOPERACNA
PRIPRAVA
Operacnému vykonu pred-
chadza podrobna konzulta-
cia s odbornym plastickym
chirurgom. Konzultacia je
dolezitou sucastou celého
procesu. Klientka opiSe svo-
je predstavy o konecnom
vyzore poprsia a lekar po
dokladnej prehliadke zisti
moznosti dpravy a zhodnoti,
¢i su ocakavania Kklientky

realne.

Pred operaciou vykonavanou
v celkovej anestézii su nevyh-
nutné doplnujice vySetrenia.
Potrebné je interné predo-
peracné vySetrenie, ktorého
zaver povie, ¢i moze alebo
nemoze byt klientka opero-
vana. K internému vySetre-
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niu st nevyhnutné odbery
krvi na hematologické vyse-
trenie a biochemické vySe-
trenie vnatorného prostre-
dia. Je potrebné mat urobené
USG prsnikov. Predoperacné
vySetrenia Kklientke vieme
poniknut aj my, prostred-
nictvom nasho internistu.
Pred samotnym operacnym
zakrokom je nutné aspon 6
hodin nejest, nepit. Zakaz fa-
jcenia plati minimalne 14 dni
pred zakrokom.

OPERACNY PRIEBEH
Klientka prichadza do kliniky
ENVY v den operacie, asi 1
hodinu pred planovanym
zakrokom. Po prezleceni
su klientke podané lieky
za ucelom premedikacie.
Operatér nasledne na kozi
Klientky fixkou vyznaci mie-
sto posunutia bradavko-
vo-dvorcového  komplexu.
Zaroven sa zhotovuje predo-
peracna fotodokumentacia.
Po dezinfekcii a zarusko-
vani opera¢ného pola sa us-
kuto¢nuje samotny vykon.
Na zaver operacie sa oper-
acna rana v pripade potre-

by drénuje. Rany su zakryté
sterilnym krytim a Kklient-
ke sa oblecie fixacna pod-
prsenka, pripadne elasticka
bandaz.

POOPERACNA STA.-

ROSTLIVOST A RE-

KONVALESCENCIA
Po skonceni operacie zos-
tava klientka pocas jednej
noci v 1ozkovej casti kliniky.
Klientke sa podava infaz-
na a analgeticka liecba.
Odborny personal je pocas
pobytu pacientovi k dis-
pozicii. Na druhy den sa po
operacii vykonava previz
rany a odstranuju sa drény.
Klientka je nasledne v spri-
evode blizkecho prepustena
do domaceho oSetrenia. V

pooperacnom obdobi po
48 hodinach je umoznené
klientke prsia sprchovat,

ranu vSak netreba rozmacat.
Pooperacné  kontroly st
vykonavané vzdy po dohov-
ore s operatérom. V surnych
pripadoch je mozné kontrolu
vykonat ihned. Prva kon-
trola sa vykonava najneskor

po 14 dnoch od operacie,
ked dochadza k odstraneniu
stehov. Pocas tychto 14 dni
odportcame praceneschop-
nost klientky. Namahavejsie
aktivity je mozné vykonavat
az po 6-8 tyzdnoch. Pocas
obdobia 8 tyzdnov je nut-
né po cely cas nosit fixacna
podprsenku.

KOMPLIKACIE
Beznym sprievodnym javom
je pooperac¢ny opuch. Znam-
ky opuchu mozu byt vid-
itelné i mesiac po operacii.
Inymi komplikaciami su
krvacanie, bolestivost, ke-
loidna jazva, zvySena citlivost
v oblasti jazvy, asymetria
ulozenia dvorcov a brada-
viek - v tomto pripade vSak
ani za normalnych okolnosti
nie je mozné ratat s absolut-
nou symetriou. V pripade
vyraznejSej asymetrie je
mozné korigovanie prsnikov
dal$im operacnym zakro-
kom. Moznou komplikaciou
je aj okrajova nekroza koze
alebo dvorca, ta je riesitelna
dotetovanim.



ZMENSENIE PRSNIKOV U ZIEN

ZAKROKOM SA ODSTRANI NADBYTOCNE TKANIVO PRSNIKOV - TUK, ZLAZOVE TKANI-
VO A KOZA. ZAROVEN SA MODELUJE ZOSTAVAJUCE TKANIVO PRSNIKA DO POZADO-
VANEHO TVARU. IDE O INVAZIVNY ZAKROK VYKONAVANY V CELKOVEJ ANESTEZII. PRI-
ORITOU KLINIKY ENVY JE INDIVIDUALNY PRiSTUP KU KLIENTKINYM POZIADAVKAM
NA VZHLAD PRSNIKOV.

PRE KOHO JE

ZAKROK URCENY?
« Zenam s neproporcionalne
velkymi prsnikmi v por-
ovnani so zvySkom tela,
« s pocitom tazkych prsnikov
s bradavkami smerujacimi
nadol,
e s bolestami krku, chrbta,
ramien, ktoré st zapric¢inené
nadmernou vahou prsnikov.

PREDOPER \CNA
PRIPRAVA
Operacnému vykonu pred-
chadza podrobna osobna
konzultacia s odbornym pla-
stickym chirurgom. Konzu-
Itacia je délezitou stucastou
celého  procesu. Klient-
ka opise svoje predstavy o
kone¢nom vyzore poprsia a
lekar po dokladnej prehli-
adke zisti moznosti tpravy
a zhodnoti, ¢i su oc¢akivania
klientky realistické alebo nie.
Pred operaciou vykonavanou
v celkovej anestézii st nevyh-
nutné doplnujice vysetrenia.
Potrebné je interné predo-
peracné vysetrenie, ktorého
zaver povie, ¢i moze, alebo
nemoze byt klientka opero-
vana. K internému vysetre-
niu st nevyhnutné odbery
krvi na hematologické vyse-
trenie a biochemické vySe-
trenie vnatorného prostre-
dia. Je potrebné mat urobené
USG prsnikov. Pri poruchich
cyklu je potrebné vykonat aj
gynekologické  vySetrenie.
Predoperacné vyselrenia
klientke vieme ponudknut aj
my, prostrednictvom nasho

internistu.

Pred samotnym opera¢nym
zakrokom je nutné aspon 6
hodin nejest a nepit. Zakaz
fajcenia plati minimalne 14
dni pred zakrokom. Pred
zakrokom je vhodné aspon
na 1-3 mesiace vynechat hor-
monalnu antikoncepciu. Od
posledného kojenia by mala
uplynat pol- az 1-ro¢na pau-
za.

OPERACNY PRIEBEH
Klientka prichadza do kliniky
ENVY v den operacie, asi 1
hodinu pred planovanym
zakrokom. Po prezleceni
st Kklientke podané lieky
za ucelom premedikacie.
Operatér nasledne na kozi
klientky fixkou vyznaci mie-
sto posunutia bradavko-
vo-dvorcového  komplexu.
Zaroven sa zhotovuje predo-
peracna fotodokumenticia.
Po dezinfekcii a zarusko-
vani opera¢ného pola sa us-
kutocnuje samotny vykon.
Na zaver operacie sa oper-
acna rana v pripade potre-
by drénuje. Rany su zakryté
sterilnym krytim a Kklientke
sa oblecie fixacna podprsen-
ka, pripade elasticka bandaz.

POOPERACNA STA-

ROSTLIVOST A RE-

KONVALESCENCIA
Po skonceni operacie zos-
tava klientka pocas jednej
noci v lozkovej casti kliniky.
Klientke sa podava infizna a
analgeticka liecha a odborny

personal sleduje vSetky fyzi-
ologické funkcie. Na druhy
den sa po operacii vykonava
previz rany a odstranuju sa
drény. Klientka je nasledne
v sprievode prepustena do
domaceho oSetrenia. V poop-
eracnom obdobi po 48 hod-
inach je umoznené klientke
prsia sprchovat, ranu vsak
netreba rozmacat.

Pooperacné  kontroly st
vykonavané vzdy po dohov-
ore s operatérom. V surnych
pripadoch je mozné kontrolu
vykonat ihned. Prva kon-
trola sa vykonava najneskor
po 14 dnoch od operacie,
ked dochadza k odstraneniu
stehov. Pocas tychto 14 dni
odportucame praceneschop-
nost klientky. Namahavejsie

o

aktivity je mozné vykonavat
az po 6-8 tyzdnoch. Pocas
obdobia 8 tyzdnov je nut-
né po cely cas nosit fixacna
podprsenku.

KOMPLIKACIE
Beznym sprievodnym javom
je pooperac¢ny opuch. Znam-
ky opuchu mo6zu byt viditelné
i mesiac po operacii. Inymi
komplikaciami su krvacanie,
bolestivost, keloidna jazva
a zvySena citlivost v oblasti
jazvy. Niekedy moze vzniknut
asymetria alebo zmena pig-
mentacie bradavky a dvor-
ca. Pri zmenseni prsnikov je
Standardnym javom poruse-
nie mliekovodov.
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Nasa klinika vam vsak pontika aj iny, me-
nej bezny a neinvazivny sposob zvicse-
nia prsnikov, a to vlastnym tukom. Po-
mocou tejto novej metddy sa poprsie
da zvacsit o jednu velkost. Vysledok ale
stoji za to - uplne prirodzené a mikké
prsia. Nezanedbatelnou vyhodou je, ze
sa jednym zakrokom mozete zbavit aj
tuku z miest, na ktorych ho mat nech-
cete. Zakrok sa vykonava v lokalnej
anestézii, pricom na tele nevznikaju
ziadne jazvy.

PRE KOHO JE / AKROK
URCENY?

e pre Kklientky, ktoré si chcu zvicsit
prsia, avsak odmietaju silikonové im-
plantaty

e vpre Kklientky, Kktoré preferuju
prirodzené zvicsenie prsnikov

o pre klientky, ktoré uz maju silikonové
implantaty, avSak zaznamenali pokles
prsnikov

e pre klientky, ktoré maju asymetriu
prsnikov

POZDVIHNUTIE PRS SO SI-
LIKONOVYMI IMPLANTATMI
Zakrok je vhodny aj pre klientky, ktoré
maju silikonové implantaty a pozoru-
ju urcity pokles prsnikov. Aplikaciou
vlastného tuku do hornej ¢asti prsnikov
sa prsia vyzdvihni a navySe ziskaju
VACSI objem a prirodzenejsi vzhlad. V
pripade, ak st vase prsniky s implantat-
mi od seba daleko, aplikaciou vlastného
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: OPERACIE. ZVACSENIE POPR-

i SIA SILIKONOVYMI IMPLANTAT
PMISA STALO POMERNE BEZNYM
: ZAKROKOM,

tuku do konkrétnych oblasti je mozné
ich tvar a vzhlad takisto vylepsit.

PRIEBEH ZAKROKU

Autoaugmenticia je ambulantnym
zakrokom. Podmienkou uspesného
zviacSenia prsnikov vlastnym tukom
je mat k odberu dostato¢né mnozstvo
tuku, dostatocne elasticka kozu a pe-
vné prsné svaly. Zakrok je bezbolestny
vdaka kombinacii lokalneho znecitliv-
enia a analgosedacie. Prvym krokom je
liposukcia, pri ktorej sa odoberie do-
statotné mnozstvo tukového tkaniva.
Druhy krok predstavuje spracovanie
tuku a jeho nasledna aplikacia. Tuk sa
aplikuje v niekolkych bodoch jemnou
kanylkou do pozadovanych oblasti.
O niekolko tyzdnov vpichy po kanyle
vymiznd. Rovnako to je aj na miestach
odoberania tuku.
Vysledok je viditelny bezprostredne po
zakroku. Konecny efekt sa dostavi po
troch mesiacoch, ked sa tuk v prsiach
stabilizuje. Cast tuku telo vstrebe, aviak
nase dokonalé pristrojové vybavenie,
ktoré umoznuje spracovanie a Cistenie
tuku, toto mnozstvo minimalizuje.

STABILNEJSI VYSLEDOK
Hlavnym cielom pri prenose tuku je,
aby nedoslo k jeho celkovému vstreba-
niu a aby sa pozadovany efekt udrzal.
Pri kazdom prenose tukovych buniek
s prenasané aj vyznamné kmenové
bunky, ktoré tuk obsahuje. Dobre spra-
covany a aplikovany tuk sa dostava pri-

amo do kontaktu s okolitym tkanivom a
cievami, ktoré do tukovych buniek pre-
rastaja a zaroven ich vyzivuju.

Zakrok sa stava cCoraz viac vy-
hladavanym, aj vdaka vysledku, ktory
je v porovnani s minulostou stabilne-
jsi. Moze za to pokrok v podobe vyl-
epSenych technoldgii, sposobe aplika-
cie tuku, ako aj postupov pri odbere a
spracovani tuku (¢isteni, stabilizovani).
Pri odbere tuku sa vyuziva revolu¢ny
americky pristroj Vaser 2.0 (technold-
gia VASERLipo) a pri spracovani tuku
metoda Puregraft, ked sa tuk obsahu-
juci kmenové bunky cisti od primesi
krvi a oleja. Boli vykonané Studie, ktoré
porovnavali metody spracovania tukov
pred autoaplikaciou. Pri metdde Pure-
graft predstavoval ziadany efekt 41,2 %,
centrifugaciou to bolo iba 31,8%. Vysled-
ny efekt je tak vyrazne vicsi a stabilne-
j8i, kedze telo vstrebe iba miniméalne
mnozstvo aplikovaného tuku.

REKONVALESCENCIA

Zakrok je celkovo velmi Setrny s min-
imalnou zatazou na ludsky organizmus.
Rekonvalescencia je takmer neboles-
tivd a na tele nevznikaju ziadne jazvy.
Zakrok trva niekolko hodin a klientka
odchadza po zakroku domov.
Je nutné nosit dva az styri tyzdne ela-
sticki pooperacnu bielizen. Samoz-
rejmostou po zakroku je odpocinkovy
rezim. Pokial sa vyskytne potreba tuk
doplnit, zakrok je mozné zopakovat po
Siestich mesiacoch.
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pretoze tvori dve tretiny l'udskeho tela. a svojmu Zloze—
niu poskytuje prirodzenost a jemnost mikkych tkaniv, ktoré
zachovaju ich citlivost. Svojimi vlastnostami a Struktdrou je
optimalny pre vnutorné prostredie Iudského tela, co prak-
ticky eliminuje pooperaéné komplikacie a vedlajsie Gi¢inky.

AKO PREBIEHA ZAKROK?
Malo invazivny zakrok vykonavany s lokalnou anestéziou,
ktora ma minimalny traumaticky dopad na pacienta. Zakrok
prebieha bez skalpela, nevznikaja ziadne stehy a nevyzadu-
je sa nosenie pooperacnej bielizne. Je pravidlom, Ze pacient
sa vracia domov po vykonani zikroku este v ten isty den. Na
druhy den sa moze vratit k svojmu beznému zivotu.
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7 \!\R()l\ JE VHODNY ’PI"\IC I\LIIC\'I‘(’)\ \
PRIPADE NASLEDUJUCICH INDIKACII:
« na korekciu tvaru a objemu méikkych tkaniv zadku,
« rO0zne nerovnomernosti zadku, pooperacné deformacie,
« vrodené disproporcie, asymetria zadku,
« ,plochy* zadok,
« na odstranenie celulitidy.

Konecny esteticky efekt sa prejavi hned, naplno sa roz-
vinie na siedmy den po zakroku (po odpuchnuti malého
traumatického edému a po tplnom absorbovani lokalneho
anestetika). Zakrok je mozné opakovat po 3 mesiacoch od ap-
likacie, pricom mnozstvo injektovaného materialu sa stanovi
po konzultacii s lekarom. Esteticky efekt trva cca 3 roky.




KVALITA JE NEVYHNUTNOST, NIE LUXUS

Silikonoveé prsnikové implantaty MENTOR®

\

® Pre augmentaciu i rekonstrukciu prsnikov

® Atestacia FDA - osvedcenie amerického

e Uradu pre kontrolu potravin a lie¢iv

® Gulaty alebo anatomicky tvar

® Pozostavaju z drsného alebo hladkého plasta
zo silikénového elastomeru

® Plnené kohéznym silikbnovym gélom,
ktory po naruseni obalu implantatu
nevytecie, naviac poprsie posobi

na dotyk i pohlad prirodzene.

#* -

<4*MENTOR PULL recicas

MAKE LIFE MORE Aeautifu[w

Exkluzivny distributor pre SR
je spolo¢nost PULImedical, spol. s . o.
Pre viac informacii navstivte stranku: www.mentorimplantaty.sk



envylozkova cast®
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: NADSTANDARDNE VYBAVENA
: POOPERACNA 1ZBA A ODBORNA
: PRIVATNA STAROSTLIVOST.

Vazeni klienti,

v pripade planovania operacie, ktora si bude vyzadovat poopera¢ny pobyt
na lozku spolu s odbornou starostlivostou, klinika ENVY pre vas pripravila
pooperacné oddelenie s nadstandardnymi izbami. Izbu si je mozné objed-
nat aj pre vasich blizkych a tiez v pripade mensich zakrokov, ktoré si nevyh-
nutne nevyzaduji pobyt na pooperacnej casti lozkovej kliniky, ale VY si to
napriek vSetkému zelate. Izby st klimatizované, s elektricky ovladatelnym
polohovatelnym 167zkom, kupelnou a sprchovacim katom, Specidlne
prispésobenym pre pooperacnu starostlivost, priestorom na stravovanie,
chladnickou, satelitnou televiziou a WiFi.

Pocas pobytu v lozkovej casti kliniky mate zaroven zabezpecent 24-hodi-
novi odbornud privatnu starostlivost. Stravu vam zabezpecime z partner-
skej restauracie podla vlastného vyberu.
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V COM SPOCIVA je jedineénd, no absoliitne
JEDINECNOST prirodzend, nezsment vzhlad
TEOSYAL®PEN? tvdre ako lakej.*
BEZBOLESTNA
MEZOTERAPIA!
TEOSYAL'PEN VYHODY
PRE KLIENTOV:
JIde o krdsnu a prepra- VH()DNE
covanit metodu, pri klorej NA APLIKACIU:

sa pomocou kyseliny hy-
- aluronovej szvyrasnia linie
P m— p— licnych  kosti, sdnky a
o mn W Qg N N brady, zamaskujii sa kruhy
" J AN, 2N pod ocami. ‘lilo meloda



ALENA:

7 UNAVENEJ A PRISNEJ TVARE MOZE
BYT ODPOCINUTA A SVIEZA

AJ NAPRIEK TOMU, ZE VAS VEK VAS ESTE
NEPREDURCUJE K UNAVENEMU VZHLADU,
MOZE SA STAT, ZE KVOLI NEPRIJEMNE HL-
BOKYM A VYRAZNYM KRUHOM POD OCAMI JE |
TO PRAVE NAOPAK. TO BOL DOVOD, KTORY
PRIVIEDOL 29-ROCNU SLECNU ALENKU NA
KLINIKU PLASTICKEJ A ESTETICKEJ CHIRURGIE

ENVY.

Pokozka v oblasti oci je velmi citliva,
jemna a lahko odhali zndmky tinavy ¢i
starnutia. Kruhy pod ocami sa obja-
vuju najpryv v katikoch o¢i a neskor sa
rozsiruju, ¢o sposobuje, ze o¢i posobia
smutne a unavene. V takom pripade
nam nepomoze ani dekorativna
kozmetika.

S KRUHMI l,)(')D OCAMI SI
PORADI NOVINKA
Vhodny a zaroven neinvazivny sposob
rieSenia tohto problému je aplikacia
TEOSYAL Redensity 11 Eyes. Kruhy
pod ocami mozu vznikat z roznych
dovodov, ako su tnava, nedostato¢né
prekrvenie pokozky, nezdravy zivotny
S$tyl, ale velmi casto, ako u slecny Alen-
Ky, su aj dedi¢né. Teosyal Redensity I1
Eyes je injektovatelny gél na baze ky-
seliny hyalurénovej, ktory je ako prvy
na trhu Specialne urceny na osetrenie

jemnej a citlivej oblasti okolia o¢i.

..Je to okamzité rieSenie na odstrane-
nie kruhov pod ocami ako u zien, tak
aj u muzov. Prirodzené, bezpecné a az
12 mesiacov trvajice vysledky zarucia
vasu vyrazni zmenu Kk lepSiemu.
Obsahuje  lidokain, anestetikum,
ktoré zabezpecuje optimalny kom-
fort po cela dobu aplikacie,“ pove-
dala o oSetreni uznavana odbornicka
na estetické zakroky MUDr. Zuzana
Kozuchova. Pripravok je taky ucinny,
pretoze obsahuje vynimocné zloze-
nie 3 v 1: kyselinu hyaluronovi, ktora

ne ¥y
W,

ng Jvr

dodava pokozke hydrataciu, elasticitu
a pevnost, dermo-restrukturalizacny
komplex latok (8 aminokyselin, 3 an-
tioxidanty, 2 mineraly a vitamin B6),
ktory obnovuje Struktiru pokozky a
lidokain. Tento gél bol vyvinuty vdaka
odbornym znalostiam a poznatkom
oddelenia vyskumu a vyvoja TEOXANE
Laboratories.

,Obrovskou vyhodou tohto oSetre-
nia je, ze mozele takmer okamzite
normalne fungovat v spoloc¢nosti bez
toho, aby si na vas okolie vsimlo okrem
vasho vyrazného rozjasnenia tvare
akékolvekiné invazivne zmeny. Vmies-
te aplikacie sa moze objavit zacer-
venanie a drobné modrinky, ktoré
zjemnite prikladanim chladiaceho
vankuasika po injektovani,* doplna
MUDr. Kozuchova.

UZKE PERY VZBUDZUJU
PRISNY DOJEM

Ako druhy zakrok zvolila pre Alenku
zvicSenie hornej a dolnej pery pomo-
cou kyseliny hyalurénovej, konkrétne
1 ml Princess voluma. Alenku trapil jej
prisny vyraz tvare, ktory sposobovala
prave absencia objemu v spominane;j
hornej a dolnej casti pier.

V dnesnej dobe uz mnohi pozniame
vyraz ,kacacie pery. Toho sa u
odbornikov nemusite obavat vdaka
materialu, ktory pouzivaji. Na zvicsSo-
vanie pier na ENVY Kklinike sa aplikuje
vstrebatelna kyselina hyaluronova.

,Je to najlepsie riesenie, pretoze iné
druhy materialov, ako je napriklad
kolagén, maji mnozstvo neziaducich
ucinkov. Deformacia pier, vytvara-
nie granulomov (uzlikov), ktoré mozu
pretrvavat roky. Casto vyzaduju aj
operacné rieSenie ¢i sposobuju vazne
alergie. Aplikacia Kkyseliny je ab-
solitne bezpecna, pretoze Kkyselina
hyalurénova sa prirodzene nachadza
aj v nasej kozi. Bolest je minimalna,
pretoze pouzivame len materialy s
obsahom lokalneho anestetika, ktoré
okamzite po aplikacii znecitlivi na
niekolko minut oSetrovanu cast pery.
V pripade zvlast citlivej klientky ap-
likujeme na peru krém s obsahom
lokalneho anestetika, po ktorom je
pera strpnuta a uplne necitliva. Po
zakroku je pera minimalne opuch-
nuta, takze klientka moze pokracovat
v beznej ¢innosti, dokonca si pokojne
moze naniest na pery aj raz,“ vysvetli-
la MUDr. Kozuchova.

Alena: Som velmi spokojna

,.Citim sa ovela lepSie nez kedykolvek
predtym. Moje o¢i konecne nevyzer-
aju unavene. Vzdy pri pohlade do zr-
kadla ma potesi, ako som sa zmenila.
Odporucam to kazdej Zene; Ktoru
zlostia kratery pod oc¢ami a prisny
vyraz pier, hovori spokeojnaAlena.
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. ZBAVTE SA KRUHOV POD OCAMI NA POCKANIE
.S PREVRATNYM TEOSYAL® REDENSITY I EYES

OD 30. ROKU ZIVOTA SA U VIAC AKO 50 % ZIEN VYSKYTUJU KRUHY POD OCA-
MI. ODSTRANENIE KRUHOV POD OCAMI JE VELMI JEDNODUCHYM ZAKRO-
KOM, KED SA DO MIEST POD OCAMI VPICHUJE SPECIALNY PRIPRAVOK. NA
KLINIKE ENVY SA POUZiVA JEDINECNY TEOSYAL® REDENSITY Il EYES. IDE
O INJEKTOVATELNY GEL NA BAZE KYSELINY HYALURONOVEJ, KTORY JE
SPECIALNE URCENY NA OSETRENIE JEMNEJ A CITLIVEJ OBLASTI OKOLIA
OCi. OKREM KYSELINY HYALURONOVEJ OBSAHUJE AJ 8 AMINOKYSELIN,
3 ANTIOXIDANTY, 2 MINERALY A VITAMIN B6. VYSLEDOK JE VIDITELNY
OKAMZITE, OKOLIE OCi SA OPAT ROZZIARI.

/;\ KO
VZNIKAIJ U KRUHY POD
OCAMI?

Pokozka okolo oc¢i je velmi citliva, jemna a lahko prezradi
znamKky tnavy ¢i starnutia. Kruhy pod o¢ami moézu vznikat z roz-
nych dévodov: tinava, nedostato¢né prekrvenie pokozky alebo nezdravy
zivotny $tyl. Casto mozu byt kruhy aj dedi¢né. Najprv sa objavuju v kitikoch
o¢1, neskor sa rozsiruju, ¢o spésobuje, ze o¢i posobia smutne a unavene.

EXISTUJE UCINNE

OSETRENIE?
Pontikame vam najnovsiu inovaciu v osetreniach kruhov pod ocami: TEOSYAL® Redensity I Eyes.

PRECO JE PRODUKT TEOSYAL® REDENSITY Il EYES JEDINECNY?
Obsahuje vynimoc¢né zlozenie 3 v 1: kyselinu hyalurénov, ktora dodava pokozke hydrataciu, elasticitu a
pevnost, dermo-restrukturalizacny komplex latok (8 aminokyselin, 3 antioxidanty, 2 mineraly a vitamin
B6), ktory obnovuje struktiru pokozky, a lidokain. Tento gél bol vyvinuty vdaka odbornym znalostiam a
poznatkom oddelenia vyskumu a vyvoja TEOXANE Laboratories.

PRE KOHO JE ZAKROK URCENY?
Pre Zeny a muzov s kruhmi pod ocami.
Produkt Teosyal® Redensity II EYES nie je vhodny na tmavé pigmentové kruhy a prilis velké vacky pod
ocami, ktoré si vyzaduju uz chirurgicky zakrok.

PRIEBEH ZAKROKU
Oblast kruhov pod ocami sa najprv vydezinfikuje. Nasledne prichadza samotna aplikacia Teosya-
lu v oblasti kruhov jemnou inzulinovou striekackou. Zakrok je iba mierne bolestivy - produkt
Teosyal® Redensity I EYES obsahuje lidokain — anestetikum, ktoré znizuje bolestivost a za-
bezpecuje optimalny komfort po celt dobu aplikacie. Vysledky su viditelné okamzite po
aplikacii a vydrzia v priemere 12 mesiacov (vysledky klinickej stadie).

REKONVALESCENCIA
V oblasti aplikicie sa mozu vyskytnit modrinky, mierny opuch ale-
bo malé chrasticky po vpichoch, ktoré sa tiplne vytratia do 2
tyzdnov. Prechodné nedostatky sa daju jednoducho
zakryt mejkapom.
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SKINBOOSTERS BY

Pripravky Restylane Skin-
boosters prinasajid  uplne
novy pristup k vyzive koze. St
vyvinuté Specidlne tak, aby
bola zabezpecena jej hlbkova
hydratacia. To znamena, 7e
zvySenie urovne hydrata-
cie vnuatri koze sa prejavi
dlhotrvajucim zvlhéenim a
pozitivhymi zmenami na jej
povrchu.

OSetrenie spoCiva v po-
dani hydratujicich mikro-
injekcii  mikkej gélovitej
latky nazyvanej kyselina
hyalurénova (HA) do koze
na zvySenie jej pevnosti,
pruznosti a ziarivosti.
Kyselina  hyalurénova sa
prirodzene vyskytuje v tele a
udrziava v kozi vlhkost. S ve-
kom sa kvalita nasej HA pos-
tupne zhorsuje. Teraz mate
moznost obnovit a udrzat si
prirodzenu uroven hydrata-
cie zvnutra vdaka stabilizo-
vanej HA v pripravkoch Re-
stylane Skinboosters, ktora
posobi niekolko mesiacov.
Doprajte svojej kozi nad-
herne prirodzeny jas.

Pripravky Restylane Skin-
boosters umoznuji  pos-
tupni  zmenu kvality a
pruznosti koze. Dodavaju
jej prirodzeny, ale viditelne
oziveny vzhlad, ktory vam
budu vsetci zavidiet.
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e pre muzov a zeny s akym-
kolvek typom koze,

e pre ludi s mladSou aj
zrelSou kozou,

e na tvar, krk, ruky a dekolt,
e pre tych, ktori si chct
zlepsit Struktaru koze, napr.
kozu s jazvami po akné alebo
s fotoposkodenim.

Tak ako kvet cerpa vodu
svojimi korenmi, pripravky
Restylane Skinboosters hy-
dratuja hlboké vrstvy koze,
aby sa ucinok prejavil na
povrchu, kde si ho kazdy
vSimne.

OSetrenia s Restylane Skin-
boosters spocivaju v podani
viacerych velmi tenkych
injekcii do vybranej oblas-
ti koze s cielom postupne
zlepsit jej kvalitu a dopriat
jej zdravy jas. Vysledky mozu
byt viditelné uz po jedinom
osetreni, na dosiahnutie op-
timalnych vysledkov vam
vSak odporucame absolvo-
vat pociatocny ,Startovaci
cyklus, ktory sa obvykle skla-
da z troch sedeni s odstupom
2 az 4 tyzdnov.

Kyselinu hyalurénova z Re-
stylane Skinboosters vase
telo postupne v priebehu
niekolkych mesiacov rozlozi.
Na udrzanie nadhernej koze
sa  odporuca absolvovat
pravidelné udrziavacie ose-
trenia priblizne kazdych Sest
mesiacov.

Pripravky Restylane Skin-
boosters existuju v roznych
typoch, aby ¢o najlepsie zod-
povedali individualnym po-
trebam a typu koze.
Restylane Skinboosters sa
mozu pouzivat ako samo-
statné oSetrenie, ale aj v
kombinacii s inymi poza-
dovanymi estetickymi
proceduirami, napriklad
vyplnami. Porozpravajte sa
so svojim lekarom, ktory
vam odporuci najvhodnejsi
pripravok a harmonogram
oSetreni na dosiahnutie
zelaného vysledku.

Este niekolko informaécii o
tom, Co vas Caka na ceste
k hydratovanej, nadhernej
kozi. Na podrobnosti ale-
bo rady, ktoré sa tykaja vas
konkrétne, sa opytajte svojho
lekara.

Informujte svojho lekara:

e o lickoch, ktoré teraz uzi-
vate (napriklad aspirin alebo
antikoagulancid),

* 0 poruchach imunity,

e 0 alergiach,

e 0 predchadzajucich es-
tetickych oSetreniach,

¢ 0 tehotenstve alebo do-

jcenl.

Pri kazdej navsteve vam lekar
poda sériu malinkych ten-
kych injekcil s malym obje-
mom do strednej az hlbokej
dermis (podkladovej vrstvy)
koze.

Pri tomto vykone mozete
pocitovat urcité nepohod-
lie. Aby bolo oSetrenie po-
hodlnejsie, moze injekcény
roztok obsahovalt mierne
anestetikum alebo vam lekar
moze pred oSetrenim podat
lokélne anestetikum.

Kazdé sedenie s oSetrenim
trva obvykle 15 - 20 minft.

Okolo  osetrenej  oblas-
ti sa moze nasledne ob-
javil mierne scervenanie
alebo  drobné  modriny,
ktoré by mali po niekolkych
dnoch vymiznat, v niek-
torych pripadoch vsak mozu
modriny pretrvaval az 2

tyzdne.

Lekar vam moze odporucit
pouzitie  cistej chladivej
podusky, ktora pomaha
zmiernit opuch.

Bezprostredne po oSetreni
nenanasajte na kozu mej-
kap. Po asi 24-hodinovom
odpocinku mozete podla po-
treby pouzit lahky mejkap na
prekrytie pripadného scer-
venania ¢i modrin.

Vyhybajte sa nadmernému
pobytu na slnku alebo ex-

trémnemu chladu aspon
dovtedy, kym nevymizne
pociatocny  opuch/scerve-
nanie.






: PREVEN CIA VZNIKU
MIMICKYCH VRASOK
: A RYCHLE ODSTRANE-

i NIE UZVZNIKNUTYCH
i VRASOK

DROBNE VRASKY, KTORE KA-
ZIA CELKOVY DOJEM TVARE?
RIESENIM JE APLIKACIA BOTU-
LOTOXiNU. APLIKACIA BOTU-
LOTOXiNU PATRi SPOLU S KY-
SELINOU HYALURONOVOU K
NAJCASTEJSIE POUZIVANYM
METODAM OMLADZOVANIA.
BOTULOTOXiIN VRASKY NIELEN
VYHLADZUJE, ALE JE AJ VYNI-
KAJUCOU PREVENCIOU PRO-
TI VZNIKU VRASOK. EFEKT JE
OKAMZITY A DLHODOBY. VY-
HLADENIM MIMICKYCH VRASOK
SA ZJEMNIA CRTY VASEJ TVARE.
82, RlA

KDE SA NA TVARI /\[’LI-
KUJE BOTULOTOXIN?

* Do oblasti glabely - vraska medzi
oboc¢im, tzv. vraska hnevu.
e Do oblasti ¢ela - horizontalne
vrasky na cele, tzv. vrasky udivu.
Pozitivnym efektom pri aplikacii
do hornej casli cela je nadvihnutie
vonkajsich stran obocia.
» Do vrasok pri vonkajsich katikoch
0Ci, tzv. stracie nozky.
e Do vrasok vzniknutych po
stranach nosa, ktoré vznikaju pri
krceni nosa.
e QOdstranenie vrasok na hornej
pere. Nasa klinika sa vSak snazi ap-
likaciu do tejto oblasti nerealizovat
casto, 7z dovodu vzniku tplného
znehybnenia hornej pery, coho
nasledkom je znemoznenie Spule-
nia pery pri beznych tkonoch,
akymi su pitie napojov z pohara
alebo bozkdvanie. U¢inne sa daja
tieto vrasky odstranit kyselinou
hyalurénovou.
V poslednom obdobi sa botuloto-
xin vyuziva aj vo forme mezobotoxu
- Co je trojnasobne zriedeny botu-
lotoxin. Pri tejto metdde sa roztok
aplikuje do jemnych povrchovych
vrasok, napriklad na licach, brade
a krku. Vysledkom je zrelaxovana
koza bez vrasok.

KEDY JE TEN SPBAVNY
VEK ZACAT
S JV'\PLIK/\CIQU
BOTULOTOXINU?

Neexistuje presna vekova hranica.
Botulotoxin sa da aplikovat uz od
17-tich rokov. V tomto veku moze
vznikat u mladych ludi zlozvyk -
krcenie cela medzi obocCim, ¢im
dochadza k vzniku prvych vrasok.
Horna vekova hranica, ked botulo-
toxin eSte ma efekt, je cca 50 rokov.
Vo vyssom veku su uz vrasky fixo-
vané, pozorujeme tzv. polamanu
kozu, ktora sa uz aplikaciou botu-
lotoxinu neda odstranit.

AKO PREBIEHA JV'\P,LIK;/\-
CIA BOTULOTOXINU?
Samotny zakrok je velmi jed-
noduchy a prebieha rychlo. Botu-
lotoxin sa aplikuje tenkou ihlou -
inzulinkou, preto vpichy takmer
necitite. Pocet vpichov zavisi od
lokality, do ktorej je botox apliko-
vany, pohybuje medzi 3 - 7 vpich-
mi. Po vpichoch moze niekolko
minat pretrvavat mierne zdurenie
¢i zaCervenanie, pripadne drob-
na modrina, ktora sa da prekryt
korektorom a do niekolkych dni
vymizne. Samotny efekt nastupuje

po 48 — 72 hodinach a plne sa roz-
vinie do 2-3 tyzdnov.

Po prvej aplikacii efekt znehyb-
nenia mimickych svalov pretrvava
cca 3-4 mesiace, pri opakovanych
aplikaciach sa efekt botulotoxinu
predlZuje az na 9 - 12 mesiacov.
Dlzka trvania zakroku je priblizne
10 minut.

CO MOZEM
A CO NEMOZEM ROBIT
PO APLIKACII
BOTULOTOXINU?

Po zakroku by ste si nemali 4-6
hodin Iahnat do vodorovnej polo-
hy a predklanat sa, neodportica sa
dva dni pit alkohol, vykonavat nad-
mernt fyzicka aktivitu - napriklad
cvicit a ist do sauny. Dolezité je
aj nedotykal sa oSetrenej oblasti.
Zaroven sa odporuca ¢o najviac po-
hybovat oSetrenymi svalmi - kr¢it
celo, mracit sa a usmievatl sa. Tym
bude efekt ucinne;jsi.

KEDY SA NEODPORUCA
REALIZOVAT TENTO
ZAKROK?
Kontraindikaciou je predovSetkym
tehotenstvo, ktoré musi byt ab-
solitne vylacené, tiez dojCenie a

autoimunne ochorenia.

BOTULOTOXIN V DER-
MATOLOGII
Napriek dlhoro¢nym skiisenostiam
s danou latkou sa casto streta-
vame s negativnym postojom Kk tej-
to metode, klientky maja strach a
obavy, ze ide o jed.

B/()TI,TI:()T(')XEN )
POUZIVANY V MEDICINE
JE ABSOLUTNE BEZ-
PECNY A MA MINIMUM
NEZIADUCICH UCINKOV
Kozmeticky efekt botulotoxinu bol
prvykrat popisany americkym plas-
tickym chirurgom Dr. Clarckom.
V roku 1992 bol prvykrat opisany
aj jeho efekt na vrasky v oblas-
ti o¢i. V ocnom lekirstve sa totiz
botulotoxin pouzival uz davnejsie
na odstranenie tikov a ako vedlaj-
S1 efekt popisovali pacienti aj
vymiznutie vrasok v mieste aplika-

cie tejto latky.

V roku 2002 bol botulotoxin typu
A (BOTOX) schvaleny americkym
uradom na kontrolu lie¢iv FDA na
docasné vylepSenie vzhladu bez
pouzitia skalpela a operacnych
pristupov.
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PPTET ZAZIARI

\ ROZKVITNE

i VLASTNOU KRVOU

METODA VAMPIRE FACIAL JE DOSLOVA ZIVOU VODOU Iﬁ!E' 'H“&YLENU PLET, -KTORA PO-

TREBUJE ,VRATIT CAS“ PLET VDAKA METODE VAMPIRE FACIALHDOSLOVA ROZK\lITNE. :

METODA JE IDEALNA PRE DEHYDRATOVANU POKOZKU, KTOREJ ‘CHYBA ELASTICITA.
VAMPIRE FACIAL VYUZiVA PRI APLIKACII SPECIALNY INJEKTOR, MEDZIPISTOL. APLIKO-
VANE VLASTNE SERUM JE NAVYSE OBOHATENE O KMENOVE BUNKY A KYSELINU HY-
ALURONOVU, ¢iM SA EFEKT METODY MNOHONASOBNE ZOSILNUJE. VYSLEDKOM JE
; : VYHLADENA A PRIRODZENE ROZKVITNUTA POKOZKA.

Aplikdeia obohatenej krvnej plazmy sa
teSi Coraz vicSiemu zaujmu aj medzi
poprednymi svetovymi odbornikmi- a
celebritami,-ktoré jej davaja absolutnu
prednost pred niektorymi agresivnej-
Simi metodami omladzovania.

PRE KOHO IVE O$ETRENIE
URCENE?

« Ak mate dehydratovant pokozku,
+ pokozku, ktorej chyba jas a je ,zvad-
nuta®
o pokozku, kterd ma vrasky a straca
elasticitu.
OSetrenie sa moze aplikovat na oblast
jaziev, vtedy dochadza k zmierneniu
jazvy.

PRIEBEH ZAKROKU
Lekar klientovi injek¢ne odoberie urcité
mnozstvo krvi. Nasledne krv prostred-
nictvom centrifigy separuje na cervené
krvinky, krvné dosticky a cistd krvna
plazmu. Do ziskanej krvnej plazmy

pridd aktivitor, spominané kmenové
bunky, pripadne vitaminy a kyselinu
hyalurénovi. Takato obohatena zmes
(priblizne 3.ml) sa metodou injektora
- mezoterapeutickej pistole, vstrekuje
do pozadovanych lokalit. Pred samot-
nou aplikdciou sa na tvar, krk ¢idekolt
nanésa lokalne anestetikum. Bolest je
tym maximalne potlacena.

MedzipiStol dokaze v priebehu nie-
kolkych minut osetrit dokladne cela
pokozku tvare, krku alebo dekoltu pros-
trednictvom niekolko stoviek vpichov (v
priemere, 600 -:700). Vpichy st mini-
malne a7z takmer uGplne nebolestivé,
kedzespristroj vpichy vykonava v pod-
tlaku. Medmplstol je riadend pocitacom,
Lekar si sdm navoli hibku vpichu, ktora
zavisi od oset.rovanej lokality. -

Po zakrokd -$a’ na “oblast’ 'Elp‘IlI.(ll]e
$pecialny krém; ktory zmiériuje opuch
a pripadné male modrlnky Opuych: a

modrinky je 'm-ozne prekryl mejkapom .
Vysledny efekt sa dostavi do*2' -3

tyzdnov. Efekt ﬁré_t;"\{é\(a}f_ priblivne 6 -

mesiacov.

Dlzka celého zakroku je 1 hod. a 30
minut. Prvych 30-45 mintt sa tvar zne-
citlivuje pomocou krému a zaroven
sa odobera krv, ktora sa centrifuguje.
Nasledne v priebehu dalSich 30 minut
prebieha samotny zakrok.

VAMPIRE FACIAL KLASIK
Osetrenie pozostava .z aplikovania
krvnej plazmy bez pridania kyseliny
hyalurénovej. Krvna plazma sa aplikuje
rucne, klasickou mezoterapiou.
Priebeh zakroku: Klientovi-sa odoberie
malé mnozstvo krvi a pomocou cen-
trifligy sa ziska krvir plazma, ktora sa
aplikuje do oblasti fvire.-Samotna krvna

-plazma ma blahodarné;” omladzujice
“=0¢inKy na plet.nastartuje tvorbu ko-
~lagénu.a vyhladi vrasky.

L REKONVALESCENCIA
«Po” zakroku nie je.-potrebna-ziadna
Specialma rekonvalescencia. Dolezité-je
pit dostatok vody:.
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 REVOLUCNA NOVINKA
'V OMLADZOVANI - NEIN ALTER-
NATIVA CHIRURGICKEHC IFTINGU

ULTHERAPIA- VYUZIVA PRIRODZENU REGENER/ DST ORGANIZMU
JEMNE A POSTUPNE OBNOVIT PAMAT POKOZKY. HQ
STAVU SPRED NIEKOLKYCH ROKOV. PRIRODZENA
VANA. LIFTINGOVY EFEKT MOZE PRETRVAVAT AZ
STAVUJE NOVU AMERICKU TECHNOLOGIU, PRAVE PR
TRH. PRiISTROJ ULTHERA EFEKTIVNE BOJUJE PROTI Z
JAVOM ZEMSKEJ GRAVITACIE NECHIRURGICKYM OSETR
JE VYSOKO UCINNY ULTRAZVUK.
8%, CAR

o " %



Vhodnym kandidatom je kazdy, koho pokozka je ochabnuta
a menej pevna. Ovisnuté obocie je casto znakom ,zrelej*
pokozky. Zaroven je to vitana a ucinna alternativa pre vSet-
kych klientov, ktori chirurgicky liftingovy zakrok odmietaju.

Vhodnymi oblastami je cela tvar, t. j. oblast lic, okolie usnic,
krku, okolie oc¢i a ¢elo, ruky a nohy. Pri oSetrovani tvare a
krku sa dosiahne:

1. browlift (zdvihnutie obocia) a aj zdvihnutie poklesnutych
viecok,

2. lifting a spevnenie ochabnutych lic,

3. spevnenie krku, podbradku a vyrysovanie okraja sanky.

Podobne ako pri inych ultrazvukovych aplikaciach sa na
pokozku prilozi hladkd ultrazvukova hlavica, pomocou
ktorej sa na obrazovke pristroja zobrazi detailny obraz vasej
pokozky, ktory pomdze presne naplanovat priebeh oSetre-
nia. Ultrazvukovou hlavicou nasledne lekar vysiela pres-
ne cielené impulzy intenzivneho ultrazvuku do hibky 4-5
mm podporného tkaniva - dosahuja sa tu najlepsie liftin-
gové vysledky. Pokozka reaguje na dodanud energiu tvorbou
nového kolagénu, vdaka ktorému sa postupne spevni a vy-
pne. Ultherapia sa moze vykonavat pocas celého roka. V lete
po osetreni je mozné opalovat sa. DIzka oSetrenia celej tvare
trva 60 minut.

Ziadne.

Uz jediné oSetrenie nastartuje celkovy regeneracny proces.
Finalny vysledok sa progresivne vyvija po dobu nasledujucich
2-3mesiacov. ViditeInévysledky sulifting a spevnenie ochab-
nutej pokozky. Finalny vysledok je viditelny po 9o dnoch.
Klienti uvadzaju, ze ich pokozka na tvari a krku je uz bez-
prostredne po oSetreni pevnejsia a vypnuta. Dalsou vvhodou
Ultherapie je, ze okrem viditeInych vysledkov vytvara Ulthera
i na prvy pohlad neviditelné progresivne vysledky: tvorba
nového kolagénu, ktory spomaluje celkovy proces starnutia.
Benefit z oSetrenia moze pretrvavat po dobu az 5 rokov.

Po oSetreni nie je nutna ziadna Specialna rekonvalescen-
cia. Pokozka moze byt po zakroku docasne jemne cervena.
Zacervenanie vSak ustupuje v priebehu nasledujicich par
hodin. Typické su niekolko dni po zakroku pocity pnutia
koze, citlivost na dotyk, mozné modrinky, pripadne mierny
opuch. Tieto prejavy v§ak vymiznua pocas 3-4 dni. Po zakroku
klient neciti ziadnu bolest.

Je moiné, Ze pocitite relativne neprijemny pocit pocas tepel-
ného posobenia ultrazvuku. Tento pocit je len docasny a sig-
nalizuje, Ze doslo k ovplyvneniu spravnych vrstiev koze a ze
sa zacal proces tvorby nového kolagénu. Bolestivost je mozné
zmiernit podanim tabletky proti bolesti.

Ultherapia je jediné omladzujice nechirurgické oSetrenie,
ktoré umoznuje neinvazivne pomocou ultrazvuku ,vidiet*
pod uroven koze a Specialne sa zamerat na hlboké pod-
porné tkanivo. Ma schopnost oSetrit precizne nielen povrch
pokozky, ale aj jej hlbsie vrstvy a zabezpecuje tym bezpec¢né,
prirodzené a vynikajice vysledky bez nutnosti rekonvales-
cencie.

Su rozne typy radiofrekvencnych pristrojov (monopolarne,
bipolarne, multipolarne). Niektoré pracuja len povrchovo,
iné hlbsie, ale aj tie najlepSie (Thermage) dostanu tepelnu
energiu maximalne do spodnej vrstvy koze. Ulthera ide asi
0 50 % hlbsie ako Thermage a pracuje na irovni SMAS-u, ¢o
nedokaze ziadny iny pristroj na trhu.

«Jedina FDA schvalena neinvazivna liftingova procedira - 9 z
10 pacientov dosiahlo signifikantny lifting; potvrdeny vysoky
stupen bezpecnosti tohto oSetrenia.

« Maximalna bezpecnost - klinické Stadie a desiatky tisic
oSetreni.

« NajvyhladavanejSie neinvazivne oSetrenie s najvyssim rati-
ngom spokojnosti klientov i lekarov.

« Najpublikovanejsia procedara v médiach v uplynulom ob-
dobi.
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Plné symetrické pery dokazu
s celkovym dojmom tvare
urobit zazraky a zvysit vasu
pritazlivost. Kyselina hyal-
urénova sa na nasej klini-
ke aplikuje bud za ucelom
zvicSenia objemu pier - u
Kklientok, ktoré nie st spokoj-
né s tvarom a velkostou pier,
alebo za ucelom odstranenia
vrasok z okolia pier - zvycaj-
ne u starsich klientok. Ako
vyplnovy material sa pouziva
kyselina hyalurénova urcena
priamo na pery, ktora na
rozdiel od inych Kkyselin
minimalizuje vznik opuchov
a uzlikov. Pery budi méikké,
jemné a prirodzené.

SPOSOB APLIKACIE
A \YPL,\V’(),\Y MA-
TERIAL
V pripade zvicSenia objemu
pier sa pery jednoducho vy-
plnia kyselinou hyaluréno-
vou, ¢im zmenia svoj objem a
tvar. Ak sa odstranuju vrasky
z okolia pier, vykresluju sa
kontary pier, ¢im sa docieli
vyrovnanie vrasok a zaroven
dojde k zvyrazneniu okrajov

pier.

Na zvicSovanie a Korekciu
okolia pier sa na nasej klini-
ke pouziva vstrebatelny ma-
terial - kyselina hyalurénova.
Iné druhy materialov, akym
je napriklad kolagén, maja
mnozstvo neziaducich efek-
tov: deformacia pery, aler-
gie, vytvaranie granulémov
- uzlikov, ktorych odstrane-
nie si vyzaduje operacné
rieSenie. Aplikicia kyseliny
hyalurénovej je absolatne
bezpecna, pretoze kyselina
hyalurénova sa v nasej kozi
nachadza prirodzene.
Material EMERVEL LIPS -
NOVINKA: Volumizacia pier.
Najnovsia metéda korek-
cie pier, ktorej vysledkom
je prirodzeny vzhlad pier.
Vyrovna asymetrie, zvicsi
objem a dokonale vytvaruje
pery. Pery si zaroven zacho-

Zakrok zvyCajne delime na
dve aplikacie. Pri prvej ap-
likacii aplikujeme polovicu
alebo az 2/3 ampulky. Druha
aplikacia sa uskutocnuje
vicsinou po dvoch tyzdnoch,
ked sa dopichuje zvysok ma-
teridlu. U niektorych stalych
klientok sa material zvycajne
aplikuje pocas jedného sede-
nia. Klientky uz vedia, aky
efekt ocakavaju. Dizka trva-
nia samotného zakroku je
5-7 minut.

Tesne po zakroku je pera
opuchnuta minimalne.
Klientka moze pokracovat
v beznej dennej cinnos-
ti. Na pery si je mozné ih-
ned naniest aj raz. ZvySeny
opuch pery je ale mozné
ocakavat hlavne rano nie-
kolko prvych dni po zakroku,
nie je to vSak ziadny extrém,
ktory by znemoznoval vyko-
navanie Standardnych den-
nych ¢innosti. Ranny opuch
vSak v priebehu par hodin
ustupuje. Uplné vymiznutie
opuchu a ,usadenie ma-
teridlu je mozné ocakavat
cca do 2 tyzdnov.

Oficidlne  uvadzana  dlz-
ka efektu zvicSenia pier
vyplnovym materidlom je 12
mesiacov. Z nasich skise-
nosti vSak vieme, ze efekt sa
predlzuje aj o niekolko mesia-
cov, v niektorych pripadoch
aj na dva roky.

MINIMALNA BOLES-
TIVOST ZAKROKU

Bolest zakroku je minimalna.
Materialy EMERVEL obsahu-
julokalne anestetikum, ktoré
okamzite po vpichu znecitlivi
oSetrovana cast pery na nie-
kolko minut. V pripade zvlast
citlivych klientok je mozné
aplikovat na peru krém s
obsahom lokalneho aneste-
tika, nech pera znecitlivie a
sti'pne.

Jd
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VA Cyen

KOREKCIA
OKOLIA PIER

: KRASNE PERY V

: KAZDOM VEKU -

: ZVACSENIE OBJEMU
' PIER A ODSTRANENIE

. VRASOK Z OKOLIA PIER

F

\
sa kazdy den obze-

rate v zrkadle a tazite po

krasnych perach, nemusite

vavajti svoju mikkost. sa tohto zakroku vobec obavat.

Na nasSej Kklinike uprednostnu-

jeme prirodzeny vzhlad. Vysledkom

urcite nebudu nafiknuté klobaso-
vité pery (ako u niektorych nasich

KONTRAINDIKACIE
Akutna virusova ¢i bakterial-
na infekcia - herpes alebo
ina infekcia vyskytujuca sa
priamo na pere. V tychto
pripadoch je nutné zakrok
odlozit o niekolko dni.

PRIEBEH ZAKROKU
Samotnému zakroku pred-
chadza bezplatna konzulta-
cia, pri ktorej sa s klientkou
dohodneme na poziadavkach
pre vysledny efekt pery.
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nemenovanych "celebrit"),
ale plné pery absolutne
prirodzeného vzhla-
du.
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DOKONALLE PERY POTESILI
MARTINU A ANNU

ENVY - Klinika estetickej mediciny po-
tesila dalsie dve vyherkyne pravidelnej
sutaze - ENVY PREMENY. Obidve pre-
meny sa tykali pier. V prvom pripade
klinika urobila radost slecne Mar-
tine, ktoru trapila asymetria pier, a v
druhom pripade potesila pani Annu,
ku ktorej bola priroda skupa a pery jej
prakticky ,nenadelila® Material, ktory
bol pouzity, je hortica novinka na trhu
estetickej mediciny - Emervel Lips.
Vysledkom jeho aplikacie je absolatne
prirodzeny vzhlad pier so zachovanim
ich mikkosti.

TUZBA PO SUMERNEJSICH
PERACH
Slecna Martina je Studentkou a do
sutaze sa prihlasila pre splnenie svoj-
ho malého sna. Jej tizbou je mat pery
sumernejSie a plnsie. ,Na perach
bolo vidiet miernu asymetriu - na
pravej strane bola pera dlhsia, viacej
vykrojena a na lavej strane bola pera
zase o nieco kratsia a trosku hrubsia.
Propozicne k ostatnym c¢rtam tvare
si pery ziadali jednoznacne pridat
aj na objeme,” opisuje MUDr. Zuza-
na Kozuchova. Na pery tesne pred
zakrokom Martine naniesli Special-
ny krém s lidokainom, ¢im pery a aj
oblast okolo nich znecitliveli. Za po-
moci materidlu Emervel Lips, ktory
je urceny Specidlne na aplikaciu do
pier, sa Martine pery najprv vyko-
ntarovali, vyrovnali sa asymetrie a
nasledne sa dodal peram objem na-
jnovSou metodou - tzv. volumizaciou
pier. Metdda zaruci dokonaly vysledok
v podobe prirodzeného vzhladu pier,
bez umelého efektu. Pery si zaroven
zachovaju svoju mékkost, ¢o v pripade

inych, menej kvalitnych materilov,
nie je zarucené.

NOVEV PER/Y SPLNILI
OCAKAVANIA
K celkovej velkosti a ¢rtam Martininej
tvare dostali pery presne taky objem a
tvar, aky maju mat. Po zakroku Mar-
tina badala na perach mierny opuch.
Ten sa vsak vytratil do 3 dni. ,Po
odpuchnuti sa pery trosku stiahnu a
az nasledne zacnua zvicsovat svoj ob-
jem. Za 2-3 tyzdne ziskaja pery ideal-
nu velkost a tvar. Je to sposobené tym,
ze kyselina hyalurénova na seba viaze
vodu postupne. Preto je dolezité pit v
tomto obdobi vela tekutin. Cim viac
vody, tym krajsi a dlhodobejsi vysle-
dok,* vysvetluje MUDr. Kozuchova a
dodava, ze po zakroku st pery akoby
Lsurové“ Material je pre nich svojim
sposobom cudzi a az po 3 tyzdnoch
sa stane prirodzenou sucastou pier.
A Co na to Martina? ,Moje pocity po
zakroku boli velmi dobré. Bola som
prekvapena, ale zakrok bolestivy vo-
bec nebol. Moje nové pery splnili moje
oCakavania — konecne su simerné a
plnsie. Mozno to bude vyznievat ako
Klisé, ale pacilo sa mi na klinike vsetko
- prostredie, pani doktorka, personal
a aj to, ako prebiehal samotny zakrok.*

PERY PODLEA PANI ANNY
Sympaticki pani Annu priroda neob-
darila plnymi perami, a preto sa
nevahala zapojit do sttaze o premenu.
Vzdy tazila po plnych perach. A ako
sama hovori: Ak by si pery ,nena-
kreslila“, nemala by ich. Podla nej
plnsie pery dodaji tvari na atrakti-
vite. MUDr. Kozuchovd pouzila pre

zvicSenie pier rovnako ako u pani
Martiny 1 ml materialu Emervel Lips.
LVyrobcom materialu je farmaceuticka
Spicka, francuzske laboratorium Gal-
derma. Ide o gél na baze kyseliny hy-
alurénovej, ktory okrem prirodzeného
efektu zabezpeci aj dlhotrvajuci
vysledok po dobu najmenej jedného
roka. Material je klinicky testovany
a klientkami je znasany velmi dobre.
Statistiky hovoria, Ze ak sa Klientky
rozhodnd pre Emervel Lips, v 86 %
sa pre ten isty material v buddacno-
sti rozhodnu znovu,“ opisuje MUDr.
Kozuchova, skusena Specialistka ap-
likacii vyplnovych materialov.

SUPER \WSLEDQK A
SPOKOJNOST

Pre lepSie pohodlie aj pani Anne
naniesli pred zakrokom na pery
lokalne anestetikum v podobe krému.
MUDr. Kozuchova urobila najprv
kontiru hornej pery, ¢im sa pokozka
v jej okoli napla a vykorigovala vzni-
knuté vrasky. Nasledne sa hornej pere
dodal objem, ,dokreslila® sa aj spodna
pera, ktorej velkost sa pekne prisposo-
bila velkosti hornej pery. Doslo k de-
centnému zvicSeniu objemu pier.
Doktorka dodava, ze velké pery sa v
ziadnom pripade nedaja urobit na
prvykrat. Nezabudla zdoraznit, Ze s
vodou by mala byt pani Anna v naj-
blizsich tyzdnoch najvicsi kamarat. A
pocity pani Anny? ,Moje pocity su po
zakroku uplne super, kone¢ne mam
pery! Velmi sa teSim a som nadmie-
ru spokojna, nielen s vysledkom, ale
rovnako aj s pristupom pani doktorky
a tiez celého timu kliniky. Dakujem
klinike ENVY za premenu.*
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: UNIKATNA ENVY METODA
: ODSTRANENIA VRASOK

i ALEBO ,POZDVIIINUTIA*
: TVARE METODOU

: KANYLOVEJ TECHNIKY




ENVY 5D LIFT

ENVY LIFT JE UNIKATNA 3D METODA APLIKACIE KYSELINY HYALURONOVE)
V OBLASTI TVARE, ALE AJ KRKU A DEKOLTU. POMOCOU TEJTO METODY SA
DAJU VYMODELOVAT NAPRIKLAD KRASNE LIiCNE KOSTI, VYPLNIT KRUHY
POD OCAMI ALEBO ODSTRANIT NOSOUSTNE RYHY A TIEZ ,,POZDVIHNUT A
VYMODELOVAT"” CELU TVAR VRATANE ODSTRANENIA VRASOK IBA DVOMI
VPICHMI. ENVY LIFT PATRIi NA NASEJ KLINIKE MEDZI NAJOBLUBENEJSIE A
NAJVYHLADAVANEJSIE PROCEDURY A CASTO SA KOMBINUJE AJ S INYMI
METODAMI, NAPRIKLAD S ULTHEROU ALEBO MEZOTERAPIOU.

ENVY Lift bol vyvinuty dermatologickou a Skolitelkou aplikacie kyseliny hyalurénovej a botulotoxinu MUDr. Zuzanou Kozucho-
vou. Metoda vychadza z jej dlhorocnych skusenosti aplikacie kyseliny hyalurénovej u mnozstva klientov. Metoda kanylovej
techniky je sice jedna z najpopularnejsich vdaka svojmu uzasnému efektu, ale ide zaroven o jednu z najnarocnejsich technik
omladzovania tvare, ktora patri do rak iba dermatologom s dostato¢nymi skiisenostami.

V COM SPOCIVA VYNIMOCNOST TEJTO APLIKACIE?
ENVY Lift je zakrok, pri ktorom sa aplikuju rozne typy kyseliny hyalurénovej — ur¢ena na zviacsenie objemu tvare v oblasti
licnych kosti, do okolia pier a na kruhy pod ocami alebo kyselina s vyplnovo-liftingovym efektom.

PRE KOHO JE OSETRENIE ENVY 3D LIFT URCENE?
OSetrenie je urcené klientom, u ktorych dochadza vekom k podmienenej destrukeii koze, podkozia a k ochabnutiu kontar
tvare, avSak na radikalne riesenie plastickym chirurgom je eSte skoro. Je vhodnou alternativou aj u klientov, ktori z urcitych
dovodov chirurgicky zakrok nechcu alebo nemézu absolvovat.

AKO PREBIEHA ZAKROK?
Zakroku predchadza dokladna konzultacia. Pred samotnym zakrokom sa zakreslia oblasti tvare, ktoré potrebuju modelaz
alebo vypln. Nasledne sa na dané lokality pripravia spravne typy kyseliny hyalurénovej. Aplikacia prebieha pomocou Specialne
upravenych kanyl — tenucka dlha duta ihla s tupym koncom, pricom len pomocou jedného vpichu je mozné oSetrit velku cast
problémove;j oblasti.
Takymto sposobom doslova modelujeme kontiry tvare, vytvarame okriihle dvihnuté licka tam, kde v mladosti boli a starnutim
povadli, dokazeme vymodelovat okruhlejsiu bradu, pripadne skorigovat a vyrovnat krivy nos.
Metoda je absolitne nebolestiva, samotna kyselina hyalurénova uz obsahuje anestetikum. Miesto vpichu sa moze eSte navyse
znecitliviet aj lokalnym anestetikom. Pouzitie kanylovej techniky tiez vyznamne skracuje dobu zakroku na cca 10 minut.
Trvacnost jednotlivych materialov je priblizne 12-15 mesiacov.

POZAKROKOVA REKONVALESCENCIA
Pouzitie kanyly vyrazne minimalizuje riziko vzniku modrin, kedze je tupa a nesposobuje poskodenie cievok. Zaroven umoznuje
rovnomernu aplikaciu kyseliny do tych miest, kde je to potrebné. Klient sa moze okamzite zaradit do bezného spolocenského
a pracovného procesu.
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i NOVY NEINVAZIVNY

: SPOSOB, AKO ZISKAT
: UZSIU TVAR

i AVYRAZNEJSIE

' LICNE KOSTI

MNOHO ZIEN S OKRUHLEJSOU TVAF
TUZI PO TVARI UZSEJ. DOPOSIAL B
MOZNE ZJEMNIT PROPORCIE T
IBA ZA POMOCI CELUSTNEJ CHI
GIE, KTORA SI VYZADOVALA
REKONVALESCENCIU. KLINIKA
PRINASA NOVU NEINVAZIVNU TE
KU BEZ POUZITIA SKALPELA, V-§
APLIKACIOU MATERIALU DO
CIEHO SVALU TVARE (LAT. MAS
DOCHADZA K JEHO ATROFII,
KOM COHO JE UZSIA TVAR SO
NENYMI LICNYMI KOSTAM
PI'SMENA V). V PRAXI TO ZNA
;ﬁ E A ZMENU OBJEMU S
]‘3 ASLEDOK DLHODOBE

*ﬁews,m., TVAR 2i
V!

PRE KOHO JE ZAKROK
URCENY?

« Ak mate neprirodzene Siroku
tvar, na ktorej dominuje mohut-
nejsi zuvact sval dany geneticky,
« ak trpite bruxizmom, Skripanim
zubov, ked komplikaciu pred-
stavuje poskodenie chrupu, ktoré
sa prejavi v podobe zvicSenia zu-
vacieho svalu a neprirodzeného
zhrubnutia ¢rt tvare,

« pre klientky s ,,okruhlejsou/
tucnejSou” tvarou.

PRIEBEH ZAKROKU

Jemnou ihlou sa aplikuje po-

trebné mnozstvo jednotiek ma-
terialu do zuvacieho svalu. Po

jednom tyzdni odo dna aplikacie

dochadza k zmiknutiu zuvacieho
svalu. Do dalsich 6-tich tyzdnov
dochadza k zméknutiu c¢rt a
zuzeniu tvare. V pripade jedného
oSetrenia su vysledky docasné.

Pre dlhodobejsiu zmenu je po-
trebné absolvovat 2 -3 oSetrenia
v dvoj- az 4-mesacnych odstu-
poch. Zakrok je bezbolestny.

REKONVALESCENCIA
Po zakroku nevznikaju ziadne
modriny a klientky nepocituja
ziadnu bolest. Bezprostredne po
zakroku je potrebné obmedzit
Jnadmerné 7zuvanie* v podo-
be zuvania 7zuvacich cukrikov,
tvrdsich maésovych vyrobkov a
sépiovych ryb. Vsetky funkcie
zuvacieho svalu ostavaju zacho-
vané.

KONTRAINDIKACIE
Nervovo-svalové ochorenia: My-
asthenia Gravis, Lambert-Ea-
tonov syndrom. Zakrok nie je
vhodny pre tehotné a dojciace
zeny a tiez pre Kklientky, ktoré
maju akatnu zubnu infekciu.




REALNE POSTREHY. REALNI LUDIA. REALNE VYRAZY.

SKRATENA INFORMACIA O LIEKU

VISTABEL

Kvalitativne a kvantitativne zlozenie: Botulotoxin typ A1, 4 Allergan jednotky 0,1 m pripraveného injekéného roztoku. Jednotky Allergan nemozno zamiefiat s inymi pripravkami botulotoxinu. Injek&na liekovka s 50 jednotikami. Liekova forma: PréSok na.
injekény roztok. Biely prasok. Farmakoterapeuticka skupina: Myorelaxancia, periférne posobiace latky. ATC kod: MOSAXO1. Terapeuticks indikacie: Ak mé zavaznost nasleduicich vrasok na tvari vazny psychologicky dopad u dospelyoh pacientov,
VISTABEL je indikovany na dogasné zlepSenie vzhfadu: miermych az hibokych vertikéinych linif pozorovanych pri maximainom mraceni sa medzi obogiami (glabelérme linie), miernych a2 hibokyich laterainych linit ocného kutika (inie v tvare stopy vrany) po-
zorovanych pri maximalnom tismeve, miermych aZ hibokyich liif v tvare stopy vrany pozorovanych pri maximéinom tismeve a glabelarnych linil pozorovanych pri maximéinom mracensa pri simulténnej liecbe. Dévkovanie a spdsob podavania: Jednotky
botulotoxinu nemozno navzéiom zamienat medzi inymi produktmi. Davky odporucané v jednotikéch Allergan s odlisné od inych pripravkov botulotoxinu. VISTABEL sa po priprave roztoku musf pouZit len na jedno podanie injekcie() pacientovi. Odporiany’
njekEny objem je 0,1 mi na jedino svalové miesto. Pokyny tkajiice sa podévania do glabeldmych Ini (p0zorované pri maximéinom mracen sa): Pripraveny roztok VISTABELU (50 U/1,25 mi) sa poda injekcne s pouzitim sterinej ihly s velkostou 30. 0,1 mi 4
jednotky) sa poda v kazdom z 5 injekénych miest: 2 injekcie do kazdého svalu corrugator (zvrastovas obodia) a 1 injekcia do svalu procerus (Stihly sval) s celkovou dévkou 20 jednatiek. ZiepSenie hibky glabeldmych linf pozorovanych pri maximainom mra-
&eni sa sa obyCajne objavi do jedného tyzdiia po lieébe. Pokyny tykajiice sa podévania do linil v tvare stopy vrany (pozorované pri maximéinom Usmeve): Pripraveny roztok VISTABELU (50 jednotiek/1,25 mi) sa poda injekéne pouZitim steriinej ihly velkosti
30.0,1ml (4 jechotky) sa podé do kazdého z 3 miest vpichu na kazdej strane (spolu 6 miest vpichu) do lateraineho svalu orbicularis oculi v celkovej davke 24 jednotiek v celkovom omeme 0,6 ml (12 jednotiek na jecne strane). Lietebné intervaly nesmd
byt castejsie ako raz za 3 mesiace. Kontrain U pacientov 5o znamou precitiivenostou na botulinum toxin typu A, v pritomnosti myastenie gravis alebo Eatonovho-Lambertovho syndromu, v pritomnosti infekcie v navrhovanych miestach injekcie.
Osobitné up aopatrenia pri i: Neodporica sa odportéans davkovanie a frekvenciu podavania. Po podani injekcie botulotoxinu sa velmi zriedkavo moze objavit anatylaktické reakcia. Musia byt preto k dispozicii epinefin
(acenalin) alebo akékolvek iné antianafylakticks opatrenia. Pacienti alebo ich oSetrovatelia musia byt poudent tak, aby vyhfadali lekrsku pomoc okamiite, ked sa objavia poruchy prehitania, reéi alebo dychania. Priis Gasté alebo nadmern davkovanie
mze vyt riziko tvorby protiiatok. Ako pri akomkolvek injek&nom podan, lokalizovana bolest, zépal, parestézia, znizena citivost, bolestivost, opuch/edém, erytém, lokalizované infekcia, krvécanie a/alebo modriny st spojované s podanim injekcie. Bolest
stvisiaca s ihlou a/alebo tizkostou viedla k vazovagalnej reakeil vratane prechodnej symptomatickej hypotenzie a synkopy. Je potrebné dbat, aby sa VISTABEL nepodal do clevy. Existuje riziko vzniku poklesu viegka po lieébe. Pouzitie VISTABELU sa
Teoreticky méZe byt ticinok botulotoxinu umocriovany amir mi antibiotikami, spektinomycinom, alebo inymi lieki, kioré ovplyvriujti nervovosvalovy prenos (napr. nervovosvalové
blokatory. Fertilita, gravidita a laktacia: Neodporica sa pouzivat liek VISTABEL pocas gravidity a u Zien vo fertinom veku nepouzivajuicich antikoncepciu. Pouzitie VISTABELU pocas dojcenia sa neodportica. Stidie u potkanich samcov a samic preukézali
redukeiu fertity. Ovplyvnenie schopnosti viest vozidla a obsluhovat stroje: Neboii vykonané Ziadne Stidie tykaitice sa vplyvu na schopnost viest motorové vozidia a obsiuhovat stroje. Avsak, VISTABEL moze sposobit asténiu, svalovi siabost, zavraty
a poruchy videnia, kioré mozu mat vplyv na vedenie motorovych vozidiel a obsiuhu strojov. Neziaduce tinky: casté — bolest hlavy parestézia, ptoza oéného viecka, nausea, erytém, napétost koze, lokalizovan slabost svaloy, bolest tvérre, opuich v mieste

videnia (vrétane rozmazaného videnia), sucho v Ustach, edém (tvére, otnjch viegok, periorbitainy), reakcie fotosenzitiity, svibenie, suchd koza, 8kloanie svalov, syndrom podobny chripke, asténia, horicka, bolest v mieste vpichu", parestézia v mieste
vpichu, krvécanie v mieste vpichu, bolest v mieste vpichu; “neziaduce reakcie stivisiace s procedirou. Zoznam pomocnych latok: fudsky albumin, chiorid sodny. Gas pouzitelnosti: 3 roky. Speciélne upozomenia na uchovavanie: Uchovavaite v chiad-

nicke pri teplote (2°C - 8°C). Druh obalu a obsah balen
s poctom dva kusy. Na trh nemusia byt uvedené véetky velkosti balenia. DrZitef rozhodnutia o registré
Urcené pre odbornui verejnost. Liek je viazany na lekarsky predpis.

Dalsie informécie (i uvedené v stime charakteristickych viastnost lisku. Podrobn informéie o tomto lieku st dostupné na intemetove strénke Stétneho tstavu pre kontrolu liegiv http://www:sukd.sk.

réSok v injekénel liekovke (sKo typu 1) so Zétkou (chiorobutyl gume) a vietkom (nlinik); Injekena liekovka s 50 jednotkami Allerganu botulotoxinu typu A - balenie s poctom jeden alebo balenie
: ALLERGAN PHARMACEUTICALS IRELAND, Westport, County Mayo, Irsko. Registraéné &islo: 63/0400/07-S. Datum revizie textu: April 2015.
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Silhouette Soft Lift je technologicka ino-
vacia pontkajiica Zenam a muzom to, ¢o
este ziadne oSetrenie nikdy neposkytlo
takym jednoduchym a minimalne in-
vazivnym sposobom: preformovana
tvar a obnoveny objem prostrednictvom
s3o-minutovej liechy u svojho lekara.
Silhouette Soft predstavuje stav umenia
zavesenia niti a mimoriadne pravdiva
technologicku inovaciu, ktora otvara
novu éru v oblasti estetickej mediciny.
Tato technika nezanechava jazvy a moze
byt uspesne pouzitd na vSetky oblasti
tvare a krku, ¢o vedie k CerstvejSiemu a
mladistvejsiemu vzhladu. Doba zotave-
nia je minimalna a pacient sa moze
rychlo vratit do svojho spolocenského
zivota. Silhouette Soft prichadza v
podobe plne vstrebatelnych niti so
vstrebatelnymi obojsmernymi kuzelmi.
Bola vytvorena v Spojenych Statoch a jej
vyvoj bol zaloZeny na Sestrocnej skuse-
nosti v oblasti zavesenia niti s kuzelmi
pouzivanych pri rekonstrukcénej a
kozmetickej chirurgii.

V priebehu 3 rokov bolo vykonanych viac
ako 130 000 oSetreni na celom svete.

Ked sa zien opytate, ¢o povazuju za dve
hlavné znamky starnutia tvare, odpoved
je vzdy strata tonu pleti sposobuju-
ca ovisnuté kontury tvare a objavenie
vrasok, jemné linky a skrc¢ena plet. Tento
jav, ktory sa zhorsuje s vekom a vimeno-
pauze, je dosledkom straty kolagénu,
ktory je vo vsetkych struktarach tela,
najmi v kozi, a ktory zaistuje sudrznost,
pruznost a regeneraciu tkaniva. S ve-
kom sa kolagén znizuje a pokozka ocha-
buje a je menej pevna. Tvar tiez strati
tuk (vyzera viac kostnatd), prehlbuje
sa na stranach, tarcha sa hromadi pod
bradou a znizuje lica.

92 02| 2016

Silhouette Soft je metéda odportacana
muzom a zenam od 30 rokov, ktori
chcu viest acinny boj proti priznakom
starnutia a nepraja si podstapit ziad-
nu tazka a invazivnu liecbu, ale hlada-
ju skutocné a prirodzene vyzerajice
vysledky. Vas lekar vam potvrdi, zZe mate
spravne charakteristiky pre oSetrenie
Silhouette Soft.

Lifting a regeneracia
Efekt liftingu je okamzity a diskrétny,
pretoze je vysledkom stlacania tkani-
va a zvySovania pokozky v momente
implantovania niti. Po aplikovani niti
lekar vytvori mierny tlak na oSetrovanu
oblast. Lekar tymto spdésobom pre-
tvaruje povrch pokozky a robi ju vidi-
telne hladsou.
Regeneracny ucinok je postupny:
hlavna zlozka Silhouette Soft, kyselina
polymlie¢na (PLLA) je znamy polymér,
ktory sa pouziva uz mnoho rokov v
mnohych biomedicinskych a farmaceu-
tickych aplikaciach: Sijacie nite, orto-
pedické capy, tyce, skrutky a klince na
zlomeniny. Takéto aplikacie mohli byt
vyvinuté hlavne vdaka faktu, Ze tento
polymér je obzvlast bio kompatibilny s
ludmi a tiez Gplne bio odburatelny.
Vstrebavanim sa posobi polymliecna
kyselina v hlbsich vrstvach pokozky a
stimuluje telo tak, ze produkuje vlastny
kolagén. Takyto krok, ktory pokracuje v
priebehu ¢asu, pomaha zvySovat objem
ovisnutych oblasti a obnovuje stmer-
nost tvare.

Ide o neinvazivny ambulantny zakrok,
ktory sa vykonava pri miestnom zne-

citliveni. Vykonaju sa malé, 2 cm rezy v
spankovej casti, kde sa na kazdu polo-
vicu tvare zaveda 4 vlakna, ktoré sa
vpichnt vo vopred oznacenych bodoch
v blizkosti nosovoustnej ryhy, ustneho
katika a hrany dolnej celuste.

Nit je vyrobena z absorbovatelného
vlakna, na ktorom su v pravidelnych in-
tervaloch vytvorené uzliky a medzi nimi
pohyblivé pohariky zo vstrebatelného
materialu. Tieto uzliky umoznuju
vlaknu lepsie sa uchytit v tkanive, a tym
udrzat jeho napitie. Pohariky sa pocas
niekolkych mesiacov vstrebud, netreba
sa preto obavat ich viditelnosti na tvari.
Napnutim vlakien sa dosiahne pozado-
vany liftingovy efekt.

Mozu sa objavit modriny, mierny opuch
¢i drobné priehlbiny alebo hréky na
kozi, ktoré zmiznu pocas jedného
tyzdna. Pri spravnom zavedeni niti je
efekt viditeIny okamzite a pocas prvych
dvoch tyzdnov sa zlepsuje. Efekt liftingu
mozno po par rokoch obnovit potiah-
nutim vlakna.

o kontury tvare

« linia brady

« lica a centralne oblasti tvare
« obocie

e krk

« vykonava sa vlokalnej anestézii

« kratke rezy su skryté vo vlasoch

« rieSi pokles koze dolnej celuste a
hlboké nazolabialne ryhy

« zavedené vlakna pod kozou nie st
viditelné ani hmatatelné

« rekonvalescencia trva len niekolko
dni
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Pani doktorka, éo by ste nam
povedali o novinke vasej kliniky
"Silhouette Lift"?
Silhouette Lift je nova prepra-
covand metdda nitového liftin-
gu, ktord splna podmienky novej
éry estetickej mediciny, a to aby
bol zakrok Co najmenej invazivny,
nevyzadoval si dlht rekonvalescen-
ciu a zaroven ma vyrazny a dlhotr-

vajuci efekt.

Nitovy lifting ma pomerne dlha
tradiciu, uz pred vySe desatroc¢im sa
zacali na Slovensku aplikovat Aptos
nite, ktoré mali jedno negativum,
a to nevstrebatelnost a z toho vy-
plyvajice neziaduce Gc¢inky a kom-
plikacie. V sucasnosti su velmi
vyuzivané hlavne v Rusku.

Pred niekolkymi rokmi sa zaca-
li pouzivatl vstrebatelné Mezonite
(velmi oblibené hlavne v Azii), ktoré
poskytuju silny mezoterapeuticky
efekt, cize vypnutie povrchovej
koze, no liftingovy efekt je uz menej
vyrazny.

Silhouette Lift je velmi sofistiko-
vanou kombinaciou tychto typov
niti. Pomocou $pecialnych uzlov a
konusov sa nite po zavedeni zachy-
tia o podkozného tkanivo a ich
povytiahnutim vznika liftingovy
efekt. Zaroven su plne vstrebatelné
(do 9 mesiacov), Cize eliminujeme

SPLNILA SOM Sl
HOLLYWOODSKY SEN

riziko neskorych komplikacii, ako
je mnapriklad vycestovanie nite.
Kazda zavedena nit zaroven svo-
jim 'drazdenim' podporuje tvorbu
nového kolagénu, ktory postupne
nahradza samotnu nit.

Aké st momentdlne
trendy v omladzocani?

V  ramci modernej estetickej
mediciny st vyhladidvané hlavne
metody, ktoré Kklada doraz na
vyrazny efekt a minimdlnu re-
konvalescenciu. Maloktora zena si
totiz moze dovolit vyradenie z pra-
covného a spolocenského zivota na
niekolko tyzdnov, preto sa upusta
od komplikovanych chirurgickych
zasahov a uprednostnujeme skor
kombinaciu  neinvazivnych  Ci
malo invazivnych zakrokov, ako st
vyplnové materialy, botulotoxin,
mezolift, Ultheraterapia a, samoz-
rejme, aj uz spominany nitovy lift-
ing.

Velmi ma te$i hlavne fakt, Ze na
nasu kliniku prichadzaja uz damy
a pani okolo tridsiatky, pretoze
pokial podchytime uz na zaciat-
ku prvé prejavy starnutia, nasa
tvar sa ndm o niekolko rokov
odvdaci, a to nehovorim o financ¢ne
narocnych zakrokoch. Zo zaciatku
staci napriklad len mezoterapia,
pripadne znehybnenie vrasok na

cele.

Ako najradsej relaxujete
a travite volny c¢as?

Velmi vela ho nemam a kazdy den
mam od rana do vecera naplano-
vany do detailov, aby som vSetko
stihala. V praci travim vicsinou aj 10
hodin denne a mnohokrat pokracu-
jem aj doma.

Ale vikendy patria len a len mojej
rodine. Dokonca aj pracovné cesty a
konferencie, ktoré¢ pripadaji na so-
boty a nedele, sa snazim naplanovat
tak, aby aspon jeden z mojich bliz-
kych bol so mnou.

A ako vyzerd vds idedlny vikend?
Idealnym vikendom je ten, ked sme
vSetci spolu, je krasne pocasie a my
si plnime sny. V jeden takyto sep-
tembrovy vikend som si splnila aj
ja taky maly sen, a to jazdu v kab-
riolete (Co ma vzdy fascinovalo
hlavne pri pozerani starych hol- d
lywoodskych filmov). Kedze moji !
chlapi su typicki chlapi a zaujima-
ju ich vykonné auta a my s dcérou
sme skor estétky, spojenim nasSich
poziadaviek vySlo jednoznacne na
Cabriolet BMW radu 6.

Modri obloha, vietor vo vlasoch a
cerveny kabriolet plne obsadeny
ludmi, ktorych milujem... Nezabud-
nutelny zazitok
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Frak¢ény laserovy resurfacing je poslednym trendom v
nechirurgickych omladzovacich oSetreniach. Frakéna tech-
nolégia sposobuje len ciastocna ablaciu - odstranenie
kozného povrchu, ¢im je zabezpecené rychlejsSie hojenie z
okolitej neposkodenej casti koze.

Na rozdiel od ostatnych laserov sa frakénym CO 2 laserom
moze osetrit nielen tvar, ale aj pokozka krku, dekoltu, ramien,
ruk ¢i dokonca prsnikov.

Zakrok je mozné realizovat vo forme mikropeelu — refreshu
ledre alebo klasického resurfacingu.

NA AKE PROBLEMY /

JE FRAKCNY RESURFACING VHODNY?
- jazvy po akné
- hyperpigmentacia pokozky
- jemné povrchové vrasky
- nepekna porovita a mastna pokozka
- kruhy a vrasky pod ocami
- omladenie dehydrovanej (pokrcenej) starnicej pokozky,
ked hovorime o neinvazivnom resurfacingu - omladenie koze
bez pouzitia skalpela

AKO PREBIEHA OSETRENIE?
Na cielent oblast sa priblizne na 60 minit nanesie anesteticky
krém, ktory znecitlivi pokozku na kratky cas. Pri citlivejsich
osobach sa mozu pouzit aj lieky proti bolesti, pripadne lieky
na upokojenie. Po znecitliveni koze sa postupne oSetruje plo-
cha po ploche.

Dl7ka osetrenia: Kompletné oSetrenie trva cca 20-30 minut,
pricom dlzka zakroku zavisi od velkosti oSetrovanej plochy,
od hustoty laserovych lucov a hlbky prieniku ltica do pokozky.

926 02| 2016

- OBNOVA POKOZKY

. ZBRUSOVANIM

. POMOCOU

: SPICKOVEHO LASERA

FRAKCNY RESURFACING PREDSTAVU-
JE MODERNU LASEROVU TECHNOLO-
GIU DERMABRAZIE, CIZE ZBRUSOVANIA
KOZNEHO POVRCHU. KOZA PO RESUR-
FACINGU JE OMLADENA, PEVNEJSIA,
ZDRAVSIA, MA ZJEDNOTENY FAREB-
NY KOLORIT A TEXTURU A ZAROVEN
DOCHADZA K STIMULACII TVORBY
NOVEHO KOLAGENU - CiM POKOZKA
OMLADNE. OSETRENIE JE MAXIMALNE
UCINNE V PRIPADE ODSTRANENIA JAZIEV
PO AKNE, HYPERPIGMENTACIi, PORO-
VITEJ POKOZKY, KRUHOV POD OCAMI A
JEMNYCH POVRCHOVYCH VRASOK.

VYSLEDNY EFEKT
PREBIEHA V DVOCH FAZACH
1. fza: Bezprostredne po zakroku, ked sa vytvara nova pokoz-
ka.
2. faza: Nastupuje o 3-6 mesiacov, ked sa zacina vytvarat novy
kolagén, ¢im vznika efekt tzv. liftingu, vypnutia pokozky.

KOLKO OSETRENI JE NUTNE ABSOLVOVAT?
Pocet oSetreni je individudlny a zavisi od ,Startovacie-
ho* vzhladu pokozky, od hlbky jaziev, pripadne vrisok, od
mnozstva a hlbky pigmentacii, veku klienta a, samozrejme,
od efektu, ktory chce klient docielit. Vi¢sinou staci absolvo-
vat iba jedno oSetrenie, avSak pre lepsi a vyraznejsi efekt je
niekedy potrebné absolvovat 2 alebo 3 oSetrenia.

REKONVALESCENCIA

Bezprostredne po zakroku pokozka scervenie, pacient citi
palenie ako po spaleni na slnku. Po zakroku pacient odchad-
za do domaceho oSetrenia, kde sa oSetruje odporucenymi
pripravkami. Den az dva po zakroku moze vzniknat mierny
opuch pokozky, hlavne v oblasti o¢i, o dva dni zacinaji vznikat
tmavé chrasticky, ktoré sa postupne olupuju. Tento proces
trva cca 7 dni a pacient by mal ostat v tomto ¢ase v domacom
oSetreni. Po tyzdni od zakroku je pokozka eSte jemne ruzova
a je citlivejsia na dotyk. Ideélne je pouzivat ochranné krémy
s UV faktorom. V tomto obdobi sa uz moze aplikovat na tvar
aj mejkap.

CO JE TO VLASTNE FRAKCNY LASER?
Frakény laser pracuje na principe frakcionovanej fototer-
molyzy, ked systém privadza nakozu tisice tenkych laserovych
licov, ktoré v mieste dopadu hlbkovo prehrievaju kozu. Medzi
miestami dopadu ostavaju ostrovéeky neporusenej koze, z
ktorej sa poskodena pokozka nasledne rychlo regeneruje.
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JANKA A ANDREA:

FRAKCNY LASER PORAZI AKNE
A INE POSKODENIA PLETI

AKNE NAS SPREVADZA V MLADOSTI, NIEKTORYCH VSAK, BOHUZIAL, NASLEDNE AJ PO ZVYSOK
ZIVOTA. NEPEKNE SILNE JAZVY NA POKOZKE SA NEDAJU PREKRYT ANI MEJKAPOM A SEBAVEDOMIE
DOSTANU NA BOD MRAZU. DOTERAZ BOLI MOZNOSTI LIECENIA MINIMALNE A NESMIERNE
BOLESTIVE. VDAKA FRAKCNEMU LASERU JE NASTASTIE VSETKO INAK A MOZETE ZACAT VAS NOVY

Frakény laserovy resurfacing je pos-
lednym trendom v nechirurgickych
omladzovacich, avSak invazivnych
osetreniach. Koza po resurfacingu je
pevnejsia a zdravsia so zjednotenim
farebného koloritu, textury, za sucas-
nej stimulacie novotvorby kolagénu.

VYBORNY AJ NA DEKOLT
A RAMENA
LJe to vynikajica a prevratna meto-
da na odstranenie hyperpigmentacii,
jemnych povrchovych vrasok, zmier-
nenie nepeknej poérovitej a mastnej
pokozky. Odstranuje kruhy, vrasky
pod ocami a omladzuje kozu bez
pouzitia skalpela. Na rozdiel od ostat-
nych laserov sa tymto typom pristroja
moze oSetrit nielen tvar, ale aj pokoz-

ZIVOT S MLADISTVOU POKOZKOU.

ka krku, dekoltu, ramien, chrbtov rak
¢i dokonca prsnikov,* vysvetluje der-
matologicka MUDr. Zuzana Kozucho-
va z kliniky ENVY.

Pani Andrea mala vyrazne poskodenu
plet po akné. Vo svojich 31 rokoch si
splnila sen o mlado vyzerajucej sviezej
pokozke.

,Od puberty som trpela komplexmi
kvoli nepeknym jazvam, ktoré akné
ponechalo na mojej tvari. Bez licenia
som sa citila zle a mala som pocit, ze
vSetky pohlady sa upieraju prave na
jazvy. Teraz sa konecne citim slobodna
akrasna,“ hovori, Stastna po zakroku.

OSetrenie vyzera nasledujiico. Na
cielent oblast sa na 60 minat nane-
sie anesteticky krém, ktory znecitlivi
pokozku. Kompletné oSetrenie trva cca
20-30 minut, pricom dlzka zakroku
zavisi od velkosti oSetrovanej plochy.
Bezprostredne po zakroku pokoz-
ka scervenie, pacient citi palenie ako
po spaleni na slnku. Klient sa doma
osetruje odporucenymi pripravkami.
Den az dva po zakroku moze vzniknat
mierny opuch pokozky. O dva dni zaci-
naju vznikat tmavé chrasticky, ktoré
sa postupne olupuji. Tento proces
trva cca 7 dni. Vysledny efekt prebie-
ha v dvoch fazach, bezprostredne po
zakroku, ¢o suvisi s vytvorenim novej
pokozky, a 0 3-6 mesiacov, ked sa zaci-
na vytvarat novy kolagén, vznika efekt
tzv. liftingu. Vicsinou je potrebné ab-
solvovat len jedno sedenie.

POM,,FI\,IIA PVRI PIGMEN-
TOVYCH SKVRNACH
Dalsia spokojna Klientka Janka

rozhodla pomocou frakéného laseru
riesit jazvu na brade a rozsiahle pig-
mentové Skvrny na pleti.

,Na jesen je najvhodnejsie obdo-
bie podstupit tento zakrok, aby sme
zabranili zbyto¢nému vystavovaniu
pleti na slnku, ¢o by mohlo ticinky la-
sera radikalne znizit.“ Frakény CO2
laser je pre klientov s akndznou pletou
~darom z nebies®. V minulosti sa totiz
jazvy po akné liecili invazivnymi a
doslova krvavymi metodami, ako
je zbrusovanie pokozky brisnym
koticom, elektrokauterom, pripadne
klasickym zbrusovacim laserom. Sa-
motny zakrok bol extrémne bolestivy.
Niekedy si vyzadoval celkovi anesté-
ziu. Po zakroku pacient odchadzal ob-
viazany, vyzadoval si Specidlne oSetre-
nie a dlzka trvania hojenia po zakroku
bola aj dva mesiace. A to nehovorim o
vyslednom efekte, ten bol len mini-
malne uspokojivy nielen pre pacienta,
ale casto aj pre mna,“ hovori primar-
ka estetického oddelenia kliniky ENVY
MUDr. Zuzana Kozuchova o zakroku s
COz2 laserom.
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Pricn

T

PRE KOHO IVE ()$ETRENIE
URCENE?

e pre zeny aj muzov

e pre tych, ¢o maja problémy s nezia-
ducim ochlpenim kdekolvek na tvari a
tele: chrbat, nohy, predlaktia, brada,
horna pera, lica, obocie, podpazusie,
oblast bikin...

Laser LightSheer DUET dokaze praco-
vat so vSetkymi typmi pleti. Osetrenie
je moziné vykondvat aj pocas slnecného
obdobia.

PRIPRAVA PRED ZAKROKOM
« oSetrovanu lokalitu je potrebné oholit
« obmedzit opalovanie 2 tyzdne pred
zakrokom a po zakroku

(aseion

DILZKA ZAKROKU
« zavisi od plochy oSetrovanej lokality
« podpazusie je vydepilované za 5 minut,
celé nohy za 45 minut

PO ZAKROKU
Pokozka moze byt jemne zacervenana.
Je potrebné obmedzit opalovanie na 2
tyzdne.

VYSLEDNY EFEKT
Laserova epilacia zabezpe€i zelany
efekt po 5-10 opakovanych oSetreniach.
Chlpky na tele sa nachadzaju v roznej
faze rastu, pricom laser nici chlpky len
v rastovej faze. )
Vysledny efekt je dlhodoby, chlpkov sa
zbavite natrvalo. Odportacame absolvo-
vat udrziavacie oSetrenie priblizne raz
rocne.

SHEER DUET

SIRSI LASEROVY LUC
LIGHTSHEER DUET
priemer laserového laca ako jeho pred-
chodcovia. Z pocitacovych simulacii
vyplyva, a prax to v plnej miere potvr-
dzuje, Ze ¢im VAcSi je priemer lase-
rového laca, tym je hlbsie preniknutie
vicsieho percenta laserovej energie. V
Sirsom laserovom luci je rozptyl svetla
do stran mensi ako pri uzsom lasero-

vom laci.

BEZPECNOST LASERA
Laser LightSheer Duet je v suc¢asnos-
ti povazovany za najucinnejsi laser v
odstranovani ochlpenia na trhu. Je vyro-
beny v USA renomovanou spolo¢nostou
LUMENIS, overeny, certifikovany spol.
FDA a patri k najbezpecnejSim lase-
rovym pristrojom.

 NAJMODERNEJSIA
 TRVALA METODA

. ODSTRANOVANIA
. NEZIADUCEHO
. OCHLPENIA

NOVY, JEDINECNY DIODOVY LASER LIGHT-
SHEER DUET EFEKTIVNE ODSTRANI NEZIA-
DUCE OCHLPENIE KDEKOLVEK NA TELE.
VYSLEDKOM JE TRVALO HLADKA POKOZKA
BEZ OCHLPENIA.VDAKA VELKOSTIOSETRO-
VACEJ HLAVICE ZiSKAL LASER PRiVLASTOK
+NAJRYCHLEJSi EPILACNY LASER" CAS
OSETRENIA SA SKRACUJE V PRIEMERE O
75 %. ZNiZENA BOLESTIVOST ZAKROKU
OPROTI INYM EPILACNYM PRiISTROJOM
JE PODMIENENA VAKUOVYM SYSTEMOM
HLAVICE SO SPECIALNYM CHLADENIM.
PRiISTROJ SA POVAZUJE ZA ZLATY STAN-
DARD V ODSTRANOVANI CHLPKOV.




LightSheer DUET

Trvala laserova epilace nové generace

Vyhradni zastoupeni: Beneficium Euro Ltd s.r.o.
www.beneficium.cz | +420 602 643 241 | th@beneficium.cz
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LASEROVE OMLADENIE
Q-SWITCHED LASER)

LASEROVY
PEELING
PLETI

REVOLUCNE OSETRENIE POMOCOU INTEN-

ZITY LASERA Q-SWITCHED XLASE PLUS A

KARBONOVEHO PRIPRAVKU “GUMUIJE" A

TONIZUJE PLET. JE TO RYCHLA A EFEKTIV-

NA METODA, VDAKA KTOREJ PLET VYZERA

SVIEZO A ZJEDNOTENE HNED PO PRVOM
OSETRENI.

Dochadza k viditeInému zlepSeniu tonu pleti, textary, jas-
nosti, a zaroven sa redukuje vyskyt porov, liniek a vrasok.
Obnovuje sa tiez pevnost pleti.

Laser produkuje kratke zablesky, ktoré prechadzajua
cez vrchni vrstva koze bez toho, aby ju porusili. Svet-
lo roznych vlnovych dlzok je vstrebavané vdaka kar-
bénovému pripravku, ktory sa pred oSetrenim na-
nesie na pokozku. Dochadza k stimulacii kolagénu,
ktory sa stiahne a zosilnie, pokozka ziskava mla-
distvy vzhlad a znovu obnovuje svoju pevnost a
pruznost.

o

« Eliminuje zndmky
starnutia,
« vyrazne redukuje jemné
linky a vrasky,
« znizuje celkové zacerve-
nanie,
« redukuje pory,
« vyrovnava ton koze a zlepsuje
jej texturu,
« Znizuje viditeIné mnozstvo jaziev
na kozi,
« eliminuje hyperpigmentacie, nerov-
nosti, Skvrny v dosledku posobenia
slne¢ného Ziarenia, starecké skvrny a
melazmu,
« stimuluje kolagén a elastin pokozky.

Vo vicsine pripadov je oSetrenie sprevadzané
miernou reakciou pokozky po zakroku. Mierne
podrazdenie pokozky vSak rychlo vybledne a len

v ojedinelych pripadoch moze pretrvavat niekolko
hodin. Po oSetreni je plet ziarivejsia, tonizovana, zjed-

notena a pory su zredukované.

Odportacame 3-4 sedeni v rozpiti 3 tyzdnov. Po ukonceni
kary moze klient oSetrenie opakovat raz Stvrtroéne na trvalé
udrzanie vysledkov a prevenciu starnutia pleti.
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ODSTRANENIE
TETOVANIA
LASEROM
Q-SWITCHED

Hortcanovinka na trhu, inovativnylaser Q-Switched, ktory
je Specialne urceny na odstranovanie tetovani, dokonca aj
tych farebnych! Na ich odstranenie je vsak potrebnych viac
sedenti. Iba tak dosiahnete dokonalé a perfektné odstranenie
farby z pokozky.

Tetovanie sa odstranuje postupne. Podla intenzity pigmentu
je potrebnych 1-6 procedur. Tetovanie postupne bledne, a to
bez povrchového poskodenia koze, ako to byva zvykom pri iny-
ch laseroch. Laser Q-Switched totiz ,rozbija* iba farbu pre-
niknutim lac¢a priamo do nej, ¢im sa farba pomaly rozpusta,
bledne, tetovanie sa akoby rozpadava.

Sedenia sa aplikuju v 6-tyzdnovych intervaloch az do tplného
Lvygumovania® nechceného tetovania. Pocas tohto obdobia
medzi jednotlivymi sedeniami nastava prirodzeny filtrujici pro-
ces, ktory rozbité ciastocky farby z tela odstrani.

1200} osetrem mozete na mieste zakroku pozorovat zacerve-
asslaby opuch V niektorych pripadoch sa mozu objavit
sieriky. Bolestivost, ktora je podobna ako pri

,

Kalne aplikovanym anestetikom.



Spickovy laser Nd: YAG vlnovej dlzky 1 060 mm efektivne
odstranuje rozsirené a popraskané cievky a cievne loziska
na tvari, nohéch a tele. Ziarenie je pri odstranovani ziliek
zachytavané v krvnom farbive, hemoglobine. Energia lica
sa premeni na teplo, ¢o nasledne vedie k destrukcii cievky
a jej odstraneniu. Laserovy lu¢ prechadza cez kozu, vy-
chyta sa v ¢cervenom farbive a cievu priamo spali. Hojenie
je rychlejsie ako po sklerotizacii a nasledné bandazovanie
vtomto pripade nie je potrebné. Cievky salaserom znicia,
ale zostavaju v pokozke v oSetrenom mieste a postupne
sa z pokozky resorbujd, ¢o trva u kazdého jednotlivca
rozne. Jednoduchsie stavy sa vyrazne zlepSia uz v prie-
behu mesiaca. Na zlepSenie, resp. odstranenie beznych
cievok na licach st potrebné 2-3 sedenia v asi mesacnom s
odstupe. Komplikovanejsie cievky si vyzaduju viac opa- 1}
kovani. Bezprostredne po vykone nastane mierne zacer- !
venanie, niekedy sa cievky zvyraznia a rozsiria, ale asi po
2-3 tyzdnoch postupne blednud a odchadzaju. /4"“

Pre tych, ktori maju zaujem o odstranenie rozsirenych a O D S I R A \ O _\/ A \ IE
popraskanych cievok na tvari, nohach a tele.

Laserové svetlo sa dostane pod povrch koze a zatavi I .
cievku poésobenim na krvné farbivo. Zakrok sa vykonava “ 2
bez potreby anestézie.

Hojenie trva cca 10-15 dni a nevyzaduje praceneschop- J

nost.

Pomocou laserového e cukrovka,

lica typu Q-Switched, e« horuckovité ochorenia,
ktory zasahuje v Skvrnach  « onkologické ochorenia,
melanin, dochiddza k -« tehotenstvo,
odstraneniu Skvin. Vprie- e« dojcenie.

behu niekolkych tisicin

sekundy samelanin zohre-

je a znici. Na naSej klinike

pouzivamc VH}CdlCinSlfy Je potrebné, aby si klient
laser majnovsej genera- “oeag ofetrenia  chrénil
cie. Je Setrny voci pokozke ¢ tmavimi okuliarmi.
a n.ego§kodzuje okolité N, aplikovani oblast sa
tkaniva. nanesie studeny gél, na
pokozku sa prilozi filter
optického vlnovodu a ap-
likuje sa intenzivne pulzné
svetlo. Pocas zakroku
dochadza k vyraznému
prehriatiu osetrovanej
oblasti a klient moze citit
velmi mierne Stipnutia.

« pigmentové Skvrny
« nejednotna plet

o DI7ka trvania zdkroku: par
« oblast tvare,

minat.
« oblast dekoltu,
+ horna ast ruk az po Pocet oSetrent: 8-10.
predlaktie.

Dva tyzdne po zakroku sa
neodporuca vystavovanie
pokozky slne¢nému ziare-
niu.

« pokozka, ktora je
vystavena slnecnému
Ziareniu,

« epilepsia,

ENVY. 103




e ¥

ZNAMIENKA, BRADAVICE
ALEBO VYRASTKU

. ZNAMIENKO

. SA ODSTRANUJE

. CHIRURGICKY
 ALEBO SPICKOVYM
 LASEROM

K CHIRURGICKEMU ODSTRANENIU
ZNAMIENKA SA PRISTUPUJE JEDINE V
PRIPADE, AK IDE O SKUTOCNE ZNAMIEN-
KO - PIGMENTOVY NEVUS. V PRIPADE,
AK IDE LEN O OBYCAJNY VYRASTOK,
PRIPADNE STARECKU BRADAVICU, PRIS-
TUPUJE SA K LASEROVEMU ODSTRANE-
NIU. JE TO RYCHLY A NENAROCNY
ZAKROK. NAJVHODNEJSIM OBDOBIM
NA ODSTRANOVANIE ZNAMIENOK NA
TVARI, KRKU, DEKOLTE ALEBO TELE JE
JESEN.
104392286

Velakrat sa v naSej ambulancii stretivame s pacientmi, ktori si
pridu datvySetrit ,znamienka®, Pri samotnom vySetreni prideme
na to, ze to, o pacient povazuje za znamienko, je len obycaj-
ny vyrastok, pripadne starecka bradavica. Po dermatoskopic-
kom vySetreni nasledne rozhodneme, ¢i treba 1éziu odstranit
70 zdravotného hladiska, pripadne si ju pacient Zela odstranit z
hladiska estetického.

PRIEBEH ZAKROKLU
Klasické materské znamienka - pigmentové névy, sa laserom
neodstranuju, pretoze vieme, ako dokazu byt nebezpecné. Vy-
beraju sa zasadne iba chirurgicky, s naslednym histologickym
vySetrenim. Pred chirurgickym vybratim znamienka sa dana
oblast znecitlivi lokalnou anestéziou, nasledne sa chirurgickym
rezom odstrani znamienko a aplikuju sa intradermalne stehy.
Pokial vsak ide o neskodnu 1éziu, ktora nevykazuje znamky kla-
sického znamienka, najidealnejSie je odstranit 1éziu laserom.
Zakrok sa zvycajne vykonava bez lokalnej anestézie. Pre lepsi
komfort pacienta je mozné oSetrované miesto lokalne znecitli-
viet. Po znecitliveni sa prilozi na 1éziu hlavica lasera, ktory svo-
jim licom léziu rychlo a jednoducho vypali.

REKONVALESCENCIA

Po laserovom zakroku vznikne jemny povrchovy defekt -
popalenina. Spickovy laser zabezpecuje, Ze rana nebude krva-
cat. Nasledne vznikne chrasta. Po odluceni chrasty pokozka
ostane hladka a bez jazvicky. Cely tento proces hojenia trva cca
5-7 dni. Pacient bezprostredne po zakroku moze bez problémov
Sportovat, chodit do prace a sprchovat sa.

Po chirurgickom zakroku sa stehy vyberaji na 7.-14. den.
Pocas tohto obdobia musi byt pacient obozretny, aby nedoslo k
poruseniu stehov.



\OJELIXIR
MLADOSTI

INOVATIVNA DERMATOKOZMETIKA

H-
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LICENCOVANA FORMULACIA KONCENTRAT
LABORATORIi RENLIVE,
R TEOMTEST POTVRETT SKIN DEEP FILLER OBSAHUJE
REDUKCIU VRASOK LATKU HYACARE®,
A ZVYSENIE ELASTICITY ’ " AHCENL,
e Be¥ic PERCENT PATENTOVANU ODLAHCENU
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envywvlasy

Na Slovensku sme jedina klinika s touto
FDA schvalenou metodou transplanta-
cie vlasov poslednej, Stvrtej generacie.
S.A.F.E.R/NeoGraft pouziva patentované
pneumatické ovladacie prvky, pre pres-
né extrahovanie jednotlivych vlasovych
folikulov, ktoré moézu byt okamzite
transplantované do vybranych oblasti
na pokozke hlavy. Pontka absoldtne
presny zber a umiestnenie vlasov, ktory
prinasa vytazené vysledky. S tech-
nolégiou od S.A.F.ER je kazdy folikul
odstraneny individualne, pricom sa pa-
cient citi pohodlne.

Vysledok? Prirodzene vyzerajuce vlasy,
ktoré si mozete upravovat podla vasho
vkusu. Si to vase vlasy!

Automatizacia F.UE techniky vlasovej
transplantacie je zaloZena na pouZiti
patentovaného elektropneumatického
zariadenia, jeho pouzitie optimalizu-
je jednak extrakciu Stepu pomocou
cirkularneho mikrovpichu na maxi-
malne 0.8 az 1.40 mm diameter (dia-
meter je vybrany lekarom s ohladom na
rozne kritéria, ako je napriklad vek pa-
cienta, typ pokozky, kvalita vlasov v dar-
covej oblasti a pod.) a aj reimplantacia
do oblasti prijemcu.

S.A.F.E.R." automatizovana
technika poslednej generacie,
ponuka urcity pocet vyhod,
vysvetl'ujici rastaci dopyt
muzskych a zenskych pacientov:
« Neinvazivna: je to jedina technika
transplantacie vlasov, ktora moze byt

vykonana v stikromnej ordinacii.

e Bezbolestna: jednoducha lokalna
anestézia je dostacujuca.

o Sposobuje malé krvacanie, bez hl-
bokych stehov.

« Nevyzaduje obvizy po zakroku.

« Ziadne riziko infekcie ¢i komplikacie.

« Velmi rychle a prakticky neviditelné
liecenie pocas nasledujucich dni po
procedure.

« Umoznuje niekolko procedir bez
poskodenia darcovej oblasti.

« Poskytuje moznost kratkeho "a la
carte" sedenia.

S.A.F.ER.® automatizovana technika
transplantacie vlasov je rychla a bez-
bolestna.

AUTOM \'I‘IZ()/\ ANY
VLASOVY )
TRANSPLANTAT
Autolégne mikrostepy
Princip mikroStepu je jednoduchy:
zahfna odobratie vlasov z darcovej
oblasti na hlave (zvycajne zadna cast
hlavy), o ktorych vieme, Ze su geneticky
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nastavené tak, aby zaistili normalny
zivotny cyklus vlasov a nikdy nevypad-
li, za tcelom reimplantacie do ,holej“
oblasti prijemcu (zvyCajne plesata
oblast nad chramami a temenom hlavy,
nazyvanym ,vrchol® kde si vlasy udrzia
schopnost rast po cely zivot). Tato
oblast si udrzi rovnaké charakteristiky
zivolnosti tejto oblasti, ako boli u darcu.

Autologny vlasovy Step

Darca a prijemca st rovnakia osoba,
neexistuje ziaden risk odmietnutia.
Vlasovy Step od inej osoby alebo od
heterogénneho Stepu je mozny za pod-
mienok najdenia perfektne kompati-
bilného darcu a za postipenia imu-
nosupresivnej liecby, aby sa vylucilo
odmietnutie, ktoré sa zda velmi zlozité a
nadmerné s ohladom na risk vedlajsich
ucinkov.

Pokrok vo vlasovych Stepoch pocas pos-
lednych piatich rokov podstatne zlepsil
kvalitu transplantovanych vlasov: hus-
tota, prirodzeny vzhlad a homogeni-
ta Stepov v sucasnej dobe predstavuju
skutoc¢né rieSenie ponukané muzom a
zenam, ktori bojuju proti vypadavaniu a
rednutiu vlasov.

PRECO SAFER®:
Perfektné vysledky: Prirodzene vyzera-
juce vysledky umoznuji nosenie vlasov
muzom ¢i Zenam.

Pokrocila technoldgia: Automatizovana
technoldgia, minimalne invazivny pro-
ces transplantacie vlasov.

Jemne: Jemny zakrok, aby ste sa neciti-
li nepohodlne. Bez pouzitia skalpela.
Ziadne sponky.

Rychle zotavenie: Minimalny cas na
zahojenie, vela pacientov sa vratilo k
beznym dennym aktivitAim uz po par
dnoch.

Efektivne: Po case buda vase vlastné
vlasy dalej rast a vysledok bude vyzerat
zdravo a prirodzene.

VYHODY S.A.F.E.R.®
AUTOMATIZOVANEJ TECHNIKY
Pontka niekolko vyhod pre pacien-
tov aj pre lekarov v porovnani s rovna-
kou technikou vykonavanou tradicnym

sposobom.

Pre pacienta:

« Procedura pod jednoduchou lokalnou
anestéziou je rychlejsia (Cas operacie je
zmenSeny o polovicu), a preto je menej
bolava pre pacienta, ktory si pocas fazy
reimplantacie moze citat, poctavat hud-
bu alebo pozerat film.

o Automatické fazy extrakcie Stepu a
reimplantacie pouzitim elektropneu-
matickej procediry Punch Hair Matic

SAFER® su1 optimalizované v porovnani
s manualnou metédou: mensie percen-
to pretatia, mensie poskodenie Stepov
pocas fazy extrahovania, ulozenie a re-
implantovanie, zaistenie perfektného
spitného rastu vlasov a optimalne es-
teticky vysledok.

FAZA Ii}'l'l’\ AKCIE

VLASOVEHO STEPU
« Tvar extrakcie nazyvany ,kontra uhol*
ulahcuje opakovanie pohybu, ktory
sa vykonava pri extrakcii Stepu, a tak
je extrakcia preciznejSia a rychlejsia,
pricom sa eliminuje risk pretatia (Cast
na vlasovej cibulke, vediica k usmrteniu
Stepu).
« Otacajice sa vpichy zaistuju ostry a
rychly rez Stepu. Polyetylénovy rukav,
ktorého dlzka je prisposobend a v
kazdom jednotlivom pripade zavisi na
vlastnostiach pokozky hlavy pacienta,
je navleceny cez vpich, aby bol pouzity
pre zastavenie, a tym ulahc¢uje presnost
a rychlost pohybu extrakcie.
« Podtlak umoznuje presnu extrakciu
Stepu, rychlo a bez traumy, pretoze
vpichy st vykonadvané iba na povrchu
pokozky.
o Cakacia doba Stepov pred im-
plantaciou je skratena, co obmedzuje,
7e dojde k ich poskodeniu a zvySuje ich
Sancu na prezitie.

FAZA REIMPLANTACIE

VLASOVEHO STEPU
« Vdaka podtlaku mozu byt Stepy
vytiahnuté bez traumy.
« Pritlak Stepov do kazdého mikrorezu
pomocou posobenia piestu je menej
traumatizujuci a vylucuje akykolvek
efekt ,praskania®
« Implanticia je preciznejsia
a rychlejsia.
o Nastroj ponuka moznost vykonavat
implantaciu dvomi ludmi (dvojrucna
rukovit na jeden nastroj, preto sa skra-
cuje cas).

Transplantacia vyzaduje holenie alebo
strihanie velmi kratkeho pruhu vlasov
na zadnej strane hlavy (darcova oblast).
Pocas reimplantacie Stepov budete lezat
pohodlne a mozete hovorit s lekarom,
pocuvat hudbu, citat si alebo sledovat
film na obrazovke. Ide o bezstresovi
operaciu.

Pocas nasledujicich dni po operacii
vSetky alebo cast transplantovanych
vlasov moze vypadnut, ¢o je tuplne
normalne. Vzhladom na to, ze vlasy
rasta len asi 1 cm za mesiac, ako vSetky
vlasy, esteticky vysledok moze byt sku-
tocne uspokojivy az po 5 az 6 mesiacoch.
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VASER Lipo® predstavuje revolu¢nu
technologiu, ktora dokaze odsat tuk zo
vSetkych oblasti tela s minimalizaciou
opuchov, modrin a traumatizacie tkani-
va. Metdda Vaser HiDef zaroven dokaze
vytvaroval telo a definovat svaly.

Velkou vyhodou oproti inym metédam je
rychlejsia rekonvalescencia po zakroku,
vytvarované telo a spevnena koza v ope-
rovanej oblasti. Vysledkom tejto ultraz-
vukovej liposukcie je pevné, Stihle a
krasne tvarované telo. Dokazom kvali-
ty a vvhod metddy VASER Lipo® je jej
schvalenie americkou institiciou FDA.
Podla skusenosti odbornikov a taktiez
pacientov, ktori uz tento druh liposuk-
cie vyskasali, su vysledky okamzite vidi-
telné, pacienti si chvalia najmi kratku
dobu rekonvalescencie a takmer ziadnu
bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou.

VYHODY:
¢ najSetrnejsia a najucinnejsia metoda
liposukcie modernej chirurgie
e speviuje a vypina kozu v operovanej
oblasti
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e poskytuje moznost odsatia viacerych
oblasti naraz

e vdaka Specialnej technolégii je mozny
transfer neposkodenych tukovych bu-
niek do inych oblasti tela

e yykonava sa v lokalnej anestézii

e inovativna a Setrna metéda vyrazne
skracuje rekonvalescenciu

e pacient vidi okamzity vysledok hned
po zakroku

KOZA VIDITEUNE
PEVNEJSIA
Mimoriadna uc¢innost ultrazvukovej
liposukcie VASER Lipo® spociva nie-
len v zostihleni oSetrenej oblasti, ale aj
v jej spevneni. Posobenim ultrazvuku
sa koza v odsavanej oblasti po zakroku
rychlo stiahne, takze nie je uvolnena
a ochabnuta, ako to zvykne byt pri i-
nych typoch liposukcie. Tento efekt
preukazali lekarske sStudie vykonané
vo Francuzsku. Dobrovolnici si pri nej
nechali oSetrit jednu nohu tradi¢nou
tumescentnou liposukciou a druha ul-
trazvukovym pristrojom VASER Lipo®.
V druhom pripade bola koza viditelne

ENVY KLINIKA :
AKO PRVA NA SLLOVEN-
SKU PREDSTAVUIJE
JEDINECNU NOVINKU, §
INVAZIVNU ULTRAZVU- :
KOVU LIPOSUKCIU :
VASER LIPO®.

hladsia a pevnejsia, a to dokonca aj vte-
dy, ked predtym taku kvalitu nemala.
Zbavte sa aj vy tuku z problematickych
oblasti lahko a rychlo pomocou ul-
trazvukovej liposukcie VASER Lipo®.
Kontaktujte nas a objednajte sa na
nezaviznu bezplatna konzultaciu.

PRE KOHO JE MET( )I)/\
VASER LIPO® VHODNA?
Ultrazvukova liposukcia VASER Lipo®
pomaha Zenam i muzom zbavit sa nad-
bytocného tuku v problematickych
oblastiach, ktorého sanemozu zbavit ani
diétami, ani cvicenim. Je vSak dolezité si
uvedomit, ze ziadny druh liposukcie nie
je rieSenim obezity. V idealnom pripade
by teda postava mala byt celkovo Stihla,
s tukom usadenym iba v urcitych oblas-
tiach. Nevyhnutnou podmienkou pre
podstipenie ultrazvukovej liposukcie je
tiez dobry zdravotny stav a predchadza-
juce vySetrenia. Kazdy takyto zakrok je
preto velmi dobré zvazit. Nevahajte nas
kontaktovat a dohodnut si nezaviznu
konzultaciu, v priebehu ktorej sa doz-

viete vSetko, o vas zaujima.



NECHAJTE
VASU KRASU
ZAZIARIT

Je vasa plet oslabend, dehydrova-
nd a tvoria sa vam vrdsky? Radi by
ste si ju udrzali hladku, sviezu a krds-
nu ¢o najdlhsie? Chrante a rozziar-
te vasu plet' s TEOSYAL Redensity [I].

Exkluzivna kombindcia kyseliny
hyalurénovej, antioxidantov, ami-
nokyselin, minerdlov a vitaminu B6
dodd vasej pleti potrebné Ziviny,
aby opdaf Ziarila mladosfou a svie-
Zosfou. Vysledky su viditelné ihned’
po prvom odetreni. Plet je na po-
hlad zdravsia, menej vrdskavd,

lepsie hydratovand a pruznejsia.

REDENSITY [I]

BEAUTY BOOSTER

TEOXANE

THE EXCELLENCE OF SWISS SCIENCE
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VASERSMOOTH 2.0 TM

NAJNOVSIA METODA ODSTRANENIA CELULITIDY
VaserSmooth 2.0 TM umoznuje rychle, efektivne a permanentné odstranenie celulitidy. V po-
rovnani s inymi metédami VaserSmooth 2.0 TM nelieci celulitidu na jej povrchu, ale odstranu-
je ju priamo pod kozou. Pomocou ultrazvukovej energie sa neziaduce vézivové zhluky a tukové
bunky, ktoré st pric¢inou celulitidy, rozbiju a odplavia lymfou z tela von. Okrem odstranenia
celulitidy dochadza aj k miernemu zostihleniu oSetrovanej oblasti. Vysledkom je trvalo hladka
pokozka bez celulitidy. Nasa klinika pontka tito metddu na Slovensku zatial ako jedina.
Metddu VaserSmooth 2.0 TM je mozné kombinovat s metddou VASER Lipo 2.0 TM. V tomto
pripade sa vizivové zhluky a tukové bunky neodplavuji samy lymfou z tela von, ale sa kanylou
odsaju.

PRE KOHO JE MET(')D;\ ,
VASERSMOOTH 2.0 TM URCENA?
e Pre zeny, ktoré trapi celulitida na zadku, stehnach alebo bruchu.

PRIEBEH ZAKROKU
Zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii. Do oSetrovanej oblasti sa urobia tenuckou kanylou
malé vpichy. Kanyla sa dostava pod kozu a pomocou dostatocnej ultrazvukovej energie rozbija
viizivové zhluky a tukové bunky v oSetrovanej oblasti. Pokozka sa doslova ,uvolni“. OSetrovana
oblast sa zaroven napusta Specialnym roztokom, ktory vyplavuje neziaduce bunky a zhluky
lymfou z tela von (oblast sa neodsava). Vpichy, ktoré po kanyle vzniknu, sa nesiji. Zahoja sa
samy a bez jaziev.

EFEKT METODY
VaserSmooth 2.0 TM predstavuje permanentné rieSenie pre celulitidu. Pri Standardnych oSe-
treniach dochadza iba k docasnému vyhladeniu pokozky. VaserSmooth 2.0 TM nici viizivové
zhluky a tuk, ktoré su pricinou celulitidy, natrvalo. Vysledky st viditelné okamzite, avSak
finalny vysledok je viditelny po 3 - 6 mesiacoch.

REKONVALESCENCIA
Po oSetreni sa oSetrovana oblast zabandazuje a klient odchadza ihned domov. Odportcame
nosit kompresivnu bielizen po dobu 2 tyzdnov. Vicsina pacientov nepocituje takmer Ziadnu
bolestivost a zvycajne do 24 hodin od zakroku je mozné vykonavat opiitovne vsetky bezné ¢in-
nosti. Cvicenie je mozné do niekolkych dni odo dna zakroku.

NA AKOM PRINCIPE PRACUJE VASERSMOOTH 2.0 TM?

Metdda VaserSmooth 2.0 TM pochadza z Chicaga a za jej vznikom stoji svetoznamy chirurg
Dr. L. F. Tcheupdjian.

Ak ste skasali rozne lieGebné postupy na celulitidu alebo ste skasali schudnut, aby ste celu-
litidu porazili, pravdepodobne ste zistili, Ze tieto metody st malo tc¢inné, kedze nedokazu
mat vplyv na vizivové zhluky, ktoré st hlavnou pric¢inou celulitidy. Bezné oSetrovacie postupy
riesia problém celulitidy iba na jej povrchu. VaserSmooth 2.0 TM odstranuje pricinu celu-
litidy pod kozou. Pric¢inou celulitidy su vizivové zhluky, ktoré sa napajaju k spodnej strane
koze, tkaniva a svalov. Ked sa tieto vlakna stlacia, vidite jamky a nechcent pomarancova kozu
— celulitidu. Technoldgia VaserSmooth 2.0 TM a jej ultrazvukova energia zasahuje a rozbija
prave tieto vizivové zhluky, spolu s neziaducimi tukovymi bunkami. Pokozka sa vyslovene
uvolni zo zovretia.
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PREMENA LIBORA KOMOSNEHO:
VASER LIPO ZATOCI S TUKOM

/ )4

/

UCINNE A RYCHIL.O

VASER LIPO VERZUS
STANDARDNA LIPOSUKCIA
VASER Lipo predstavuje revolu¢nu
technolégiu a v sucasnosti td naj-
SetrnejSiu  formu liposukcie, ktora
vyuziva ultrazvukové viny pre dokona-
1é, Setrné a bezpecné vytvarovanie
tela. Vynimoc¢nost VASER Lipo spoci-
va v lokdlnom a presnom zasiahnuti
neziaducich tukovych buniek, pricom
okolité nervové bunky a tkaniva osta-
vaji neposkodené. Standardna lipo-
sukcia toto neumoznuje. Vysledkom
je okamzite viditelny efekt zostihlenia,
minimalny vyskyt modrin, opuchov,
minimalna bolestivost zakroku, vy-
tvarovanie tela a spevnenie pokozky.

PRECO PRAVE VASER LIPO?
VASER Lipo je vdaka tymto vyhodam
momentalne najpopularnejsia a naj-
efektivnejsia liposukéna metéda na
celom svete a bola volbou aj u Libora
Komosného, znameho ceského maod-
neho navrhara. ,Rozhodol som sa
odstranittuk z bokov a brucha prave
pomocou tejto metdédy. Hoci zZijem
zdravym zivotnym Stylom a pravidelne
sportujem, partie brucha a bokov boli
u mna stale problematické a nedali sa
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VASER LIPO PREDSTAVUJE V
SUCASNOSTI TECHNOLOGICKY
NAJVYSPELEJSi A NAJEFEKTIVNEJSI
SPOSOB LIPOSUKCIE. ULTRAZ-
VUKOVE VLNY JEMNE NARUSIA
NADBYTOCNE TUKOVE BUNKY, S
NASLEDNYM PRESNYM A SETRNYM
ODSATIM. DOBA REKONVALESCEN-
CIE JE VYRAZNE KRATKA. ZNAMY
CESKY MODNY NAVRHAR LIBOR
KOMOSNY SA ROZHODOL zZATOCIT
S PREBYTOCNYM TUKOM NA BRU-
CHU A BOKOCH.
nijakym sposobom zhodit. Vicsinou
prevladaju domnienky, Ze na liposuk-
ciu musi ist prave clovek, ktory ma sil-
nu nadvahu, ale to je omyl. Potreboval
som sa zbavit efektivne dlhodobého
problému - tuku na bokoch a bruchu

a zaroven dotvarovat tieto problémové
partie,* opisuje Libor Komosny.

KRATKA DOBA
REKONVALESCENCIE

Jednou z dominantnych vyhod metody

VASER Lipo je kratka doba rekonva-
lescencie. ,Oproti klasickej liposukcii
sa bolestivost, ako aj doba celkovej
rekonvalescencie vyrazne znizuje.
Klient odchadza domov v den zakroku
a po dvoch dnoch je mozny navrat do
zamestnania. Libor na zakrok prices-
toval rano vlakom a vecer uz odchadzal
spiat domov,“ vysvetluje MUDr. Mahdi
Nasab, plasticky a esteticky chirurg,
Specialista na VASER Lipo a tukovy
transfer ENVY - Kliniky estetickej
mediciny v Kosiciach, ktory ako prvy
priniesol tito metédu na Slovensko.
Klient sa nemusi bat, ze stravi dlhé
dni pripravou a naslednou liechou.
Standardne je to proces jedného dna,
ktorému predchadzala konzultacia. V
pripade Libora Komosného, ktory Zije

v Prahe, prebehla konzultacia pros-
trednictvom Skypu a odoslania fo-
tografii e-mailom.

BEZNA METODA

BEZ CELKOVEJ ANESTEZIE
LTato metoda liposukcie je na naSej
klinike velmi oblubena a vykonavame
ju bezne. Nie je nutna celkova anesté-
zia. Technologicka vyhoda ultrazvu-
kovej liposukcie je, ze dokaze byt sil-
na tam, kde je to potrebné, a zaroven
dostatocne jemna pre citlivejsie oblas-
ti - to sme naplno vyuzili aj u tohto
klienta,“ dodava MUDr. Nasab. Tuk je
mozné odsat nielen z oblasti bokov,
brucha, stehien alebo chrbta, ale tiez z
podbradku, pazi, kolien a Iytok.

A spokojnost Libora?

.Samotny zakrok prebehol bez prob-
1émov a v pohode, moje bezprostred-
né pocity boli uplne super. Slovo lipo-
sukcia mi nahanalo strach. Keby som
bol vedel, o aky jednoduchy zikrok
ide, podstapil by som ho uz davno.
Efekt bol viditelny ihned a s odstu-
pom c¢asu sa eSte viac zvyraznil. Rad
by som povzbudil aj dalSich muZov.
Krasa je totizto nielen Zenska, ale aj
muzska zalezitost,” dodava Libor.
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| ZISKAJTE KRASNY.
: BRAZILSKY ZADOCEK

14 02| 2016



Jowevanie

POZADIA'Y SPOJENI
S LIPOSUKCIOU

REVOLUCNA ULTRAZVUKOVA METODA VASER LIPO VAM UMOZNi
ZiISKAT KRASNY BRAZILSKY ZADOCEK POMOCOU VLASTNEHO
TUKU. VYSNIVANY ZADOCEK ZiSKATE ODSATIM TUKU Z PROB-
LEMOVYCH PARTIi BOKOV A BRUCHA, €iM DOJDE K VYFORMOVA-
NIU PASA, ALEBO ODSATIM PREBYTKU TUKU Z INEJ CASTI TELA,
NAPRIKLAD STEHIEN. ODSATY TUK SA NASLEDNE UPRAVI A APLIKU-
JE DO OBLASTi POZADIA TAM, KDE JE TO POTREBNE. VASE POZADIE
TAK ZiSKAVA NOVY OBJEM A TVAR. VYHODOU METODY JE VYUZITIE
VLASTNYCH TUKOVYCH BUNIEK A NIE SILIKONOVYCH IMPLANTA-
TOV.

KEDY JE VHODNE ABSOLVOVAT brucha alebo bokov. Ide o samostatny zakrok.

ZAKROK?
e ak si chcete vyformovat pozadie
e ak si chcete pozdvihnut pozadie
e pomoc pri celulitide na pozadi

PRIPRAVA PRED ZAKROKOM
Den pred zakrokom sa neodporuca jest tazké
jedla alebo jedla s velkym obsahom vlikniny
(ovocie, zelenina, oriesky...). Je potrebné vypit
aspon 2-3 litre tekutin. Konzumacia alkoholu a
tabakovych vyrobkov sa neodporuca.

PRIEBEH ZAKROKLU
Zz’lkrok sa vykonava v lokélnej anestézii.

.....

kovych buniek z inej casti tela — odsatych pri
liposukcii. Najcastejsie je to oblast stehien,

OSetrovana oblast sa najprv napusti Specialnym
roztokom, ktory sposobuje znecitlivenie koze
a podkozia. Tuk sa nasledne cez maly rez po-
mocou ultrazvukovej kanyly uvolni a pomocou
tenkej kanyly sa poodsava. V dalSej faze sa tuk
upravi a aplikuje sa do tych oblasti zadocka, kde
je to potrebné. Zadocek sa pozdvihne a stane sa
oblejsim.

STAROSTLIVOST PO ZAKROKU

V prvych dnoch je zvySena bolestivost, hlavne
pri sedeni. Vyskytnut sa moze mierny opuch. Po
vykone je nutné nosit elasticku bielizen. Bieli-
zen sa nesmie vyzliect 24 hodin od ukoncenia
zakroku. Po 24 hodinach je mo7né sa osprcho-
val. Po sprchovani je potrebné si opitl obliect
elasticku bielizen.
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EUROPSKA AUTORSKA ZNACKA JITKA KLETT MA ZA SEBOU 22 ROKOV SKUSENOSTi V MOD-
NOM ODVETVi. CHARAKTERISTICKYMI PRVKAMI PRACE JITKY KLETT JE KLADENIE DORAZU NA
UMENIE, ELEGANCIU A ZENSKOST V KOLEKCIACH HAUTE COUTURE A READY TO WEAR. MODE-
LY JITKY KLETT SU TVORENE Z LATOK, KOMPONENTOV A VYSIVIEK Z NAJVYSSEJ KVALITY ZO
VSETKYCH KUTOV SVETA, KTORE SU PRIAMO VYTVARANE EXKLUZIVNE PRE NU. NAVRHARKA
JE VELMI ZNAMA SVOJIiM VYRAZNYM PODPISOM PREPRACOVANOSTI A KVALITY. JITKA KLETT
PRAVIDELNE PREDSTAVUJE SVOJE KOLEKCIE NA INDIVIDUALNYCH AUTORSKYCH MODNYCH
PREHLIADKACH A HLAVNYCH TYZDNOCH MODY PO CELOM SVETE.

AKTUALNA READY TO WEAR
KOLEKCIA ESPIRITI PRE OBDOBIE
JESEN/ZIMA 2016 - 2017

Prvotna myslienka modnej navrharky JITKY KLETT pri tvorbe
kolekcie pre obdobie Jesen/Zima 2016 — 2017 bolo poukazanie
na chaotickt atmosféru dnesnej doby a dolezitost pozastave-
nia sa nad vlastnou existenciou. Nova modna kolekcia JITKY
KLETT Espiriti so sebou prinasa emdcie, energiu a harmoéniu,
ktoré sa vzajomne prelinaju.

Navrharka JITKA KLETT je celosvetovo znima jedine¢nym
Stylom, akym prepojuje modu s umenim, ktoré prenasa do
svojich autorskych limitovanych potlaci latok. V kolekcii Es-
piriti sa inspirovala umeleckymi dielami maliara z Blizkeho
vychodu Irfana Haidera Mirzy, ktory ju uchvatil jedinecnou
farebnostou a technikou pouzitou vo svojich malbach.

Nazov Espiriti v sebe nesie kontrast harmoénie s chaosom,
emociu z vlastnej existencie spojenu so sebapoznanim.

Prvykrat v kolekcii Ready to wear médna navrharka JIT-
KA KLETT predstavuje vlastni liniu rifli/dzinsov. Stucastou
kolekcie su tiez stylové kabelky, topanky, doplnky, kozusiny.

Zena v modeli JITKY KLETT m4 jedine¢ny $tyl plny energie,
elegancie, Zzenskosti a sofistikovanosti.

\llﬂ!)Zl\&li()l)N\' CHARITATIVNY
MODNY PROJEKT JITKA KLETT
FOR FASHION REVOLUTION

Myslienkou projektu JITKA KLETT for FASHION REVOLU-
TION je osveta na Slovensku a v Ceskej republike na tému
zneuzivanie deti pre pracu v médnom odvetvi v krajinach
Stredného a Dalekého vychodu a taktieZ priama pomoc tymto
a ostatnym detom v uliciach spominanych krajin a podpo-
ra tuzemskych vyrobcov na Slovensku a v Cechich v odev-
nom odvetvi. Kampan poukazuje na to, Ze vyrobok vyrobeny
v nasej krajine dava garanciu produktu vytvoreného za Iud-
skych podmienok a jeho kiipou podporujeme dospelych ludi,
ktori za svoje mzdy zodpovedne vychovavaji novi generaciu.
V neposlednom rade cielom charitativneho projektu je pod-
pora mladych talentovanych umelcov, modnych navrharov
zo Slovenska a z Ceskej republiky v podobe podnecovania ich
kreativity formou financovania ich projektov, vystav a pod.
Symbolom JITKA KLETT: for FASHION REVOLUTION je
exkluzivny parfum a dizajnérske tricko Fashion Revolu-
tion. Vytazok z ich predaja je venovany spominanym chari-
tativnym cielom. Vyrobky je mozné kiapit na projektoch or-
ganizovanych Obcianskym zdruzenim Jitky Klett, pripadne
Nada¢nym fondom Jitky Klett, v predajnych miestach modnej
znacky JITKA KLETT po celom svete a v modnych salonoch
Jitky Klett v Kosiciach a v Prahe.

Ste zaneprdzdnend uspesnd
Zena. Ako stihate starostli-
vost o seba? (Kozsmetika,
vlasy...)

Okrem vysokého pracovného
nasadenia musim zvladat tiez
rodinu a dve deti, a tak venu-
jem starostlivosti o seba tolko
casu, kolko mi Zivot umozni.
Vlasy si nefarbim, mam to
Stastie, Ze zmena rocnych
obdobi mi prirodzene meni
farbu vlasov. Na kozmetiku
chodim pravidelne, kaderni-
ka navstevujem v nadviiznos-
ti na moje spoloc¢enské aktiv-
ity. Ranny mejkap mi zaberie
nanajvys desat minadt. Licim
sa minimalne, preferujem
prirodzeny vzhlad. Dbam
vsak na kvalitna vlasova a
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telova kozmetiku, do ktorej
investujem vela. Pravidelne
chodim tiez na manika-
ru a pedikaru. Nieco iné je,
samozrejme, moja vizaz na
modnych  prehliadkach  a
spolocenskych akciach. Vt-
edy si vzdy doprajem celkovi
starostlivost  vizazistov a
necham sa profesionalne
namalovat a ucesat.

Kosmetické ritudly
Mam obliabené miesta na
pracovnych cestach v zah-
ranici, kde si rada doprajem
rozne kozmetické ritualy
inSpirované kultirou danej
krajiny. Kedze zijem uz dl-
hsi ¢as v Prahe, zahrani¢nou
cestou st pre mna aj KoSice.

Ked si najdem trocha casu,
velmi rada si zajdem na
kozmetiku na kliniku ENVY.

Mate trik pre krdasu?
Dobra nalada a optimizmus.
Riadim sa heslom, Ze nic
nie je nemozné, a snazim sa
rozdavat usmev a pozitivnu
energiu.

AkY je vds ndzor na
~ovusivanie* umenia plas-
tickej chirurgie?
Starnem prirodzene. Raz mi
jeden uznavany cesky plas-
ticky chirurg povedal na moj
komentar, ze zatial nevyuzi-
vam plastickd chirurgiu:
"Titka, dozrejete?" Tak cakam,

kedy dozrejem.

Mozete odporucit nejaké
sdakroky?
Napriklad masaze, ktoré mi-
lujem. Chodim pravidelne
na masaze olejové, relax-
acné. Doprajem si tieZ masaz
lavovymi kamenmi, pripadne

cokoladovii masaz a iné.

AkY je vas oblitheny krém?

Kozmetické znacky strie-
dam po 1-2 rokoch, vyber
prisposobujem najméi mojmu
veku a pracovnému nasade-
niu. Vzdy vyuzivam v danom
case celd kompletna skalu
z konkrétnej kozmetickej
znacky. Momentilne som
prepadla ktzlu kozmetiky
RENLIVE.
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KRASA NA POCKANIE
Pocit dokonalosti ma fascinuje od nepamiiti a je sacastou mojho
kazdodenného zivota. Skvely vzhlad je otazkou kvality a disci-
pliny. Tieto dva faktory zirocujem niekolko rokov aj vdaka Gc¢in-
nym beauty produktom. Multifunkény sprej na tvar Pure Hya-
luronate Water znacky Renlive je okamzité a zazracné
rieSenie na “X“ poziadaviek pleti kedykol-

vek a kdekolvek.
wow.renlive.sk

VELMI OSOBNE VYZNANIE
Muza, kamaratka, skvela osoba, to je Adela Banasova, ktorej
som vzdal hold potlacou jej podobizne na mojich trickach zo
stale 1 uspesnej kolekcie POP-UP. Adela je mi sympaticka na]md
preto, ze ako aj ja, aj ona si rada robi zarty zo seba samej, ¢o v
sucasnosti uz asi malokto dokaze. :-)
www.mikloskofashiondesign.sk
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SPOMIENKY
Od detstva milujem
hudbu a moje prvé
oblibené spevacky a
hudobné skupiny som
pocuval na platniach.
Kedze doba pokroci-
la a vSetko je dnes na
CD alebo v digitalnom
formate, prestal som
sa nimi dalej zaobe-
rat. Ked som ale ob-
javil tento retrom in-
Spirovany, plne mo-
dernizovany  kuasok
od znacky PHILIPS,
okamzite som oprasil
moje vinylové srd-
covky a s chutou si ich
znova prehravam.
www.philips.sk

)4 = e A
CARO OSOBNEJ VONE
Mam rad svoje sukromie, a ked pridem domov, mojim
mini ritudlom je zapalenie sviecky. Kedze milujem aj
originalne parfumy, nechal som si vytvorit vonnu sviecku
podla vlastnych predstav. FASHION DESIGN je podmaniva
kompozicia ¢ierneho korenia, paculi, kvetu ylang-ylang a
cédrového dreva v kristalovom pohari pod logom LUMI-
NIA exclusively for MIKLOSKO, urcena pre skuto¢ne
osobné chvile.
www.mikloskofashiondesign.sk

KOMFORTNA EXOTIKA
Cestovanie je mojim hobby. Pokial mam cas a klient-
Ky mi to dovolia. :-) Najradsej sa vzdy spolahnem na
sluzby renomovanej cestovky, napriklad Tui Rei-
secenter, pretoze na dobrodruzstva s ,batohom
na pleciach® som nedorastol a uz asi ani nechcem.
Vyhovuje mi poriadok a vlastny priestor v hoteloch,
rezortoch ¢i vilach. Najblizsi plan? Pravdepodobne
hotel Lux* Le Morne na ostrove Mauricius.

wow.tui-reisecenter.sk

A % ’
VZHIAD JE DOLEZITY

Rad vytvaram pekné veci a este radsej sa nimi ob-

klopujem. Medzi moje najnovsie tlovky patri tento,

ako ho ja nazyvam, notebook nocna obloha! ASUS

Zenbook 3 je jemny, ultra lahky, skladny a hlavne

vysoko elegantny, takze sa dokonale hodi k mojmu
Stylu aj tvorbe.

wow.asus.com/sk/

FARBY, FARBY, FARBICKY!
Milujem pohlad na paletu farebnych ceruziek Faber-Castell
dokladne ulozenych podla odtienov v krasnom drevenom
puzdre. Ihned sa mi lahsie vymyslaji kombinacie pri navrho-
vani modelov. Radost skicovat!

www.amazon.co.uk alebo www.faber-castell.sk

POHYB A ZABAVA V JEDNOM

Nasa vtipna facebookova skupina vyznavacov nie uplne

vaznych Sportov je o rekreacnom korculovani na Styroch
Kklasickych kolieskach. Je to moja najnovsia vasen a hlavne

mam pocit, ze nieco robim pre svoje telo. Alebo zabavu
s priatelmi? Skvely vyber klasickych kolieskovych korcual
najdete na waw.rioroller.com.
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V KOSICIACH

POVIE sushi...
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Stylovy sushi bar v centre mesta, ktory

ponuka nezabudnutelny gurmansky
zazitok. Vizia restauracie bola od zaciat-
ku jasna. Priniest KoSiciam miesto,
kde sa snubia exotické chute v spojeni
s jedinecnym prostredim, ktoré ula-
hodi nielen kazdému oku, ale najmi aj
tomu najnaroc¢nejsiemu konzumentovi.
Devizou Maiko Sushi st vzdy cerstvé
suroviny, nevyhnutné pre kvalitnu azij-
sku kuchynu. V ponuke restauracie sa
okrem sushi nachadza aj Siroka paleta
hlavnych jedal, roznych druhov cestovin
anechybaju ani typické azijské polievky,
akou je napriklad Tom Yum, ktora sa
nielen v Thajsku, ale aj u nas tesivysokej
oblube. Povestnou ceresnickou na zaver
je vyber z ponuky dezertov. MozZete si ju
prelistovat rovnako ako zvysok menu v
Stylovom iPade. Maiko Sushi chuti nie-
len laickej verejnosti, ale aj odbornej,
ktora ju ocenila niekolkymi vyzname-
naniami.

JAPONSKO JE AZDA JEDINA KRAJINA NA SVETE, KTORA

MA TAK JASNE

IDENTIFIKOVATELNU GURMANSKU

POCHUTKU, AKOU JE SUSHI. SUSHI. SLOVO, PRI KTOROM

SA KAZDEMU VYBAVI TO ISTE. MODERNE JEDLO Z RYZE

PODAVANE SO SUROVOU RYBOU. LENZE... KED SA TOTO

SLOVO VYSLOVi V KOSICIACH, KOSICANOM SA VYBAVIA
DVE SLOVA. A TO MAIKO SUSHI.

Oslava narodenin, svadba, dolezité pra-
covné stretnutie, to vSetko su prilezi-
tosti, pri ktorych sa mozete vymknut
z priemernosti a pochutnat si s pria-
telmi na Maiko Sushi cateringu, ktory
vam pripravime na mieru podla vasich
predstav. Pripravime a, samozrejme,
aj dorucime. V pripade, Ze vas pochyti
doma hlad a vy dostanete chut na
zdravy obed ¢i veceru vo forme sushi,
Maiko je tu pre vas. Donaskova sluzba
vam doruci jedlo priamo na vas stol.

A preco prave nazov Maiko? Toto slovo
oznacuje zacinajucu mladu gejsu, teda
dievca vo veku 15-20 rokov, ktoré sa
snazi stat gejSou. A ¢o si méate predstavit
pod pojmom gejsa? Typickym znakom
je biely make-up a prepracované ki-
mono.

Ak sushi oblubujete natolko, ze by ste
sa ho chceli naucit pripravovat, nasa
reStauracia vam s tym rada pomoze.
Ponuka Skoly varenia vedena nasim
Séfkucharom je urcena pre vsetkych.
Dokonca aj pre tych, ktori varit vobec
nevedia. Séfkuchar vas zasviti do tajov
pripravy sushi a naucite sa pripravo-
vat toto chutné a zdravé jedlo. Chceli
by ste skolu varenia pre deti? Alebo by
ste sa chceli zacastnit na kurze vo dvo-

jici? Ziadny problém. Na konci kazdého
kurzu od nas dostanete certifikat, ktory
vam bude pripominat tento jedine¢ny
zazitok.

A ¢o dodat na zaver? Maiko Sushi sa tesi
7 Coraz vicSej navStevnosti a oblube,
ktort si za tych par rokov na trhu
ziskalo. Verime, Ze plnime a nadalej aj
budeme plnit vSetky vase ocakavania,
pretoze pre to robime naozaj vSetko.
Vasa spokojnost a pochvala je pre nas
tou najvicsou odmenou. Tim Maiko Su-
shi pod taktovkou majitelky restauracie
Evy RezeSovej je vyskladany z ludi, ktori
robia svoju pracu so srdcom. A aj to je
jedna z nasich tajnych ingrediencii...




'l"“-.‘ﬂ-

envvzdmmo a ehutne

/lMIRKY LUBERDOVEJS

VITAMIN A JE NAZYVANY AJ VITAMINOM PEKNEJ PLETI. DOSTATOK
TOHTO VITAMINU POSOBIi PRIAZNIVO NA STAV NASEJ POKOZKY.
PODPORUJE OBNOVU BUNKOVEJ STRUKTURY A ZABRANUJE
PREDCASNEMU STARNUTIU. KRASNE OZIVUJE PLET A PRIAMO JEHO
| NEDOSTATOK MOZE SPOSOBIT SUCHU €1 HRUBU PLET. PRI OPALO-
-4 VANI CHRANI POKOZKU PRED
NEBEZPECEN-

STVOM ZHUBNYCH
BINACIA VITAMINU
PREVENTIVNE
STARECKYCH
NA EKZEMY, LU-
DOVE OCHORENIA
TE PRAVE VY NA
VITAMINU A. POD-
RAN €I POPALENIN.

b

NADOROV. KOM- :
A A ZINKU POSOBI '

PROTI VZNIKU
SKVRN. AK TRPIiTE
PIENKU A VRE-
POKOZKY, DBAIJ-
ZVYSENY PRIJEM

PORUJE HOJENIE '

VSTREBAVANIE

- TELEVIZIE ALEBO SEDENIE PRI POCITACI. PRETO JE DOST MOZNE, ZE
- STE SA PRAVE AJ VY NASLI V TEJTO CHARAKTERISTIKE. PRIJIMANIE
i ALKOHOLU A UZIiVANIE ANTIKONCEPCNYCH TABLETIEK TAKTIEZ
=3 ZNIZUJE JEHO HLADINU. AK STE SA TEDA ROZHODLI ZVYSIT SI JEHO
%! HLADINU, DBAJTE O TO, ABY STE PRI KONZUMACII €I UZ SUPLEMEN-
" TU, ALEBO V STRAVE MALI ZAROVEN AJ PRIJEM ZDRAVYCH TUKOV,
NA KTORE SA VITAMIN A VIAZE. V PRIRODNYCH ZDROJOCH NAJ-
DEME TENTO VITAMIN V RYBACH, VRYBOM TUKU, ZLTKOCH, MRKVE,
' SPENATE, BROKOLICI, PETRZLENOVEJ VNATI, MANGU A MARHULI-
ACH. INSPIRUJTE SA AJ NASLEDOVNYMI RECEPTAMI, KTORE VAM
POMOZU DOCIELIT POTREBNU HLADINU VITAMINU A.

i t PRIJATEHO VITAMINU A ZNIZUJE DLHOTRVAJUCE SLEDOVANIE
r—-

-
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TRESKA MARINOVANA V MISO PASTE
S DUSENYM CERSTVYM SPENATOM

< 1velky plat ocistenej tresky

< 3 lyzice sladkej miso pasty

<% 2 vetvicky cerstvého rozmarinu
< morska sol

Na Spenat potrebujeme:

< duseny mlady Spenat s tofu

< 1000 g listov mladého $penatu
<% 1 cibulku

% 1/2 cesnaku

< ume ocot

<% piniové jadierka

< hroznovy olej na varenie

< 1/2 malej lyzicky morskej soli
< citronova Stava

Ako prva si pripravujme tresku, ktora potrebuje dlhsi ¢as na pripravu. Tresku dokladne umyjeme, nechame odkvap-
kat a polozime na plech vystlany alobalom. Zlahka ju posolime hrubozrnnou morskou solou a dékladne po nej lyzicou
rozotrieme sladkd miso pastu. Polozime 2 vetvicky rozmarinu. Rybu zabalime do alobalu a nechame aspon hodinku
v chlade odstat, aby sa rybicka spojila s miso. Potom dame grilovat na 25 minat. Kym sa pecie, zacneme pripravovat
Spenat. Na oleji osmazime cibulu do zlatista a potom pridame dobre umyté Spenatové listy. Pri duseni ich nechavam
v celku, ale kto nema rad dlhé listy, moze si ich natrhat. Do zmesi pridame prelisovany cesnak a sol a prikryjeme.
Spenat dusime na miernom ohni doméikka. Hotovti zmes dochutime ume octom alebo citrénovou §tavou. Posypeme
piniovymi jadierkami a ozdobime physalisom.
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PSENOVO-BROSKYNOVY KOLAC

% 250 g pSena

<% 8-10 broskyn

< ryzovy slad

< kakaovy bio prasok

< hrst susenych hrozienok

< ghee maslo

< 1 polievkova

< lyzica mletej Skorice

< 1 mala lyzicka vanilkového prasku

PSeno oplachneme a v sitku jeden- az dvakrat sparime prevarenou vriacou vodou. 4-5 broskyn odstavime v odstavo-
vaci a Stavou zalejeme pSeno. Nechame varit prikryté v hrnci zhruba 10 minat. Medzitym namocime hrozienka do
poharika so studenou vodou. Nechame jednu surova broskynu, zvySné pokrajame a na teflonovej panvici ich mierne
rozvarime, trochu podliate vodou, s trochou ryZového sladu a hrozienok na mikka kasu. Uvarené pSeno rozdelime
na dve casti. Spodnu dochutime $koricou, vanilkou, sladom alebo medom. Prisypeme zvy$né hrozienka. VSetko spolu
dokladne premiesame a vysypeme ako prvu vrstvu kolaca do ghee maslom vymastenej tortovej misy. Na niu dame
broskynovu kasu. Poslednu broskynu si pokrajame na malé kisky a dame na vrch uz spominanej broskynovej zmesi.
Zvy$né pseno zmiesame s kakaovym praskom podla chuti a podla chuti aj dochutime zvolenym sladom. Kakao-
vo-pSenovu zmes dame na vrch ako poslednu a eSte zvrchu zlahka pokvapkame sladom. Kola¢ dame zapiect do
vyhriatej riury na 180 stupnov na 10-15 mintt. Podavat ho mézete aj jemne zohriaty ako ryzovy nikyp alebo studeny.
Komu sa nechce vyrabat broskynovu kasu, moze pouzit domaci dzem a komp6t.
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Ladislav Tvrdon uZ v roku 1942 posobil ako jeden z prvych dentistov na Slovensku
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don ma takmer 50 ro¢né stomatologické skisenosti
obi ako garant kliniky.

Moderna Kklinika Dr. Martin cerpa z
odbornosti a skasenosti primara Doc.
MUDr. Martina Tvrdona CSc, Kktory
sa stomatologii venuje vySe 47 rokov.
Rovnakej profesii sa uz v roku 1942 venoval
jeho otec Ladislav, ktory bol jednym z
prvych dentistov na Slovensku.

Primar Tvrdon je drzitelom viacerych
patentov, desiatky rokov vyucoval na
vysokej Skole a venoval sa aj sukrom-
nej praxi. Klinika vSak za posledné tri
roky nabrala iny rozmer. ,Rozrastli sme
sa, zacinali sme s dvoma kreslami, dnes
mame 15 ambulancii a vlastné laborato-
rium. Nesmierne nds lesi, Ze pacienti sa
u nds citia dobre a s doverou sa vracaji.
Za tri roky sme osetrili niekolko tisic ludi.
Uspech nds posiiva dopredu a chceme sa
neustdle zlepsovat,” netajil spokojnost
MUDr. doc. Martin Tvrdon CSc., ktory
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IV)R. MAR]:IN, KLINIKA
S VYSE 70 ROCNOU HISTORIOU

!

PRIATELSKY PRISTUP A NEOCENITELNE
SKUSENOSTI. PO VSTUPE DO KLINIKY DR.

MARTIN ZUBNA KLINIKA V BRATISLAVSKE)
PETRZALKE VOBEC NEBUDETE MAT POCIT,
ZE STE U OBAVANEHO ZUBARA. SVEDCi O
TOM FAKT, ZE KAZDOROCNE JU NAVSTIVIA
TISICKY SPOKOJNYCH PACIENTOV. VED
VIAC AKO 70 ROCNE ODBORNE SKUSENO-
STI V STOMATOLOGII SU DOSTATOCNOU

onedlho vyda dalsiu knizna pub-
likaciu o stomatoldgii.

Uspech rodinnej firmy sto-
jl nielen na tradicii, ale najmé
na priatelskej atmosfére a pro-
fesionalnom pristupe. Ten je
mimoriadne dolezity, preto na
klinike posobi pod jednou stre-
chou okrem odbornika na prote-
tiku doc. Tvrdona aj implantolog,
stomatolgovia, chirurg, ¢i skupi-
na dentalnych hygienikov.

ZUBNY IMPLANTAT UZ OD 450 EUR
Klinika ponuka svojim pacientom Siroku
Skalu sluzieb a samozrejme sa Speciali-
zuje aj na zubné implantaty. Implantat
je vlastne nahradou korena zubu. Cely
zakrok trvamenej ako hodinu a pocas neho
je pacient pod anestézou, takze nic neciti.
V stomatoldgii sa pouzivaji len osvedcené
materialy implantatov, najcastejsie vsak
titin a keramika. Po realizacii zakroku
musi pacient absolvovat niekolko kontrol a
priblizne po troch mesiacoch mu lekar na
implantat nasadi korunku. Cenu zakroku
ovplyviiuje najmi vyrobca implantatov,
ktorého si pacient zvoli. Na trhu existuja
tisicky roznych druhov od neznackovych,
cez napodobeniny, az po Spickovia kvali-
tu. Suma sa pohybuje od 450 €. Dolezité
je ze takato nahrada vydrzi vySe 10 rokov.

BENEFITY PRE FIRMY, AJ ZUBY NA
SPLATKY
Vsnahe poskytnut svoje sluzby ¢o najsirsej
skupine pacientov a firiem ponuka klinka
Dr. Martin rozne benefity a moznosti. Jed-

-
Recepcia Kliniky zaujme hned na prvy pohlad. Je zariadena moderne a $tylovo.

ZARUKOU KVALITY.

v
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nym zo spéosobom ako moze zamestna-
vatel odmenit pracovnikov je, Ze im pre-
plati zakrok u stomatologa. Tato sluzba
je vhodna pre akukolvek velku firmu, bez
ohladu na jej pocet zamestnancov.

DalSou zaujimavou sluzbou st aj zuby
na splatky. ,Je to pre pacientov velkym
prinosom. Ludia to casto nevyuZiva-
ju, ale mame aj také pripady. Niekedy
pride pacient, ktory zanedbal starostli-
vost' a chce to riesit. Vdaka tejto sluzbe
si ju moze dovolit. Lepsie je splacat, ako
ju vobec neabsolvovat,* priblizil akti-
vity spolo¢nosti marketingovy riaditel
Dr. Martin Zubna klinika Daniel Kodaj.
Filozofia firmy je jednoducha, disponu-
je odbornym garantom doc. Tvrdonom,
zakaznikom ponuka 2 az 5 ro¢nu zaruku
na vSetky svoje sluzby, parkovanie zada-
rmo, bezplatné vstupné vySetrenie a
férové ceny. Obrovskou vyhodou je, ze
klinika ma vlastné laboratorium. Vda-
ka nemu odbornici okamzite konzultuju
situaciu priamo v kresle a dokazu lepsie
posudit sklon, ¢i tvar zubu, ¢im sa zvySuje
kvalita celkovej prace.
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; Slovakia.
Projekt ENVY for DebRA SR je spolupracou ENVY Kliniky es-
tetickej mediciny v KoSiciach a organizacie DebRA SR, ktora
podporuje ludi so zriedkavou nevyliecitelnou chorobou
motylich kridel, Epidermolysis bullosa.
Od roku 2009 sa DebRA SR venuje rozsirovaniu vseobecného
povedomia o tejto zriedkavej chorobe a zapéaja sa do narod-
nych, ale aj do medzinarodnych aktivit spojenych s EB. Je
nositelkou myslienky a zalozenia Slovenskej aliancie zried-
kavych chorob na Slovensku a jej viziou do buddcnosti je
pSenie kvality zdravotnej starostlivosti o pacientov so vS-
etkymi zriedkavymi chorobami na Slovensku.
To vSetko prostrednictvom prace na Narodnom pline pre
zriedkavé choroby na Slovensku a kazdoro¢nou kampanou
ku Dnu zriedkavych chorob, ktory si pripomina cely svet v
posledny februarovy den. Aj datum je symbolicky a zriedkavy
- 29. 2. raz za 4 roky. Preto, ak nie je prave priestupny rok, je
to kazdorocne posledny februarovy den 28. 2.
V tomto roku prebiecha kampan rozsirovania povedomia o
7ZCH (zriedkavych chorobach) nepretrzite od februara tohto

roka, a to Putovnou vystavou ZRIEDKAVE CHOROBY SU ME-
NEJ ZRIEDKAVE, AKO SA ZDA. NA SLOVENSKU NIMI TRPI

PRIBLIZNE 300 000 ILUDL. Je prezenticiou konkrétnych ZCH
na 6 kappa plagatoch, ktoré su vypovedami jednotlivych pa-
cientov so ZCH. Zaroven je informacnou kampanou vdaka
dostatocne velkému ihlanu, na ktorom st prezentované or-
ganizacie na Slovensku, ktoré sa venuju pacientom s jednot-
livymi ZCH.

Klinika estetickej mediciny ENVY si vybrala DebRU SR, aby
prostrednictvom nafotenia kalendara, ktorého sa zucastni-
li a zacastnia zname tvare spolocenského zivota na Sloven-
sku, podporila Iudi zZijacich s EB a upozornila tak na jednu
zo zriedkavych chorob, Epidermolysis bullosa. Vytazok z
predaja tohto kalendara bude pouzity na pomoc pacientom a
rodinam, kde niektory clen trpi chorobou motylich kridel, v
ramci Stattitu a stanov organizacie DebRA SR.

zar je spolupraca, fotenie, krst a uvedenie kalendara do
predaja prilezitostou pripomenut si svetovy tyzden povedo-
mia o EB (EB awareness week), ktory s
tobrovy tyzden.

Dobrocinny projekt ENVY for DEBRA, vznikol vdaka spolupraci
ENVY Kliniky estetickej mediciny a neziskovej organizacie Deb-
RA SR. Vytazok poputuje tym, ktori huzevnato bojuju proti tejto
krutej chorobe.

Na foteni a krste kalendara sa zucastnilo mnoho znamych osob-
nosti. Projekt bez naroku na honorar podporili médni tvorco-
via Jitka Klett, Fero Miklosko, zo sveta modelingu Miss Universe
Silvia Prochadzkova, Miroslava Luberdova, Romana Skamlova,
Eva RezeSova Dzodlova a Adam Bardy, z hudobného priemyslu
Martin Valihora, Samuel Tomecek, zo Sportového sveta brankar
HC Slovan Jaroslav Janus a tiez hovorkyna nitrianskeho hokejba-
lového klubu Kristina Kormuthova.

Dobrocinny vecer sprijemnila modna prehliadka Jitky Klett a
tiez vystupenia Anity Soul, Sama Tomecka, Martina Valihoru,
Klaviristu Eugena Vizvaryho a DJ Spina. Pocas vecCera prebehla
drazba klobtika moderatorky a modelky Jany Mutnanskej z FTV,
vecere s Kristinou Kormuthovou, sukromného koncertu Sama
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DOBROCINNY PROJ EKT PRE L’UDI,
S CHOROBOU MOTYLICH KRIDEL

Tomecka a tiez troch obrazov akademického maliara Petra
Cvika.

LRadi by sme tymto dobro¢innym projektom podporili
nielen samotnych pacientov, ale aj ich rodiny, ktoré tato
pomoc rozhodne potrebuju. Taktiez osveta o tejto, zial, za-
tial nevyliecitelnej a zavaznej chorobe je na Slovensku min-
imalna. Verime, Ze projekt a tiez tato udalost prispeju svo-
jou trochou k vic¢sej informovanosti a Sireniu osvety o tejto
zavaznej chorobe,“ hovori riaditelka kliniky ENVY Natalia
Selvekova.

,DebRA SR si od svojho vzniku v roku 2009 kladie za hlavny
ciel sirenie povedomia o chorobe motylich kridel (Epider-
molysis bullosa) medzi Sirokou laickou, ale aj odbornou
verejnostou a predovsetkym skvalitnenie kazdodenného
7zivota pacientov a ich rodin. Viziou DebRA SR do budiicno-
sti je kvalitna zdravotna starostlivost pre vSetkych pacien-
tov so zriedkavymi chorobami. Dakujeme vSetkym, ktori sa
na projekte ENVY FOR DebRA podielali,“ doplna predsed-
nicka spravnej rady DebRA SR Beata Ramljakova.

Choroba motylich kridiel je zriedkavé pluzgiernaté ochore-
nie koze, ktoré postihuje 2 - 4 osoby na 100 000 obyvatelov.
Pric¢ina choroby je geneticka a ochoriet moze kazdy. Pocas
vyvoja plodu v tele matky dojde zvycajne nahodne k zmene
jedného z génov, ktory je zodpovedny za Struktaru a pe-
vnost koze. Zmeny v géne mozu byt rozdielne a aj preto
rozoznavame viaceré formy EB: od velmi zavaznych, tazko
zlucitelnych so zivotom az po jej mierne formy, ked je koza
poskodena na namahanych miestach, akymi st najma cho-
didla a dlane. EB je neliecitelna.

Pacienti s chorobou motylich kridiel potrebuji nielen
odbornu zdravotnu starostlivost, ale aj podporu v podobe
informovanej spolo¢nosti, spoluziakov, kolegov a priatelov.
Vytazok z drazby a predaja kalendara zabezpeci pre chorych
dostatok Specialneho obvizového materialu, krémov,
bezsvikového oblecenia, umozni rodinam rekondi¢né po-
byty a prispeje tiez na zorganizovanie pravidelnych stret-
nuti, kde maji pacienti moznost nielen vzajomnej vymeny
skisenosti, ale predovsetkym moznost odbornych konzu-
Itacii.



Rok sa s rokom stretol a opiit je tu vynimoc¢na udalost v podo-
be dobroc¢inného projektu na podporu Iudi trpiacich choro-
bou motylich kridel ENVY 4DebRA.

Uz 15. decembra 2015 sa v KoSiciach uskutocnila exkluzivna
modna prehliadka kolekcie plesovych Siat.

Modely na budicu sezénu pochadzaju z dielne uspesného
navrhara Fera Mikloska. A to nie je vSetko, jeden z tychto
modelov moze byt vas. Pocas veCera budete moct vydrazit
tri z originalnych Siat navrh-
nutych prave pre tato prilezi-
tost. MIKLOSKO FASHION DE-
SIGN predstavi tiez limitovanua
kolekciu doplnkov, ktoré vznik-
li v ramci projektu ENVY 4 Deb-
RA. Svoje prace odprezentuju aj
Studenti strednych odbornych
Skol. Vecernym programom
MIKLOSKO FASHION NIGHT
2016 v KoSiciach sprevadzala
moderatorka Adela Banasova.
Vytazok z podujatia poputuje organizacii DebRA SR, ktora
pomaha pacientom s chorobou motylich kridel a ich rodinam.
Po minulom, viac ako tspesnom prvom rocniku, ked sa vyz-
bieralo 5 000 eur, sa tesime, Ze opit aj vdaka vam pomozeme.
Druhy rocnik projektu ENVY 4 DebRA vznikol spolupracou
ENVY, Kliniky estetickej mediciny, a neziskovej organizacie
DebRA SR. Nebol by tu vSak bez nadsenia pre dobra vec a
kreativity renomovaného slovenského navrhara Fera Miklos-
ka.

LRadi by sme tymto dobroc¢innym projektom podporili niel-
en samotnych pacientov, ale aj ich rodiny, ktoré tto pomoc
rozhodne potrebuji. Krasny napad: krehka koza pacientov s
chorobou motylich kridel, ktorej pomahaji napadité modely

DRUHY ROCNIK
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MIKLOSKO FASHION NIGHT 2016

z rovnako jemnych materialov od Fera Mikloska. Verime, ze
projekt ENVY 4 DebRA, ako aj MIKLOSKO FASHION NIGHT
2016 prispeju k vicsej informovanosti a Sireniu osvety o te-
jto zavaznej chorobe,“ hovori riaditelka kliniky ENVY Natalia
Selvekova.

,DebRA SR si od svojho vzniku v roku 2009 kladie za hlavny
ciel Sirenie povedomia o chorobe motylich kridel - Epider-
molysis bullosa medzi Sirok-
ou laickou, ale aj odbornou
verejnostou. Svojimi aktivita-
mi prispievame k skvalitneniu
kazdodenného zivota pacientov
aich rodin. Viziou DebRA SR do
buducnosti je kvalitna zdravot-
na starostlivost pre vsetkych
pacientov so zriedkavymi cho-
robami. Dakujeme vSetkym,
ktori sa na projekte ENVY
4 DebRA podielaji,* doplna
predsednicka spravnej rady DebRA SR Beata Ramljakova.
Epidermolysis bullosa (EB), nazyvana tiez choroba motylich
kridel, je ochorenie, ktoré celosvetovo patri prave do skupiny
zriedkavych chorob. Za také choroby povazujeme chron-
ické, zavazné, zivot ohrozujtuce choroby, ktoré postihuja nie
viac ako 5 7 10 000 obyvatelov EU. Ani v pripade EB to nie je
inac. EB je vrodena pluzgiernata choroba koze genetického
povodu. Postihuje 2 - 4 osoby zo100 000 obyvatelov. Paci-
enti so zavaznymi formami sa nedozivaju dospelého veku,
postihnutymi st najmi deti. Koza, ale aj sliznice pacientov
s chorobou motylich kridel st extrémne zranitelné. Vyzadu-
ju si sustavnu odbornu starostlivost (dezinfekéné roztoky,
Specialne sterilné krytia, masti, krémy).
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OSOBNA
STYLISTKA NICOLE MCCLOUD /
AMERICAN XFACTOR STAR W

Ahoj, ty.

N Ano, ty, zrodend nakupovat a ntitena pracovat. Presne ty, zloZen4 z kiska Carrie Bradshaw a kiska Mon- P
ka. Oslovenie ta zrejme zaujalo. V¥borne, to je znak toho, Ze moje riadky aj docitas. Teraz vsetko nechaj
tak, vyloz ubolené nohy, pusti nakupy z ruky, uprac deti a uzi si par mudrosti so mnou. Ved pan tvorstva p
si uziva s nohami na stole a novinkami denne.

A Dnes o biznise, madde, tipoch, ako byt in/a, a popritom aj o vztahoch a o tom, zZe ,sme také, aké sme*

(pusti si k tomu Dubasku), a mozeme byt uz len lepsie a viac hrdé manzelky.
Blizi sa obdobie husok, kacic, kapust, nestravenych ,knedlikov” a pankreolanov :). Opalenie pomaly
bledne a ty mas pocit, zZe vyzeras biedne... Co si?! Bud pozitivna! Pigmentové skvrny sa, chvalabohu, stra-
. caju alove handles, tu¢nota po okraji brucha, tzv. klucky lasky, odjedené v all inclusive méde pozakryvas '
% oy kardiganom, aj to len do pondelka, ved vtedy vSetky chudneme.:) (Ak nie, prihrejem si ,gaspaco”, volajte
Kliniku Envy :)). Jednoducho - nastupuje jesen a ty moze$ vyniknut i ihrat farbami, colourblockingovat. |
Ahaaa, TY nemozeS? Lebo nemas tolko odvahy ako ja a eSte si aj stara, z tvojho pohladu proste na okraji \
spolo¢nosti? A uz sa dostavam in medias res. C\’ <
Stretavam mnozstvo zien, skvelych, silnych, ktoré raz alebo dokonca viackrat vytlacili manga cez
p CereSnu :). Ved hovorim, tizasné bytosti. Chodia bagetky, Spagetky, naozaj rozne vzorky z roznych vrst-
{ iev, s pInymi aj prazdnejsimi penazenkami, radostami aj starostami. Za Styri roky som toho zazila uz vo
Wanyfer fashion dost. Vies, som také ucho, ktoré pocuva, ale tsta, ktoré nemaja potrebu v§etko vytrubit.
Mam ten dar ,to make people talk, inymi slovami, ludia sa radi zdoveria. A ja nesklamem... \‘ /N
4

) Ak robite médu a chcete ju robit dobre, resp. celkovo biznis, pozor na prvoplanovost. V tomto fachu je ’
to nieco podobné ako syndrom vyhorenia. Nesmiete vidiet klienta len ako zdroj vasho benzinu do jachty, A
| na ktort ne/zarobite od vecera do rana... Takto to nefunguje. A ak, tak len na isty ¢as. Hovorim o beznej v 2
podnikatelskej Startovacej ciare, nie zdedenej linii uz hotového impéria. A
[ Vzdy sa snazim priblizit klientke a vytvorit kalokagatiu. Robim anamnézu. Niekedy je to velmi naroc¢né.
:‘ Iudia st rozni, chovaju sa casto tak, ako vlastne vobec nechcii. Neviem preco... Vlastne viem, niektoré sa i
{ nalakate nasho barokového kresla. Hned vas upokojim, je to len replika :), ale draha. Info pre tie, ktoré
| nakupujete vyhradne v Dubaji: aj tam sa daji vychytat pekné bludy. Bo ne Sicko, ¢o je drahé, je aj kvalitné
a trendy. Hold, aj diamant sa da zabit, ked sa nedoladi. Je to podobné, ako ked sa bojite, Ze v cervenej
\ o budete vulgarna. ,Vyfarbit® sa ale mozete aj v ¢iernobielej. Samci vzdy vycitia inStinktom hlbku, hm,
povedzme, vasich o¢i :). Netreba na to zabudat. A ked sa uz chtiac-nechtiac doriadis, miniméalne sa tvar,
ze je to novy trend.
Zeny, to, o predvadzate v kabinkach, je hraza. Prvé dva roky som chodila domov ztfald, ako sa neméate
rady a nevidite na sebe ni¢ pekné. Nerobila som ni¢ iné, len vam laskyplne vysvetlovala, Ze manzelské
trojuholniky sa mnozia viac ako Skodna a ziadna nie sme v bezpec¢nej zone. To na vas celkom zaber- (4\ “
alo. Pri dalSej navsteve ste uz boli vyliecené (tzv. Wanyfer systém rychleho prebudenia Sokom, funguje

r 4

-

]
: zarucene). p
Q Mnohokrat sa vlastne bojite toho, ¢im by ste mohli a zaroven chceli byt, keby ste len vysli z ulity a ne- d
~ riadili sa tym, Co povie kolegyna, suseda alebo svokra. Paradox je, Ze ani jedna z nich vam vas nakup
/J p
/ nepreplati.
Lac¢im sa s vami slovami:
LVzdy si daj svoju cenu, bud sama sebou a LSN - Lic sa, styluj sa, nos sa!* v * \
- . n
\ Vasa Svetlana EL. Halawany, ~

i & @ % & © Wanyfer fashion

.
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Kedy v historii sa Zeny zacali saujimat o
svoje nechty?

Samotni manikira je stara uz takmer 4
000 rokov. V Cine sa uz pred 3 000 rok-
mi podla farby laku urcovalo spolocenské
postavenie. Nechty cisarov sa farbili
nacierno a nacerveno, vyssie spolocenské
vrstvy v Egypte ich nosili cervené. V tom
case skraslovanie nechtov nebolo iba
vysadou Zien. Cinske Zeny zmieSavali ar-
absku gumu s vajecnymi bielkami, zelati-
nou a vcéelim voskom. Touto zmesou si
potierali nechty a zdobili ich lupienkami
roznych kvetov. Aj dnes sa nechty zdobia
roznymi suSenymi vylisovanymi kvetmi,
ktoré sa zatavia do gélu.

Akd je historia gélovych nechtov?

UV gél sa najskor pouzival na zubné
plomby. Pre svoje vlastnosti, akymi su
prirodzeny vzhlad, flexibilita, neutralny
pach a dobra prilnavost bez poskodenia
nechta, sa zacal pouzivat aj v nechtovom
dizajne. Predchodcom umelych, ¢i uz
akrylatovych, alebo gélovych nechtov boli
ludské nechty, ziskané prevazne od cer-
nosiek. Tie v8ak nebolo mozné dobre sk-
ladovat, kedZe sa prirodzene deformovali.
Bolo nutné ich vyrovnavat, najskor pomo-
cou ¢ajovych vrecusok, neskor sa vyvinuli
iné techniky spevnovania.

‘lechnologie odvtedy vyrasne pokrocili.
Dokdzeme vytvorit dokonalé napodo-
beniny prirodnych materidlov, ktoré
vyzeraji prirodzene. S ktorymi materidl-
mi pracujete?
Pouzivame patentované gélové technold-
gie, ktoré sa vyznacuju dobrou prilna-
vostou k prirodnym nechtom a chrania
nechty pred negativnym podsobenim
umelych materialov. Nechty predlzujeme
na Sablony. Nepouzivame ziadne umelé
nechty ani lepidla. Je to najSetrnejsia a na-
jprirodzenejsia modeldcia.
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Navstevuju vds salon aj muzi?

Je ich malo, ale aj sucasni moderni muzi
dbaji o svoj vyzor a nechty. Nelakuju si
ich ako muzi v staroveku. Hoci vo svete sa
najdu aj vynimky. Priekopnikmi su David
Beckham, Brad Pitt alebo Johnny Depp,
ktori sa na verejnosti objavili s nalako-
vanymi nechtami.

Aké sut sucasné trendy v nechtovom
dizajnérstve?

Na toto je velmi tazké odpovedat. Rozdiel
je aj v krajinach. Rusky maju rady kvietky,
trblietky, perlete, kamienky a vyrazné dlhé
Spicaté nechty. Aj Madarky oblubuja dlhé
Spicaté nechty, ale nie az také prezdo-
bené ako Rusky. Nemky maju rady krat-
ke, prirodzene vyzerajice nechty a volia
neutralne telové odtiene. U Sloveniek to
zavisi od vekovej Kkategorie a profesie.
MladSie ro¢niky uprednostnuju dlhsie
a farebne vyraznejsie nechty, zrelé Zeny
volia prirodzenost. Farebnost sa lisi aj od
roc¢ného obdobia. Na jar prevladaji jemné
kvetinkové motivy, ruzové a broskynové
farby. Vlete st ziadané rozne letné plazové
motivy, prevazuju pestré az kriklavé farby,
na jesen zemité a vinovocervené. V zime
mame oblubené viano¢né motivy so strie-
bornymi a zlatymi odleskami. Akykolvek
nail art z nasho salona je ako Sperk, ktory
kazdého uptta.

Chystdte aj nejaké novinky?
Do ponuky by mali prist nové zrkadlové
folie, ktoré sa vyznacujui vysokym leskom.
V médiach je tito novinka prezentovana
ako farba, ktora ,zletela z vesmiru*,

Aké sluzhy ponitkate svojim zdkasz-
nickam?
Predlzovanie nechtov na Sablonu, spevno-
vanie prirodnych nechtov, permanentné
lakovanie nechtov na rukiach a nohach,
kreativny nail art, kozmeticka suchu pe-

MAJITELKA ELITNEHO NECHTOVEHO STUDIA. AKO
NECHTOVA DIZAJNERKA PRACUJE UZ 12 ROKOV. CER-
TIFIKATY NECHTOVEJ A NAIL ART DIZAJNERKY ZiSKALA
V PRAHE. VYSTUDOVALA UMELECKU PRIEMYSLOVKU V
KOSICIACH V ODBORE DIZAJN A VYSTAVNICTVO.

LKRASA JE CESTA K USPECHU
i A PEKNE NECHTY SU VIZI'T-
i KOU KAZDEJ USPESNEJ ZENY.©

dikdru, celkova starostlivost o nechty a
pokozku rak a noh. Pre nase elitné studio
je samozrejmostou hygienicky oSetrené a
vycistené pracovisko. A nie len to. Verim,
ze nase zakaznicky si pocas skraslovania
nechtov u nas oddychnu pri dobrej kave
s chutnym kolacikom a v prijemnom pri-
atelskom prostredi.

Akd je filozofia vdasho salona?
Krasa je cesta k uspechu a pekné nechty
su vizitkou kazdej uspesnej zeny.

Co vds v prdci najviac napliia?
Pocit, ked som nechty urobila pekne a do-
bre. A vidim, Ze sa to zakaznickam paci a
st spokojné.

Akd je v sukromi Fulienne Schubert?
Milujem svoju rodinu a svoju pracu. A ako
kazda Zena, aj ja chcem byt krasna. Krasa
je pre mna dolezita. Preto som si vybrala
to, ¢o robim.

Fe nejaké motto, ktorym sa v Zivole
riadite?
VSetko zI¢ je na nieco dobré. Nic nie je ani
biele, ani ¢ierne.

Co sa vdm v Zivole najviac vvdarilo, na

c¢o ste hrda?2
Na deti a na rodinu. To urcite povie kazda
matka. Urcite som hrda aj na salon, ktory
som postupne vybudovala. Nie je to vSak
iba moja zasluha. K Gspechu prispeli aj
moje kolegyne Zuzka a Danka a, samoz-
rejme, moj manzel. Som Stastna, ze ich
mam. Najviac hrda na seba som vsak bola,
ked som uz ako dospela zena zahrala pred
velkym davom klavirnu etudu. Mala som
obrovska trému, ale zvladla som to. Bol
to tzasny pocit, ked som prekonala samu
seba.
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HYDRATION & REGENERATION

The Patient’s Platelet Rich Plasma
combined with Hyaluronic Acid
for Skin Regeneration
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SILVIA SLOBODOVA JE MLADA ZENA, KTORA JE PROTOTYPOM USPESNEJ SLOVENKY. JEJ

ZACIATKY VSAK NEBOLI LAHKE, NO NAKONIEC SA JEJ PODARILO UCHYTIT TAM, KDE SA

PLNIA SNY - ZA VELKOU MLAKOU V USA. PODNIKA NIEKOLKO ROKOV A POMAHA SLOVA-

KOM PLNIT SI TIE ICH SNY. ZIVOT V MIAMI JE UCHVATNY A SILVIA NAM POROZPRAVA-

LA O TOM, AKE BOLI JEJ ZACIATKY, KTORE PREKAZKY MUSELA PREKONAT A PRECO SA
ROZHODLA SPUSTIT PROGRAM WWW.PODDOSVETA.SK.

AUTOR: STEFAN SPERKA | FOTO: ARCHIV

Prvykrat som do Ameriky iSla eSte pocas prvého rocnika vysokej
Skoly na vymenny pobyt Work & Travel. Velmi sa mi leto v San
Franciscu pacilo, avsak hovorila som si, Ze by som v USA zit
nemohla. To leto som si ale uvedomila velmi vela stvislosti v 7i-
vote, naucilo ma byt sama na opa¢nom Konci sveta a postarat sa
o seba. Zrazu za mna nikto ni¢ neurobil, nikoho som nemala na
dosah. Viac-menej som isla na blind, kedZe robotu som mala az
od druhej polovice leta, no nakoniec som tam ani nenastupila,
lebo som si nasla pomerne rychlo pracu v slavnej cokoladovni, a
tam sa mi velmi pacilo. Nasledne som este tri leta na tento pro-
gram isla, raz naspit do San Francisca, znovu na blind, a potom
eSte dvakrat na Miami.

Ked si spominam na to prvé leto v San Franciscu, tak to bud
mozem porovnat k studenej sprche, alebo tomu, ked ta niekto
hodi do hlbokej vody a musi$ plavat, inak neprezijes. :-) Zrazu
som si uvedomila, ¢o vSetko mi bolo rodi¢mi dané, ako si vazit,
7e ma clovek dostojny domov, lasku blizkych a v neposlednom
rade som si musela vSetko kupovat a postarat sa o seba. Kazdy
rok ale bol iny, pacilo sa mi v Amerike viac a viac, uz som rozu-
mela americkej mentalite lepSie a vSetko mi akosi iSlo lahsie. Po-
tom ale mozeme hovorit o novej etape - ked som uz do USA isla
kvoli podnikaniu, to, samozrejme, bola zas uplne ina sktsenost.
Znovu som zacinala od nuly a musela si vSetko vybudovat. Sys-
tém, klientelu, podnikatelsky plan, kontakty, bolo toho vela. Ale
kedze som si tym vSetkym presla, viem teraz pomahat inym lu-
dom, aby to mali ovela lahsie.

Nastastie som clovek, o si vSade vytvara kontakty a dba o svo-
ju reputaciu, ¢ize som uz po tych dvoch letach na Miami mala
vybudované zakladné znamosti, ludi, na ktorych som sa mohla
obratit a pomohli mi. TaktieZ som sa pocas tych Styroch pro-
gramov Work&Travel vyhradne stretavala s Americanmi, aby
som ich kultiire a mentalite rozumela ¢o najlepsie. Cize nesla
som do neznama, podchytil si ma jeden znamy a stal sa mojim
mentorom, hlavne mi pomohol zastresit ten online backend
biznisu, tvorbu databaz, formularov, savislosti v biznise. Velmi
vela mi pomohol, za ¢o som mu vdacna.

Miami je vynimoc¢né preto, lebo je jedno z mala miest s tropickym
podnebim, kde je vyspela kultura. TaktieZ sa sem da dostat pria-
mym letom z kazdého vicSieho letiska na svete. Ja zZijem v Miami
Beach, ¢o je mestecko pozdlz plaze, kde sa da na bicykli dostat z
jednéhokoncanadruhyvpriebehu15-20 min., priComale mavset-
ky vymozenosti globalneho centra. Svetové mesto Miami je iba
10 min. autom cez jeden z troch mostov, je epicentrom obchodu

s Latinskou Amerikou, ma druhé najrusnejsie letisko v USA. Mi-
ami je nielen z pohladu medzinarodného, ale aj vnatrostatneho
turizmu na top miestach. Roc¢ne sa v uliciach Miami pohybuje
14,2 milionov turistov, ktori tu mina vySe 23 miliard USD. Je to
turisticka destinacia, kde sa nikto neponahla a kde ludia ida so
zamerom minat peniaze. Mam pokracovat?

San Francisco mi velmi prirastlo k srdcu kvoli svojej krase a vsade
pritomnym milych Iudi, ¢o je pre Kaliforniu typické. Na Havaji
som citila neopisatelni atmosféru, ktora clovek musi zazit, aby
pochopil, o com hovorim. Grand Canyon mi priam vyrazil dych a
v Chicagu som sa citila skoro ako doma. Nemo6zem vynechat New
York, aj ked nie som fanasikom upondhlaného a stresujuceho
prostredia, ale je to bez pochyb nadherné mesto. V NYC mame aj
sestersku firmu a druhu pobocku.

Domov chodim raz, dvakrat za rok, vzdy sa tesim na svoju rodi-
nu a blizkych. Zostavam vzdy minimalne mesiac, aby som stihla
vSetko vybavit.

Hm, tazko povedat. Zalezi od vela okolnosti. Som ¢lovek so zame-
ranim na biznis, a preto moje posobenie bude vzdy v znacnej
miere zavisiel aj od toho, kde sa sustreduji moje biznisové ak-
tivity. Aktualne je to Miami, kto vie, kde budem budtci rok? Mam
rozrobenych viacero projektov. :)

Myslim si, ze sa v USA vie uzivit kazdy Sikovny podnikavy ¢lovek,
ktory vie makat. Kolac, ktory si tu delime, je obrovsky. Hlavne
si myslim, Ze my sme zo Slovenska nauceni driet, kedze mame
doma velmi vysoko konkurencné prostredie. Na kazda pracovnu
poziciu sa hlasi dalsi clovek, kazdy biznis ma niekolko super-
ov a sttazia o klientov. Cize ked sktiseny ¢lovek pride na ame-
ricky trh, zrazu pochopi, ze ma pred sebou masy ludi, ktori st
nauceni vyuzivat vSetky mozné sluzby sveta, ktori su syste-
maticky zvyknuti minat peniaze, ktoré aj nemaju, a ktori nema-
ju odmietavy postoj k reklamam. Uplny sen. A ked vezmeme do
uvahy tie zastarané weby, ktoré tu ma mnoho uspesnych firiem,
alebo staré reklamné materialy, vzdy mam pocit, ze su tu prilezi-
tosti na kazdom kroku.

V prvom rade, aby si kazdy zaobstaral relevantné viza. Pre
sikovnych ludi je moznost ist na platenu staz, potom mozu vy-
cestovat pomocou bezvizového styku ESTA, alebo biznis viz, aby
si spravili potrebny prieskum trhu. A nasledne je idealne na pod-
nikanie vybavit si investor viza E2. Tieto viza pontkaju flexibilitu
a daju sa dostat uz aj pri mensich investiciach, od 30 tis. USD.
Pomohli sme uz stovkam klientom splnit si ich americké sny.
B33
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POISTOVNA UNION KAZDOROCNE USPORADUVA
DNI ZDRAVIA PRE ZAMESTNANCOV JEDNOTLIVYCH
SPOLOCNOSTI. TYM, ZE MAME AJ MY PRIATELSKU SPO-
LUPRACU S POISTOVNOU UNION NA POSKYTNUTIE CI-
ASTOCNEHO PRISPEVKU NA TESTY POTRAVINOVEJ IN-
TOLERANCIE, VELMI RADI SME PRIJALI POZVANIE NA
AKCIU, KDE SME MALI MOZNOST PREZENTOVAT SLUZ-
BY, POSKYTNUT PORADENSTVO A ODPOVEDE NA OTAZ-
KY, KTORE ZAUJIMALI ZAMESTNANCOV SPOLOCNOS-
TI SIEMENS, T-SYSTEMS A PRESOVSKEJ UNIVERZITY V
PRESOVE.

A Co vSetko ich zaujimalo?

Mnohi Iudia maji chronické problémy, s ktorym si nevedia dlhodobo poradit, a

tak sme poskytli poradenstvo v oblasti testovania potravinovych intolerancii, ktoré

Suy nielen s problémami netravenia urcitého druhu potravin, ale aj so zdanlivo

nestvisiacimi niektorymi koznymi pochoreniami ako ekzémy, akné, pripadne s roz-

nymi akutnymi bolestami, ako st bolesti hlavy, migrény a mnohé dalsie.

DalSou oblastou zdujmu bola inftizna lie¢ha vitaminom C, kedZe nase telo m4 limi-

tovany pocet receptorov k prenosu plnej davky z tabliet, nestaci zvySeny jednora-
prisun v strave. Vtedy je potrebné doplnit liecbu podanim infizie, byva to pri

zvySenej zatazi - fyzickej, psychickej, pri niektorych chronickych ochoreniach ako

napr. alergie, zapaly.

Tieto informacie zaujali klientov natolko, ze niektori vyuzili aj moznost okamzitého

objednania sa pocas konzultacie na tato liecbu. Zaroven sme priniesli aj ,zivé“ vita-

miny a ponukali vSetkych zaujemcov ovocim.

Vzhladom na to, ze sa venujeme aj optimalizacii hmotnosti a vyzive, odpovedali sme

aj na individualne otazky z tejto oblasti.

Nasa klinika je znama ako klinika estetickej a plastickej chirurgie, teda sme poskytli
odpovede aj na tieto témy.







JE MOZNE DNES
JESTE VERIT \
FOTOGRAFI?

Primysl krasy je znamy tim, ze ukazuje extrémni vzhled a upravované fotografie.
MUze byt tézké uvérit vysledkim estetickych osetreni jenom na zakladé fotografie.
V spole¢nosti Galderma jsme se rozhodli podrobit vyplné Restylane® a Restylane
Skinboosters™ zkousce a predvest jejich prirozeny vysledny vzhled nazivo.

Navstivte ProofIRL.com nebo pozadejte C
svého lékare o podrobnéjsi informace. ee GALDERMA
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Sun Care 30 Spray - High Proteclion
Slne¢ny rad Renlive reSpektuje po-
kozku, chrani ju pred poskodenim
UVA a UVB a zaroven bojuje pro-
ti starnutiu pomocou obsahu
kyseliny  hyalurondvej, bam-
buckého masla, kakaa a vitami-
novAak.
Sun Care s technoldgion na
ochranu DNA je bohata na aktivne
latky, ktoré dodavaju pokozke
’ pruznost a hebkost.

Mlieko je Iahko natieratelné vdaka
< technoldgii EASY ON SKIN a zebezpedi
idealne rozlozenie mineralnych filtrov

na povrchu pokozky.

-

Lipo Slender
Profesiondlne zlozenie idealne pre
formovanie kontir tela. Jedi-
necné komponenty Lipo Slender
pomahaji  redukoval znamky
celulitidy a nerovnej pokozky.
Obrysy postavy sa tvaruji a
zZvyraznuju a pokozka vyzera pev-
nejsia a napnutejsia. Za pomoci
jedine¢nej kombinacie aktivnych
latok testovanych na efektivitu
dochadza k reaktivite tukovych
buniek. Nanasa sa na tukom obalené
oblasti, najmé v oblasti stehien, bokov
a brucha.

Derma Light
Eﬁ_ Toto sérum obsahuje vitaminy

a prirodny bieliaci prostriedok.

e Efektivne  pomdaha redukovat
starecké Skvrny, flaky a iné pig-

r | mentové znaky stvisiace s vekom,
slnenim alebo tehotenstvom, ale

| pomaha aj ako prevencia proti
| tvorbe takychto nepravidelnosti.
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25 Herbs ‘lea ‘Tisana

Tento bylinkovy ¢aj (sirup) obsahuje
vylazok z 25 za studena spraco-
vanych bylin. Neobsahuje alkohol,

cukor ani glycerol.
Ucelom ¢aju je preéistenie or-
ganizmu a obnovenie rovnovahy
gastroenterologického traktu. Ma
schopnost zbavit telo jedov a
zabranit zadrziavaniu vody. Elimi-
nuje toxiny, stimuluje cirkuliciu,
podporuje spravne vyprazdnovanie a

proces chudnutia.

PURE je extrémne hydratujici p:
zvlhcuje plet a navracia jej povodné
neutralnym pH, obohateny o upokoj
mov — napr. sodik, vapnik, magnézi
alurénovi. Tato kyselina zabezpecuje p
funguje ako bariéra braniaca vyparo
Pure Hyaluronate Water je urceny

ju hydrataciu z dovodu zacervena
povrchu ¢i citlivosti. Pripravok je mi
akykolvek druh pleti, ktora potrebuje
Taktiez ju je mozné pouzit ako nahradu
chovani ¢istiaceho prostriedku ¢i ako nahr:

rme (zv. hmly, ktora

zakladni
asa denny

i Peel
zlozeny z ultrajemnych
zovacich zrnieCok, Kktoré
) schopnost  odstranovat
dumreté bunky, odkryl folikuly
blokované bunkovymi nanosmi
a odstranoval komedony - lzv.
Cierne uhry. Tym, Ze sposobu-
je rychlejSiu  vymenu buniek
na povrchu pleti, je idedlny pre
redukovanie aknézneho vzhladu i
jaziev na pleti sposobenych akné a
tiez jemnych vrasok.




EMERVEL.
TS ON EVERYONE'S LIPS,

Etmervel.
+

The natural choice for lips ’
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NS TR RAS Y
1 RUM IN...

INSTITUT KRASY CENTRUM IN JE V MESTE POPRAD UZ 13 ROKOV ,
JE TO JEDINY INSTITUT, KTORY MA POD JEDNOU STRECHOU VSETKY TIETO
SLUZBY :

e BIO KADERNICTVO

e BIO KOZMETIKU

e AJURVEDA

e GELOVE NECHTY

e PEDIKURU

e MASAZE

e VIZAZ

e 3D TETOVANIE OBOCIA

e PREDLZOVANIE VLASOV

e PREDLZOVANIE RIAS -6 AZ9D

e SOLARIUM

e A AKO EXKLUZiVNU NOVU SLUZBU VAM MOZEME PONUKNUT:
e KLINIKU ESTETICKEJ MEDICINY ENVY

Pontkame vynimocnu starostlivost, profesionalny pristup
ku kazdému jednému klientovi v prijemnom prostredi.

Pracujeme s tymito znackami: Payot, Macadamia, Ayurvéda, Malu Wilz
Privita vas prijemna atmosféra, laskavy a ludsky pristup personalu.

NAJDETE NAS :

Vr
NAM. SV. EGIDIA 64/26 POPRAD  OC MAX, DLHE HONY 1, POPRAD ( ’W w l/l/a/
/M

PO - PIA: 8:00 - 18:00 PO - SO: 9:00 - 20:00 v
$0:8:00 - 12:00 NE: 9:00 - 20:00
TF.:0949 560 183 TF.:0944 070 700 o
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EAU THERMALE

Avene

PhysioLift

Cas je teraz pevne
vo Vasich rukach

NOVINKA

HLBOKE VRASKY
STRATA PEVNOSTI

InSpirovala nas architektura...

Hlboké vrésky, strata pevnosti a jasu: postupom &asu sa
architektira Vasej pleti meni.

PHYSIOLIFT je jedineény produktovy rad, ktory pontka
kompletnt starostlivost architektiry pleti tak, aby &as bol znovu
pevne vo Vasich rukdch. Trio exkluzivnych aktivnych latok
doddva pleti kolagén, kyselinu hyalurénovi a vitamin A, teda
zdkladné zlozky $truktiry koze.

Pripravky radu PHYSIOLIFT vynikajé aj jedineénymi textGrami,
ktoré pésobia na vietky zmysly a doddvaiji pocit komfortu aj tej
najcitlivej3ej pleti.

Sledujte nas na:
——

PoZiadajte o radu vo svojej obltbenej lekarni. www.avenhne.cz ._' u i

Laboratoires dermatologiques

Avene
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OSOBNOSTI NIELEN DOMACEJ, ALE AJ ZAHRANICNEJ SCENY MAJU OPROTI NOVYM AU-

TOROM OBROVSKU VYHODU. POPULARITU. PRINASAME VAM TO NAJLEPSIE Z KNiH

ZNAMYCH OSOBNOSTi, KTORE SVOJ ZIVOT OKREM SPIEVANIA, HRANIA €I MODEROVA-
NIA ZASVATILI ZDRAVEMU ZIVOTNEMU STYLU.

GWYNETH PALTROW —IT’S ALL EASY :
Slavna herecka vydala tri knihy o jedle. Popularitu si ziskala najmi knihou It’s all easy. Naj- :
dete v nej viac ako 125 oblibenych zdravych receptov. Vhodné st najmi pre tie z vas, ktoré :
nemaji cas v kuchyni travit cely den. Jednoduché a chutné jedla od ranajok az po veceru —s :
malym alebo ziadnym obsahom cukru, tuku alebo lepku. Nechybaju ani tipy na vyzivna de- :
siatu ¢i olovrant. Mnam! :

MARTIN PYCO RAUSCH - MOJE JEDLO 1 A 2
Milujeme Pyca! Aj vy? Kasok svojej tajnej receptiry, ako sa citit dobre a fit, ukryl nie do
jednej, ale do dvoch tspesnych knih! Moderator vystudoval hotelovii akadémiu, ktora
savo forme varenia stala sucastou jeho zivota. Recepty vjeho knizkach st zdravé, chut-
né a vegetarianske. VSetky recepty pripravil a nafotil sim. Pre gurmanov pripravuje
treti titul s ndzvom ,Styri ro¢né obdobia®. Uz teraz sa velmi tesime!

.......................................................................................................

SLOVENSKE BLOGERKY NA ZJEDENIE :
Poznate slovensky blog www.biteme.sk? Ze nie? Tak Sup-Sup klikntt! Barbora a Mimi st ka- :
maritky, ktoré zaloZili vegetaridnsky blog. VSetko sa zacalo online a pokracovalo k vydaniu :
prvej (a my dafame, Ze nie poslednej @) ) knihy ,,Zdravé ranajky® ktora uzrela svetlo sveta v :
maji 2016. Najdete v nej 60 zdravych a lahodnych ranajkovych receptov. Dozviete sa, ako sa :
naucite doma vyrobit rastlinné mlieko alebo ako si vypestovat klicky nabité energiou. Co :
dodat? Ranajky = zaklad dna! :

C

CAMERON DIAZ - MILUJ SVOJE TELO

Cameron pozname vSetci. Zboznujeme, ked nas zabava z platna kina, a obdivujeme,
ako uzasne vyzera. Ako hovori, vSetky svoje tajomstva skryla do svojej knihy, prostred-
nictvom Kktorej nas uci, ako milovat samu seba a ¢o preto spravit. Kniha s vystiznym
nazvom v sebe ukryva nielen tipy na stravu, ale aj na cvicenie a zivotny s$tyl. Cameron je
vzorom pre mnohé zeny a sme radi, ze sajej podarilo kultirne prispenie ako autorke. :)

MICHAL KYSELICA - PREKONAJ SVOJ LIMIT
Michal Kyselica je mlady tréner, pod ktorého rukami presiel zmenou napriklad aj raper Ryt- :
mus. O svojej Zivotnej ceste sa rozhodol napisat knihu s ndzvom Prekonaj svoj limit. V knihe :
sa dozviete, ako prekonat limitujtce presvedcenia, kvoli ktorym zije viicsina ludi zivoty inych, :
_ azacatkonecne Zit Zivot podla svojich predstav vdaka online biznisu. Michal precestoval cely :
svet, aby sa stretol s tymi najispesnejsimi ludmi na svete a ziskal od nich stratégie ich aspe- :
chu. Tato kniha vim prinesie nielen pohlad do hlav tychto milionovych mentorov. Michal :
vam v tejto knihe odhali navod, vdaka ktorému sa mu podarilo vytvorit niekolko uspesnych :
SV LIMIT! 1 online produktov tGplne od nuly. Je preto vhodna pre kazdého, kto chce prezit svoj osobny :
- ; pribeh v 21. storod. :

e
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KLINIKA ESTETICKEJ MEDICINY

recepcia@envyclinic.sk
+41 911 671 666
Nerudova 14 ¢ 040 01 « KoSice

recepcia@envyclinic.sk M{”uﬁ"? :

+41 911 671 333 =
Konstantinova 1 « 9080 01 ¢ Presov

recepcia@envyclinic.sk
+41 911 671 333
OC Max Poprad ¢ DIhé hony 1 « 058 01 * Poprad

www.envyclinic.sk
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Ateliér MIKLOSKO, Podjavorinskej 11, Bratislava +421 2 5441 4147
www.mikloskofashiondesign.sk

“ Miklosko Fashion Design mikloskofashiondesign Miklosko Atelier



BMW radu 7: spotreba paliva, mesto: 5,3-11,9 /100 km, mimo mesta: 4,0-6,5 /100 km,

kombinovana: 4,5-8,5 I/100 km. Pri vykone 195kW (265k) — 330kW (450k), kritiacom momente gﬂwr';g‘lﬁ ,
620 Nm pri 2000-2500 ot./min. - 680 Nm / 1750-2250 ot./min. a CO, kombinovanych @

emisiach 119-197 glkm.

» BMW EFFICIENTDYNAMICS. Radost z jazdy

NIZSIA SPOTREBA. VIAC RADOSTI Z JAZDY.

UPLNE NOVE
BMW RADU 7.

BUDUCNOST LUXUSU.

Regnum Bavaria s.r.o. Regnum Kosice s.r.o.
Petrovanska 54, PreSov Ostrovského 3, KoSice
Tel.: + 421 51 758 12 36 Tel.: + 421 55 304 64 20
www.regnum-bavaria.sk www.regnum-kosice.sk



