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KedZe je toto moj proy editorial v Zivote, velmi diho som premysiala, o com by
mal byt.. lematicky by bolo idedlnou volnou pisat’ o viasoch, kedze najnovsi
privastok v zdkrokoch na nasich klinikdch je prdve transplantdcia vlasov
metodou S.A.F.E.R.

Myslim si vsak, Ze proy editoridl by si zasluzil nieco hibsie... Nieco viac o klinike
ENVY ako takej.

Premyslala som nad tym, co je u nds to naj, co mame a poskytujeme. Preco nds
md (velmi skromne si to myslim a s obrovskou pokorou pisem) rado coraz viac a
viac pacientov a preco sa nam dari rok co rok rozsirovat sa rozlohou, portfoliom
zakrokov, poctom najmodernejsich hi-tech pristrojov a najmd poctom kolegov.

A prdave tam som nasla odpoved na tému mojho editoridlu number one - ENVY
TIM. Som si istd, Ze je to to najcennejsie, co nasa klinika md: spravnych ludi
na spravnych miestach. Uprimne, neviem, ako sa mi podarilo vyskladat taki
uzasnu partiv lekdrow, sestier, kozmeticiek a dalsich profesii. Mozno je to lak, Ze
dobrd energia pritahuje dalsiu, a takto sme sa tu vsetci zisli. Mdm pocit, Ze o v
tomto smere islo naozaj ako po masle. ;) A som za to naozaj nesmierne vdacna!
Pretoze vselci tito ludia tvoria uzasny tim, za ktorym sa vracaji rozsirujiice sa
zastupy spokojnych klientoov, a vsetci tak spolu toorime spokojnit rodinu ENVY.

Zeldm vdm prijemné citanie

Natdlia Selvekovd
riaditelka ENVY Kliniky
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Mirka Luberdova:

Za dokonali prdcu s pletou
na klinike Envy rucim vlastnou tvdrou!

Aky je vas vztah ku klinike ENVY?2

Envy je moja srdcovka! Myslim si, ze je to
bezkonkurencne najlepsia klinika v Siro-
kom okoli. :) Velmi si vazim nazor pani
doktorky Kozuchovej, ktora sa roky stara
o moju plet. Vzdy mi odporuci vhod-
nu starostlivost a snazi sa o zachovanie
perfektného stavu, tak to ma podla mna
byt. Nikto na mne nevidi ziaden zakrok,
okolie eviduje ,len“ to, Ze vyzeram stale
mlado. :)

Male osvedcené lipy a lriky, kloré
vo vasom pripade zarucene funguju?

Kazdy vie, ze dostatok spanku je klacovy.
Jaho mam vsak uz roky akttny nedosta-
tok. Preto milujem ,Drakula terapiu®,
neinvazivny lifting pomocou Ulthera
terapie a nedam dopustit ani na jemnu
aplikiciu kyseliny hyalurénovej. Pani
doktorka Kozuchova mi ju vzdy pichla
dokonalo. Vie presne, kde a aké mnoz-
stvo moja plet potrebuje. Ked som v Kosi-
ciach, nikdy nevynecham aspon jednu
karu Coax CrC (na spevnenie pokozky
tela.) Je to nielen velmi prijemna terapia,
ale ma aj okamzité ucinky.

Co poradite ako matka svojej dcére v
starostlivosti o krasu?

Jednoznacne ju budem viest k pravi-
delnej starostlivosti o pokozku na ce-
lom tele, a to pravidelnym natieranim.
Ja sa krémujem od 12-tich rokov a ani
po dvoch tehotenstvach nemam ziadne
strie. Druha rada bude predchadzat
predc¢asnému starnutiu pokozky pomo-
cou ochrannych krémov znacky Renlive
a vyuzivanim neinvazivnych procedur
na oddialenie vzniku vrasok. Mame
velké Stastie, Ze zijeme v tejto dobe, ked
sa primeranou a neprehnanou starostli-
vostou da starnutie naozaj zvladnut s
graciou. Zarucujem sa vlastnou tvarou,
ze na klinike Envy vas upravia a oSetria
vzdy primerane a vkusne, umely vyzor
vam nehrozi, iba ak do toho idete dob-
rovolne!
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KOZUCHO

Okrem svojej
prace miluje
hip-hop!

AUTOR: MANUELA KOCISOVA
FOTO: LUKAS KIMLICKA

Preco prdave dermalologia? Kedy ste
sistili, Ze .koza* je lo, ¢o bude vasim
celoZivotnym poslanim?2

Ak mam povedat pravdu, dermatolo-
gia nebola nikdy mojim snom. Chcela
som sa venovat sa neuroldgii. Niekedy
ale za Vas zivot prehodi vyhybku a ta
Vas nasmeruje niekam inam. V mojom
pripade to bol nastup do nemocnice
Kosice - Saca. Na neuroldgii nebolo
volné miesto a novovymenovany riadi-
tel nemocnice MUDr. Vanc¢ik mal ideu
vybudovat ambulanciu  korektivnej
dermatoldgie. Vo mne videl vhodnu
kandidatku na tento post. Mala som to
Stastie a cest stat sa ziackou vynikajuce-
ho odbornika, dermatoldga a tiez clove-
ka, MUDr. Vladimira Kubona. Ten, kto
ho poznal, vie, preco o nom hovorim v
superlativoch. MUDr. Kubon ma naucil,
ze dermatoldgia nie je iba veda o kozi
a jej chorobach, ide o interdisciplin-
arny odbor, ktory zasahuje aj do inych
medicinskych odborov. Kozné ochore-
nia st casto len akymsi alarmom, ktory
nam hovort, Ze nieco v tele alebo v dusi
nie je v poriadku. MUDr. Kubon ma pre-
dovSetkym naucil, aké dolezité je vazit
si pacienta, vediet sa s nim porozpravat
a pochopit ho.

Co vds na vasej prdci najviac tesi?
Mozno to znie ako klisé, ale svoju pracu
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MUDr.

milujem a neprekaza mi venovat sa jej
aj 12 hodin denne. Je mojim konickom.
Najviac ma tesi Stastny a spokojny klient.

Aké zdkroky vvkondvale najradsej a
aky zdkrok je v siucasnosti na klinike
ENVY najviac Ziadany?2

Mojou dalSou zalubou je umenie. Ob-
divujem maliarov aj socharov, ktori z
nicoho dokazu vytvoritkrasne umelecké
dielo. A kedze nemam dostatok odvahy
a talentu vydat sa tymto smerom, svo-
ju lasku k umeniu nepriamo prenasam
do svojej prace. Kyselina hyaluréonova
vo forme vyplni mi umoznuje upravit
jemné nedokonalosti tvare - vymode-
lovat plnsie licka, SpicatejSiu bradu, vy-
rovnat nos alebo vykorigovat kruhy pod
ocami. Prave z tohto dovodu sa korekcie
kyselinou hyalurénovou v sucasnosti
radia k zlatému Standardu medzi ko-
rektivnymi zakrokmi.

Viele spocitat’ kolko, takychto zdakrokov
ste priblizne vykonali?

S vyplnovymi materialmi pracujem
denne takmer 10 rokov. Kazdy den na
nasej klinike oSetrim 5-15 klientok -
tazko odhadnut presné cislo, su to vsak
tisice.

Aké zdkladné a iuplne nevvhnuiné
pravidelné osetrenia pokosky lvdre a
tela = ponuky slusieb kliniky ENVY by
ste odporucili Zendm?

7 ponuky nasej kliniky by som urcite
odporucila ako zakladnu starostlivost
0 pokozku a prevenciu starnutia, oSe-
trenie Mezolift, ked sa drobnymi vpich-
mi do povrchovej casti koze aplikuje
nezosietovana kyselina hyalurénova.
Ta zabezpedci pleti na niekolko mesia-
cov hydrataciu a pruznost, a zaroven

zabrani vzniku drobnych a tiez vyraz-
nych mimickych vrasok. Sama som
pravidelnou ,konzumentkou“ tejto
metddy a mozem potvrdit, ze funguje
vyborne.

viem, Ze niekedy uz aj 20-rocné di-
evcata trapia vrasky v okoli oci alebo
medzi oboc¢im. Ma to suvis s geneti-
kou a predispoziciou. Nie nadarmo sa
hovori, ze pokial chceme vediet, ako

budeme vyzeral o
20 - 30 rokov, treba

oo Mnoho klientov sa da slakal’ s: vouict na svoju

mamu :-).

na nizku cenu. Ale ruku na

srdce. Absolvovali by ste

Co povasujete za top
v sucasnej esletickej
medicine?

Za absolatny top

porod u oéného lekdra? Alebo ;,..on ner

¢o sa yka ceny, keby vam
niekto ponukol Vuittonku

za 50 eur, uverili by ste,
266

se je pravad

piu. Ide o metddu,
ktort mame k dis-
pozicii len niekolko
rokov. Aj za tento cas
si uz nasla mnozstvo
stupencov. Ultherapia
je vynimocna tym, ze
dokaze pracovat so
svalom bez toho, aby

Co by ste odporucéili Sendm vseobecne v
starostlivosti o pokozku?

V prvom rade by som kazdej zene
odporucila, aby to neprehanala so sta-
rostlivostou. Niekedy az zasnem, co
vSetko si zeny aplikuji na tvar a telo.
Cim viac si plet osetrujete, tym je viac
zatazovana a nakoniec svoj boj vzda -
na pokozke sa zac¢nu tvorit pigmentové
flaky, kozmetické akné a jazvicky alebo
iné alergické prejavy. Preto v starostli-
vosti o plet plati, Ze menej je niekedy
viac. Skuste sa pozriet na svoju stara
mamu, ktora po cely zivot pouzivala iba
jedenkrém a aj to nepravidelne. Napriek
svojmu veku ma pravdepodobne kra-
jsiu plet ako hociktora mlada zena.
Negativnym cinitelom je, bohuzial, v
tomto pripade aj reklama. Mladé zeny
su casto sklamané z reklam propagu-
jucich roézne krémy alebo séra, ktoré
ich omladia o x-rokov. Na reklamu sa
pritom pouziju vyretusované fotografie.

Co by ste odporucili Zendm pre akési
Ludrsiavanie pokozky* a pre spomale-
nie starnutia?

Co sa tyka kozmetiky, pre zakladnu
starostlivost je potrebna pletova voda,
neparfumovany hydratacny krém a
krém s UV faktorom so+, ktory by sa
nemal pouzivat len pocas dovolenky,
ale mal by byt zakladnym podkladovym
krémom pocas celého roka. Vysledkom
bude jemny porcelanovy vzhlad pleti.

Kedy by sena mala zacat uvazovat nad
sakrokmi, ktoré ju ,omladia“?

Neexistuje presne urcena vekova
hranica, kedy by Zena mala navstivit
Specializovanu  kliniku. 7Z  praxe

doslo k poruSeniu
koze. Pocas oSetrenia sa dokaze sval
skontrahovat (skratit), ¢im dochadza
k vypnutiu kontdr tvare. Samozrejme,
aj tato metoda ma svoje hranice a ne-
dokaze vratit ¢as o 20 rokov. Metdda
ma okrem omladenia aj vyznamny pre-
ventivny tcinok.

Aké budit trendy v korektivnej derma-

lologiiz A aké su novinky na klinike
ENVY?2

Trend v estetickej medicine je jed-
noznacny. S minimalnym usilim a v ¢o
najkratSom case docielit ¢o najvacsi
efekt k plnej spokojnosti klienta. Nasa
klinika konkuruje aj tym zahrani¢nym.
V ponuke sluzieb najdete tie najnovsie
a najmodernejsie metody. Z oblasti es-
tetickej mediciny je to uz spominana
Ultherapia a mezolift alebo nitovy lif-
ting, vampire facial a podobne.

V sucasnosti niektoré estetické sdakroky,
napriklad aj aplikdciu kyseliny hyalu-
ronovej, vvkondva kadekto bes potreb-
ného vzdelania. Vysledky si casto de-
Sivé...

Esteticka medicina je pre mnohych
neodbornikov  vidinou finan¢ného
prospechu. V poslednom case sa cas-
to stretavam s tym, ze na nasu kliniku
pride nestastna klientka, ktora si dala
aplikovat kyselinu hyalurénovi alebo
botulotoxin nejakou kozmetickou alebo
inym lekarom, ktory nema Specializaciu
dermatoldga alebo plastického chirur-
ga. S tymto problémom sa, bohuzial,
neda urobit ni¢, neexistuje platna leg-
islativa. Na Slovensku staci mat iba cer-
tifikat o Skoleni... Mnoho klientov sa da
zlakat na nizku cenu. Ale ruku na srdce.
Absolvovali by ste poérod u oc¢ného

lekara? Alebo ¢o sa tyka ceny, keby vam
niekto pontkol Vuittonku za so0 eur,
uverili by ste, ze je prava?

Co hovorite na zdkroky niektorych
sndmych osobnosti, ked je evidentné,
ge klienl us nedokdze sam rosposnal
hranicu medzi krdsou a extrémom?
Celebrity a ich zakroky, to je v es-
tetickej medicine samostatna kapitola.
VSetko zavisi od uhla pohladu. Niekedy
davnejsie som si precitala rozhovor so
Zdenkou Studenkovou, ktora sa vy-
jadrila v zmysle, ze jej tvar a telo su jej
pracovnymi nastrojmi, a preto im venu-
je zvySena pozornost. Pokial je zakrok
v ramci normy a prinasa prirodzeny
vzhlad, je to v poriadku. V bulvari ¢as-
to ¢itame, ze ta ¢i ona celebrita si dala
operovat viecka alebo pichnat botox a
podobne. Je to smieSne a detinské, pre-
toze podobné zakroky dennodenne ab-
solvuju tisicky obycajnych zien a muzov
- patri to jednoducho k stucasnej dobe.
Iné je, ked niekto prekro¢i hranice
prirody a prirodzenosti. Ale aj tieto vy-
bocenia z normalu majua svoje pozitiva —
st odstrasujucimi prikladmi. Nie je nic
nezvycajné, ked klientka vyslovi zelanie:
»ale nech nevyzeram ako ta znama pani
XY...4 :-).

Aplikacia kyseliny hyvaluronovej a jej
sofistikovanémetody-stenatospecialis-
ta a dokonca skolitel — ¢o vsetko pri
aplikdcii zohladnujete? e napriklad
mosné vykuslil' s nie atraklionych pier
nddherné alebo = nepeknych ért tedre
dokonali tvar?

Na kazdom Skoleni sa snazim svojich
nasledovnikov naucit, ze tvar a telo su
jeden celok, ¢o treba zohladnit aj pri
aplikacii kyseliny hyalurénovej. Netreba
sa snazit ni¢ menit, skor dodat objem
tam, kde v mladosti bol, a starnutim sa
stratil. Kazda ¢rta ma svoj vyznam a jej
vymazanim mozeme tvari skor uskodit.
Typickym prikladom je herecka Jen-
nifer Grey - ,baby z Hriesneho tanca®,
ktora sa po plastickej operacii nosa sta-
la aplne vSednou a tuctovou hereckou,
ktora uz nebola pre rezisérov ni¢im
zaujimava.

Ako odbornik na Zensku krdsu musite
byt pre svoje klientky uréitym sposo-
bom aj psycholog, zazili ste nejakit sau-
Jimavu situdciu?

Kazdy dobry lekar musi byt v prvom
rade psychologom. Niekedy sa klient-
Ky snazia svoje problémy kompenzovat
zakrokmi. Je nutné rozpoznal taki-
to Kklientku a snazil sa ju presvedcit
o opaku. Obcas je to velmi tazky a
zdlhavy proces. Musim sa priznat, ze
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niekolkym klientkam som odporucila
odbornd pomoc. Spitne si potom svoju
tazbu vyzeratl inak uz nevedeli vysvetlit.

Ako trdvite svoj volny cas, aké sit vase
saluby?

Volny cas? To je co? :-). Ale vazne,
vela volného casu nemam. Od rana
do vecera som v praci. Snazim sa as-
pon pocas vikendov venovat svojej ro-
dine - manzelovi, tiez lekarovi, ktory
mi je oporou a moje pracovné nasade-

nie chape (aj ked si niekedy zafrfle), a
rovnako svojim detom, ktoré su uz velké
a nepotrebuji ma az tak, ako kedysi.
Syn Studuje v Prahe, doma je malokedy,
a dcéra sa okrem Stidia na gymna-
ziu venuje tancu a svoj volny cas travi
trénovanim a stutazenim.

AK si polrebujem zresetovat hlavu, tak
si 2 - 3 krat do tyzdna odbehnem zatan-
coval hip-hop. Mozno to znie smiesne,
ale sme skvela partia mamiciek nad 40

MUDr. Zuzana Kozuchova
primarka oddelenia dermatologie

dermatovenerologicka a korektivna
dermatologicka, primarka oddelenia
dermatologie kliniky ENVY

MUDr. Kozuchouvd sa dermatologii venuje od r. 1997 a korektivnej dermatologii

od r. 2000.

Skuisenosti z dermatologie ziskala na dermatologickom oddeleni v nemocnici v

Saci pod vedenim primdra Kubona.

L0r nemocnici v Saci zacala aj samo-

statne pracovat’ na ambulancii korektivnej dermatoldogie. Skisenosti z plas-

tickej chirurgie

cej chirurgie v

ach, kde absol-

vovala rocnu staz zameran na esteticke zakroky a neskor zastdvala funkciu

garanta.

Fe vyhladdavanou a uzndvanou odbornickou a drzitelkou mnozstva zah-
ranicnych certifikatov v oblasti korektivnej dermatoldgie a pocitacovej der-
matoskopie, ako aj certifikdtov a oprdvneni na prdcu s laserovymi pristrojmi.
MUDr. Kozuchouvd je dlhorocnym skolitelom lekdrov v aplikdcii botulotoxinu
a pre nové techniky aplikdcie kyseliny hyaluronovej. Od roku 2013 je jednou z
dvoch slovenskych skoliteliek pre techniky a aplikdcie botulotoxinu a kyseliny
hyalurénovej najprestiznejsicho svetového vyrobcu vyplnovych materidlov —
znacky Allergan.

K jej specialitdm okrem beznych aplikdcii vyplnovych materidlov (kyseliny
i vej, botulotoxinu, mezolerapie, mezobotoxu, Vital Injektoru) patria
hlavne sofistikované metody pouzitia kyseliny hyaluronovej urcené len pre
specidlne skolenych, skisenych dermatoldgov - lzv. 3D meloda neinvazivne-
ho liftingu kyselinou hyaluronovou ako aj THREAD lift - nitovy lifting, teda
metody, ktoré dokdzu tvdr vyplnit, korigovat, modelovat, navrdtit'jej idedine
kontury a oddialia nutnost chirurgického faceliftingu.

Okrem estetickej mediciny sa venuje aj detskej a vseobecnej dermatologii, co

isa klientom benefit v ponuke osetreni: odstranovanie jaziev, popras-

J ., nadmerného ochlpenia a ties liechu samotnych pricin sirokého

spektra koznych ochoreni. MUDr. Kozuchovd zdroven posobi aj vo funkcii jej
medicinskeho riaditela kl. ENVY.
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rokov, ktoré k tancu priviedliich dcéry. A
kedZze sme ambicidzne, tak aj sutazime.
Musim sa pochvalit: vo vekovej kategorii
nad 31 rokov sme drzitelkami titulu ma-
jsteriek Slovenska :-). Mimo tanecnej
sezony sa snazim pravidelne navstevo-
val posilnovnu, okrem toho rada ¢itam
a pozeram filmy, hlavne kvalitné horory

-).

MUDr.

NANAB

Moja prdaca dava priestor
kreativite a predstavivosti.

AUTOR: MANUELA KOCISOVA
FOTO: LUKAS KIMLICKA

Plasticky a esteticky chirurg, Specialista na VASER
Lipo a tukovy transfer, primar oddelenia plastickej
chirurgie kliniky ENVY a odborny garant. Svoje
odborné schopnosti rozvijal nielen na Slovensku, ale
aj v zahranici. Absolvoval viaceré kurzy a workshopy
v CR, Skétsku a vo Velkej Britanii. Zacastnil sa na
vyznamnych svetovych kongresoch. Je drzitelom
mnohych certifikatov z oblasti plastickej a estetickej
chirurgie. Posobi na klinike ENVY v KoSiciach a tiez
v Prahe na sikromnej klinike.

V éom podla vds spociva Zenskd krdasa?

V prirodzenosti. Je prijemné stretnut zZenu, ktora je povabna,
jemnad, inteligentna s jemnymi crtami tvare a iskrou v ociach
- zo psychologického pohladu, sebaponimania a v prezentacii
svojej zenskosti.

Fe pravda, Ze sa musi svyéajne posri najpre na obal2
Ano, od pradavna muzov fascinovali zmyselné Zeny.

Preco ste sa vvdali cestou plastickej chirurgie? Fe lo uréitym
sposobom kreativna prdaca?

Pre plasticka chirurgiu som sa rozhodol pocas Stadia mediciny.
Moju pracu mam rad najmi preto, ze dava priestor kreativite
a predstavivosti.

Odhouvdrate niekedy klientov od zdakroku?

Niekedy treba klienta usmernit, poradit mu, aby vedel, ¢o zakrok
alebo procedura obnasa, a sam zvazil pre a proti. Klientom dam
cas na premyslanie.

Mudte mnoho skiisenosti, dd sa povedal, Ze esteticky vysledok
operdcie je tym lepsi, ¢im je chirurg skisenejsi2 Fe taské stal’sa
dobrym plastickym chirurgom?

Urcite ano - skusenosti s nenahraditelné v tomto odbore. Byt
dobrym ale v akomkolvek odbore je narocné...
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Po niekolkorocnej praxi sa rozhodol ziirocit svoje nadobudnuté ve-
domosti a prakticke skiisenosti, a tak si v roku 2010 zriadil siukrom-
nu ambulanciu plastickej a estetickej chirurgie.

Pdn doktor siucasne posobi aj externe ako specialista na miniin-
vazivnu esteticki chirurgiu na klinike Diamond Clinic v Prahe.

Specialista na VASER Lipo a tukovy transfer
o VASER Lipo, tumescentnd liposukcia - ako proy priniesol tiito
metodu na Slovensko.
o Liposukcia - odsavanie tuku (brady, krku, ramien, kolien, brucha,
bokov, stehien).
transfer - zvdcsenie prs vlastnym tukom, modeldcia

MUDr. Mahdi Nasab
plasticky a esteticky chirurg

plasticky a esteticky chirurg, Specialista na
VASER Lipo a tukovy transfer, primar oddelenia
plastickej chirurgie kliniky ENVY
a odborny garant

o Lipofiling - vlastny tuk je mozné pouzit' na doplnenie objemu
vrdsok, jaziev, deformit tvdre, pier, prsnikov a pod.

DalSie zameranie

e operdcie viecok - hornych viecok, dolnych viecok; odstranenie
xantelaziem;

« operdcie usi (korekciu odstavajicich usnic — otoplastiku; operdciu
roztrimuteho usného lalocika; aplikdciu ndausnic/piercingu);

« operdcie a zakroky na tvdri - facelift; minifacelift; napnutie
koze cela;

o labioplastika - korekcia malych pyskov ohanbia; exciziu
pigmentového névu- znamienka, exciziu vicsieho rozsahu
s miestnou plastikou na tvdri, na tele, ev. s transplantdciou koze;
odstranenie previsu koze stehien; odstrdnenie tetovania
s priamym verom rany ev. laserom; chirurgické zmensenie
Jazvy priamym uzdverom rany;

terapii a pod.);
ovnako aj podkoznych
h ¢i rozsiahlejsich utvaroch;

ochorenie predkolenia, stavy po r

« odstrdnenia roznych titvarov na k
s lokdlnou miestnou plastikou pri hi

o 170zNe typy jaziev a monosti ich riesenia;

« estetické osetrenia urazov hlavne v oblasti tvdre (rozne trzné a iné
rany) s ohladom na n ic

pozadia a inych casti tela aj tvdre tukom.

V sucasnosti existuje mmnoho klinik,
ktoré vykondvaju plastické a estetické
sdakroky.
a zistit, e plasticky chirurg md i
spravnu koalifikdciu, dostatok skise-
nost a se je ten, komu sa moze sverit' do
ruk?

NajlepSou vizitkou dobrého odbornika
je spokojny klient. Velmi dolezity fak-
tor veduci k celkovej spokojnosti klienta
predstavuje komunikacia, a teda infor-
movanie klienta o tom, ¢o ho ¢aka, o
moznych rizikach a, samozrejme, aj o
samotnom priebehu zakroku, pre ktory
sa klient rozhodol. Sposob komunika-
cie a informovanosti preto povazujem
za Kklucovy. Vo svojej praxi pracujem
so Spickovou technikou a vyuzivam
najmodernejsie  metody  estetickej
mediciny.

Ako ste sa dostali k liposukcii a k tu-
kovému transferu? Odkial prisla tdto
metoda? Ako dlho sa vyvijala2

Transfer tuku prvykrat opisal v roku
1893 Gustav Adolf Neuber (nemecky
chirurg), ktory vykonal transfer tu-
kového tkaniva z ramena na orbitalnej
oblasti, z vytvorenej jazvy vyplyvajicej
z osteomyelitidy (zapalu kosti). V roku
1990 Coleman tento postup systema-
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Ako moze Eklient rospoznat

tizoval. Derivované kmenové bunky z
tukového tkaniva boli objavené v roku
2001. Po zaskoleni americkou firmou
som metodu VASER Lipo postupne zacal
uplatiovat v praxi, najprv v Cechich a
neskor som ju priniesol na Slovensko.

Ste teda specialistom v oblasti liposuk-
cie a tukového transferu, ako vnimate
tito specializdciu = pohladu perspek-
livy?

Som rad, ze tito metdédu pontkame aj
nasim klientom na klinike ENVY. Je to
modernd metdda, Setrna k okolitému
tkanivu v organizme a miestam kde
sa odsava tuk. Metdda je super hlavne
pri formovani a tvarovani postavy. Je
ziadana rovnako u muzov, ako aj u zien.
Vyhladavaji ju mladi ludia, model-
Ky, ale i ludia, ktorym nadbytok tuku
znemoznuje bezné denné ¢innosti.

Kde vsade sa dd vyusit’ metoda VASER
Lipo? a ako dlho pretredva efekt? Fe to
natroalo?

Vsade tam, kde je nadbytok tuku. Efekt
vydrzi dlho. Pokial klient dodrziava
spravnu zivotospravu, vysledny efekt je
staly.

Cim sa lisi VASER Lipo od klasickej li-

spoluprdca s chirurgickymi ¢i traumatologickymi [Jmau.vsl,.ami).

posukcie? A od tumuscentnej liposuk-
cie?

Ultrazvukova liposukcia pristrojom
VASER Lipo je revolutna novinka v
oblasti plastickej a estetickej chirurgie.
Ide o bezbolestnu invazivnu liposukeciu,
ktora posobi vyhradne len na tukové
bunky a neposkodzuje okolité tkanivo
a cievy. Vysledkom je zostihlenie bez
modrin a opuchov, pevnejsia pokozka
v operovanej oblasti a vyrazne kratsia
doba rekonvalescencie. VASER Lipo je
vdaka tymto vyhodam momentalne naj-
popularnejsia a najefektivnejsia lipo-
sukcna metoda na celom svete.

Aké sit novinky v tejlo oblasti?

Je to urcite transfer tuku, t. j. pri ul-
trazvukovej liposukcii sa  ziskané
tukové bunky mozu aplikovat do
inych casti tela, ktoré si klient chce dat
zvacsit. Najcastejsie su to prsia a za-
dok. Samozrejme, je to opakujuca sa
metoda. Neprijme sa vSetkych 100%
aplikovanych buniek do danej oblasti.

Ako relaxujele, mdle na lo vobec éas?
Moj relax sa chvile stravené s rodinou
na chalupe, prechadzky, niekedy sauna,
masaz. Popri praci je ¢asu dost malo, o
to viac si ich v8ak uzivam.

Ako ste sa dostali k dietologii a k stidiu

sdravej vysivy?

Asi 3 roky po ukonceni mediciny ma
oslovil k spolupraci kolega, ktory vlast-
ni centrum zaoberajuce sa poruchami
vyzivy. Vtedy som odmietla. Neskor som
v praxi a na zaklade mojho vlastného
prieskumu zistila, ze stupa pocet ludi s
poruchami vyzivy. Prieskum poukazal
na vysoky vyskyt brusnej obezity u dos-
pelych ludi. V roku 2008 vo vycho-
doslovenskom regione malo obezitu
46 % muzov a 44 % zien. V pasme na-
dvahy bolo 32,23 % a v pasme obezity
43,7 % populacie nad 18 rokov. Tieto ¢is-
la boli pre mna tak alarmujice, ze ma
nasmerovali k dalSiemu Stadiu v tejto
oblasti a neskor aj k ziskaniu certifikatu
v obezitologii.

Existuje nejaky lop svelovy/ europsky
odbornik v tomto obore?

S prvymi  odbornikmi  svetového
formatu v tejto oblasti som sa stret-
la prave v Endokrinologickom tustave v
Prahe, menovile s doc. MUDr. Haine-
rom, ktory stal pri zrode obezitologie
koncom 60-tych rokov vo vtedajSom

ot ief

BALCOVA

Perfektny zdravotny
stav Masajoo nie
je Ziadnou zahadou.

AUTOR: MANUELA KOCISOVA
FOTO: LUKAS KIMLICKA

MUDr. Balcova - Specialista z odboru vnutorného lekarstva,
v sucasnosti vedie oddelenie optimalnej vyzivy
a regulacie hmotnosti kliniky ENVY. Okrem ukoncenia

atestacie v odbore viutorn¢ lekarstvo L. a I1. stupnia
Univerzity P. J. Safarika je MUDr. Balcova drzitelom

Ceskoslovensku a patri dlhé roky medzi
poprednych svetovych obezitologov.
Vela som sa od neho naucila.

Nu ¢o by sa mal besny clovek v stravo-
vani sameriavat, aby bol zdravy a stih-
Iyz

Podstatny je vyvazeny prijem stravy in-
dividualizovany k praci, ktora je v prie-
behu dna vykonavana, a tiez vyrovnany
pomer prace, relaxu a spanku. Dolezity
je pohyb stanoveny ku kondicii klien-
ta a k tomu, ¢o preferuje. Bez pohybu,
diéty funguju kratko a nie tak vyrazne.
Zaroven je vysoko pravdepodobny
navrat k povodnej vahe, ak sa tprava
stravy stava iba prechodnou alebo, ak
nie je sprevadzana pohybovou aktivi-
tou. Zo studii vyplyva dolezitost pravi-
delného ranajkovania, konzumacia vi-
acerych mensich porcii denne - 5- az
6-krat a v rozpiti 2,5 az 4 hodin. Nase
telo na rozdiel od nas nevidi, ¢i ideme
jest jablko alebo velku porciu obeda.
Telo potrebuje stale ,zapnut travenie®,
nemal pocit hladu a neSetrit na horsie
casy.

certifikatu z obezitologie Endokrinologického ustavu
Karlovej univerzity v Prahe.

i
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Co hovorite na cukor? Je to naozaj jed?
Najnovsie vyskumy a pokusy hovoria
o lom, Ze cukor je zodpovedny okrem
chorob aj za starnutie.

Denna davka sacharidov by mala pred-
stavoval 4 - 5,5 ¢ na kilogram hmot-
nosti. Nase telo je uzasné vdaka tomu,
ze ma rozne mechanizmy, ktorymi vie v
pripade, ak je cukru viac, tento prijem
Lupratat® do roznych miest v tele alebo
ho spalit svalmi pri pohybe. Vsetky tie-
to mechanizmy maju ale svoje hranice.
Ak sa dlhodobo prekracuju, cukor sa
premiena na tuk, rastie viha a ¢asom
vznika cukrovka...
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Na druhej strane nie je cukor ako cukor.
Polysacharidy (napr. celozrnné vyrobky) st
zlozené cukry. Su nielen zdrojom energie,
ale obsahuju aj délezité latky ako vlakninu,
mineraly a bioaktivne latky. Vlaknina je
vyznamna - ma malo energie a dokaze
telo zasytit. Jej denny prijem by mal byt
priemerne 30 g (v 5 - 7 porciach). Vlakni-
na pomaha v prevencii kardiovaskularnych
ochoreni, rakoviny hrubého c¢reva (viaze
¢revné usadeniny) a znizuje cholesterol. Jed-
noduché cukry - napr. glukéza, sachardza,
fruktdza, nachadzajice sa v rafinovanych
cukroch - sladkostiach, pekarenskych
vyrobkoch z bielej muky, predstavuju ener-
giu, a ak je jej privela, uklada sa.

A ¢o tuky? Co je podla vds najzdravsie?
Klasické maslo, margariny alebo dokon-
ca bravéovd mast? Ndzory sa v sucasnosti
roznia...

Nazory na tuky sa velmi rychlo menia. Stale
prichadzaji nové a nové poznatky na zaklade
zrealizovanych studii.

Strava tradi¢nych narodov je primarne
zalozend na Skroboch, zelenine, ovocli,
kokose a rybach. Prijem tukov pochadza
prevazne z ryb (nenasytené mastné kyseliny).
V rozvinutych krajinach je prijem tychto tu-
kov, naopak, ovela nizsi. Tradi¢né narody
nepoznali srdcovo-cievne, ¢i iné chronické
ochorenia az do prichodu ,zapadnej stravy*,
ktora je bohata na cukor, bielu muku, bie-
lu ryzu a rastlinné tuky (oleje, margariny...).
Napr. vyborny zdravotny stav Masajov a i-
nych tradicnych narodov Zzijacich v Pacifi-
ku, Australii, Afrike alebo na japonskych
ostrovoch dnes nie je ziadnou zahadou. Pri
ich vysokotucnej a nizkosacharidovej strave
organizmus rapidne zvySuje spalovanie tu-
kov a tuky sa stavaju pri tomto type stravy
primarnym palivom.

Nasytené tuky (brav. mast, loj, maslo) sa sta-
vaju nebezpeénymi len vtedy, ak sa konzu-
mované v kombinacii s obilninami, struko-
vinami, cukrom alebo inymi potravinami s
vysokym obsahom cukru. Takato kombina-
cia nasytenych tukov a prozapalovych po-
travin je nebezpecna pre zdravie.

Nazor na margariny je vysoko kontroverzny.
Margariny st v laboratoriu umelo vytvorené
produkty, ktoré st zbavované mnohych osoz-
nych latok ako bielkovin, vlakniny, vitaminov,
mineralov ¢i lecitinov. Tieto latky sa naopak
vrastlinnych tukoch nachadzaju prirodzene.
Margarin to je zmes vody a tuku, ktora sa
zaroven obohacuje o dalSie latky. Na druhej
strane sa uz v sucasnosti niektoré margariny
vyrabaju z olejov a semien, a tak prirodzene
obsahuji omega -3 a omega -6 mastné ky-
seliny. Transmastné kyseliny, ktoré v minu-
losti boli ich sucastou, sa v nich nachadzaja
uz iba v zanedbatelnom mnozstve.
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MUDr. Daniela Balcova

optimdlna vysiva a reguldcia hmotnosti

Specialista v odbore vnutorné lekarstvo, vedie
oddelenie optimalnej vyzivy a regulacie hmot-
nosti

Ukoncéené stidium na lekdrskej fakulte v r. 1994, na Univerzite P. 5. Saféri-
ka v Kosiciach ukocenie v r. 1988. V roku 2000 a 2005 ukoncené atestdcie v
odbore vnitorné lekdrstvo I a II. stupna.

Doplnkové vzdelanie a clenstvd: v r. 2009 MUDr. Balcovd siskala certifikdt
v obezitologii na Endokrinologickom ustave v Prahe, Karlova univerzi-
ta, studium na OMI — business School the open university manazment —
ziskany 1. certifikat: BCS6281 Vztahovy marketing v praxi.

MUDr. Balcovd je clenom lekdrskej komory, slovenskej kardiologickej
spolocnosti, obezitologickej sekcie, diabetologickej spolocnosti, slovenskej
internistickej spolocnosti. Aktiona uicast na mnohych odbornych semindroch
a organizdcia viastnych odbornych semindrov.

Pracovne skusenosti: 1994 — 1995 Lekdrska fakulta, katedra Fyziologie,
UPYS, Kosice - odborny pedagdg praktickych 1, 8-rocné skiisenosti
na internom oddeleni FN v Kosiciach, 2-rocné skiisenosti v kardiocentre
v Kosiciach na jednotke intenzivnej metabolickej starostlivosti I internej
kliniky, s-rocnd cinnost’ na pozicii externého pedagoga v odbore internd
medicina na SZS v Kosiciach.
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HUDAROV

Dermatolog mu
byt dobry psychol

AUTOR: MANUELA KOCISOVA
FOTO: LUKAS KIMLICKA

,.Dermatolog musi byt dobry psycholog®, tvrdi
empaticka doktorka Tatiana Hudakova, ktora od
lie¢enia babik rastlinkami v rannom detstve presla
bohatou tspesnou praxou a dnes vykonava

najoblubenejsie esteticko-dermatologické 1

zakroky a oSetrenia s najnovsimi technologiami

a pristrojmi.

™

Malé dievéatkd sa svykni hrdvat's bd-
bikami na ucitelky, bolo od zaciatku
vasim snom stat’sa doktorkou?

Nebola som ina ako ostatné dievcata,
hrala som sa s babikami na skolu, isty
¢as som mala aj krajcirsky salon, aby
boli babiky oble¢ené, no postupne som
sa zacala hrat na lekarnicku. MieSala
som rozne masticky a elixiry. A odtial to
bol uz len krocik stat sa koznou lekar-
kou. Nemyslite si vSak, Zze som sa mohla
hrat s krémami mojej mamy, tie boli
pre mna doslova trinastou komnatou!
Pracovala som s materialmi, ktoré mi
dala priroda. Boli to rastlinky na dvore,
piesok s hlinou a kamienkami. :) Tie-
to ,zazracné“ ingrediencie som potom
davala babikam. :)

Co vds nasmerovalo k dermatologii?

Preco prave dermatologia? Vyrasta-
la som v lekarskej rodine, ¢o vyrazne
ulah¢ilo moje rozhodovanie pri vy-
bere vysokej skoly. Sama som od det-

5 b |
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1

stva mala tazkosti s kozou , a preto som
chcela pomahat Iudom s podobnymi
problémami. Kozné ochorenia nebo-
lia len na tele, ale predovSetkym na
dusi a lekar-dermatolég musi byt cas-
to psycholégom a citlivo pristupovat
ku kazdému pacientovi:  povzbudit
ho, dodat mu sebadoveru. Vzdy ma
velmi potesi, ked nieckomu pomozem a
vylie¢im ho. Nase povolanie je velmi zod-
povedné a nekonci zavretim dveri.

Badite na sebe pri pohlade do zrkadla
.profesiondlnu deformdciu*2
Profesionalnu deformaciu vidim nie-
len na sebe, ale kdekolvek sa pohnem.
Na ulici, v obchode, v televizii , ¢asto sa
pristihnem a premyslam , aky zakrok
,pripadne pripravok by som odporucila
a pomohla tomu, koho prave ,skenujem
odbornym okom*,

Vravt sa .blasend nevedomost®... ‘Iym,
Ze viele o pokozke vsetko, netrpite fo-

biou, ¢o vsetko jej skodi2 AkY je podla
vds najodcsi strasiak pre sdravu plet’ 2
Mojou fobiou st wellness zariade-
nia. Postupne sa vSak snazim samu seba
prekonavat .

Pre udrzanie zdravej pleti je velmi
dolezita zivotosprava a pravidelna sta-
rostlivost. Velky pozor je potrebné davat
na nadmerné slnenie. V poslednej dobe
sa casto stretivam s mladymi diev-
catami, ktoré casto a rady navstevu-
ju solaria a pytaju si moju sthlasnu
odpoved. Zial, s tymto u mna urcite
nepochodia.
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Obuwvnikove deli vraj chodia bosé... No
vy, doktorky dermatologicky, ste cho-
diacou reklamou na svoju prdacu. Vys-
kusali ste niektoré zo zdkrokov, kloré
poniikate na klinike? Ak dno, klory
odporicate a preco?

Tak moje nohy nie st bosé :) Samozrej-
me, 7e som vyskasala vela oSetreni.

S akymi problémami, resp. posia-
davkami za vami najcastejsie klienti
prichdadzaju?

Poziadavky nasich klientov s rozne.
Stale sa snazim najst kompromis medzi
ich ocakavaniami a realnymi moznosta-
mi, aby sme nasli obojstrannu spokoj-
nost.

pozornost neustalemu vzdelavaniu sa
a sledovaniu novych trendov. Tudia
maju coraz viac ené naroky. TeSim
sa narastajucej ol ickyc
zakrokov u zien aj muzov, ktori pr

vaji byt konzervativni a nevahaji
navstivit nasu kliniku.

MUDr. Katarina Lackova | plasticky a esteticky chirurg

Absolvovala Lekdrsku fakultu University P.J. Safarika v Kosiciach v roku 2008. Po krdtkom poso-
beni na Oddeleni anesteziologie a intenzivnej mediciny Univerzitnej nemocnice L. Pasteura v Kosi-
ciach zacala pracovat na Klinike plastickej, rekonstrukcnej a estetickej chirurgie UNLP v KoSiciach, kde
posobi dodnes. Specializdciu v odbore ziskala v roku 2013. Od roku 2014 pracuje ako plasticky chirurg aj
na klinike ENVY. Pravidelne sa zuicastnuje na domdcich aj medzindrodnych kongresoch, skoleniach a
workshopoch. Vykondva siroku skalu plasticko-chirurgickych, estetickych a rekonstrukcnych vykonov.

Ked' si vyzleciele biely plast, akd je
Dermatologia kedysi a dnes — ako sa MUDr.Huddkovd v civile?

3 smenili posiadavky klientok a tech- Velmi rada Sportujem, navsStevujem
viezi , ozivi a napne plet. N yv8ak  nologie? posilnovnu, beham. Ked si najdem cas
pre pozadovany efekt postaci aj par jed Ako aj v inych odvetviach, obzvlast na citanie , oblubujem kriminalky a his-
notiek botoxu, ¢i ampulka kyseliny hya- medicina a estetika napreduje. Kazda torické romany. Vposlednej dobe milu-
lurénove;. chvilu prichadzaja na trh nové produkty  jem $védske kriminalne filmy a serialy,
a pristroje, preto treba venovat zvysent i vch si dokonale oddychnem.

Medzi moje najoblibenejsie patri ulte-
raterapia, pre jej silny liftingov
pristroj Vital injektor, ktory

MUDr. Marian Kaveéansky | plasticky a esteticky chirurg

MUDr. Kavecansky ukoncil Lekdrsku fakultu University P.5. Safdrika v Kosiciach v roku 2001, ked
nastiupil na 1. Chirurgicki kliniku v Univerzitnej nemocnici L. Pasteura v KoSiciach. Od roku 2005
posobi na Klinike plastickej, rekonstrukcnej a estetickej chirurgie v UNLP.

V roku 2008 ziskal alestdciu v odbore plastickd chirurgia a v roku 2010 v odbore vseobecnd chirurgia.
Absolvoval kurz mikrochirurgie v Brne na Klinike plastickej a rekonstrukcnej chirurgie, kde asistoval
pri esteticko-rekonstrukcnych operdcidch s vyugitim mikrochirurgie. Pravidelne sa ziicastnuje na kon-
gresoch v oblasti plastickej chirurgie a chirurgie ruky u nds a v zahranict, kde aj aktivne prispieva.
Vykonduva siroku skdlu plasticko-rekonstrukcnych zdakrokov na tvdri a tele, pricom sa zameriava na
operdcie na ruke (napr. operdcie skdakajucich prstov a utlaku nerou pri syndrome karpdlneho tunela a
iné). V sucasnosti posobi aj v Humennom na pracovisku jednodnovej chirurgie pri ORL Humenné, kde
je garantom v odbore plastickd chirurgia.

MUDr. Tatiana Hudakova

dermatovenerologicka

MUDr. Huddkovd ukoncila Lekdrsku fakultu Univerzity P. 7. Safarika v
Kosiciach v roku 2006, odbor vseobecné lekdrstvo. V roku 2006 zacala pra-
covat’ ako lekdr kozného oddelenia v nemocnici Kosice-Saca. V roku 2011
uspesne absolvovala specializacni skusku v odbore dermatoveneroldgia. -,
MUDr. Zuzana Hojstricova | plasticky a esteticky chirurg
Venuge sa lieche koznych a pohlavnych ochoreni u dospelého i detského pa-
cienta, korektivnej dermatologii i laserovej medicine. Fe drzitelkou certifikd-
tov aplikdcie vypinovych materidlov, botulotoxinu, mezoterapii. Pravidelne
sa zucastnuje na odbornych podujatiach a workshopoch na Slovensku i v
zahranici (Anti-aging medicine Monte Carlo 2013). Fe clenkou Slovenskej
dermatovenerologickej spolocnosti.
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Mgr. Zlatica LesSkova | zdravotns sestra - instrumentarka

Ukoncenie studia osetrovatelstva na Fakulte zdravotnickych odborov Presovskej univerzily v Presove; ziskanie vyssicho
odborného vzdelania - diplomovand operacnd sestra; ukoncenie Strednej zdravotnickej skoly v Michalovciach.

Od roku 1992 - sestra instrumentdarka na centralnych operacnych salach v Nemocnici s poliklinikou v Trebisove — asis-
tencia pri chirurgickych, traumatologickych, gynekologickych, urologickych, krénych, ocnych operdcidch a pri malych
kozmetickych zdkrokoch tvdre; 17-rocnd prax diplomovanej operacnej sestry.

Od roku 2009 - vrchnd sestra zdravotnickeho tiseku v Charitnom dome sv. Edity Steinovej vo Vojciciach a zdroven ako
ADOS sestra pre Arcidiecéznu charitu v Kosiciach; od roku 2013 instrumentdrka v ENVY.

clen: Slovenskej komory sestier a porodnych asistentiek, ucastnik odbornych semindrov, konferencii a kurzov.

Mgr. Milan Pancura | zdravotna sestra - in§trumentarka

2005 - 2011 ukoncenie Stidia na Lekdrskej fakulte University Pavla Fozefa Safdrika v KoSiciach, odbor osetrovatelstvo,
2001 — 2005 — Strednd zdravotnicka skola Humenné

2008- 2015 - 7-rocné skusenosti na Klinike plastickej, rekonstrukcnej a estetickej chirurgie Univerzitnej nemocnice
Louisa Pasteura v Kosiciach — operacnd sestra

clen: Rady Regiondlnej komory sestier a porodnych asistentiek KoSice II, Akademického sendlu Univerzity Pavla Fozefa
Safdrika v Kosiciach

Prednadskovd cinnost’ - autor a spoluautor odbornych, populdrno-nducnych a motivacnych predndsok na celoslo-
venskych, regiondlnych a klinickych semindroch v oblasti plastickej, rekonstrukcnej a estetickej chirurgie, vseobecnej
chirurgie a v oblasti prdce operacnych sestier.

Stanislava Szabova | zdravotna sestra

Ukoncené stiidium na Strednej zdravotnickej skole
1. 1999 - ziskanie Specializdcie v odbore chirurgia, SPAM Bratislava

Pracovné skiisenosti:
Klinika popdlenin a rekonstrukcnej chirurgie, Kosice Saca - zdravotnd sestra
1. 2011 — klinika ENVY - ambulantnd sestra v dermatovenerologickej ambulancii

clen: Slovenskej komory sestier a porodnych asistentick, vicastnik odbornych semindrov, konferencii, prax v Centre plas-
tickej a estetickej chirurgie

Be. Antonia ObSitoSova | zdravotna sestra

Dosiahnuté vzdelanie: Priebeh zamestnani
stredoskolské s maturitou

vysokoskolské 1. stupen

2001 - 2007:
IKEM Praha

Pracovnd pozicia: zdravotnd sestra
Napln prdace: zdravotnd sestra na
transplantacnom oddeleni

2015 - sucastnost’
Klinika ENVY, Kosice
1993 - 1997: posicia: zdravolnd sestra
SzS sv.Alzbety, Kosice

Odbor/specializdcia: vseobecnd 2008 — 2012: O
sdrzomdsestrt gfalzgé)ejdp[iloiz’ggl ZZz'laéna’ sestra ENLP Rastisiavova
: Pracovnd pozicia: zdravotnd sestra

20015 =507 Napln prdace: zdravotnd sestra na
Vysokd skola sv. Alzbety, Kosice Napln prdce: zdravotnd sestra v epi- - b

iy 7 ] traumatologickom oddeleni
Socidlna prdca lacnom centre

. . b4 ’ o
Be. Silvia Jano¢kova | zdravotns sestra

Vzdelanie: 2002 - 2004 Katolicka univerzita v Univerzitnd Nemocnca L.Pasteura

vysokoskolské, 1. stupen

1987 - 1990:
Stredné odborné uciliste zdravot-
nicke, odbor: Zdravotnicka

1992 - 1995:

Strednd zdravotnicka skola, Presov,
odbor: Zdravotnd sestra
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Strednd zdravotnicka skola, Kosice,
odbor: diplomovand vseobecnd
sestra

2005 - 2000:

Slovenskd zdravotnicka univerzita,
Bratislava: Specializdcia v odbore:
osetrovatelskd starostlivost v odbo-
roch vnutorného lekdrstva

2000 - 2009:

Ruzomberku, Fakulta zdravotnic- v Kosiciach, pracovnd pozicia:

tva, odbor: osetrovatelstvo, sestra

1. stupen VS

1990 - 1995:

Univerzitnd Nemocnica L. Pasteura
v Kosiciach, pracovnd pozicia:
osetrovatelka

Priebeh zamestnani:

2016 - sucastnost’
Klinika ENVY, Kosice
pozicia: zdravolnd sestra Od roku 2004 je clenom Sloven-
skej komory sestier a porodnych
1995 - 2015: asistentiek

E TVARE V ENVY

Maria Zelinovd
modelka, moderdatorka Fashion TV

"Do Kosic nechodim casto, vzdy sa zdrzim
maximalne den, no tento cas rozhodne vyuzijem
efektivne a prijemne a to v klinike Envy. Pod svoje
kridla si ma zobrala MUDr. Zuzana Kozuchovd
a som maximadlne spokojnd. Podstupila som
fotoomladenie 4D a vysledok som citila okamzite.
Napnuta, vyvhladend a zdravo vyzerajiica
pokozka. Odporucam!”
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envyspecialisti

Vladimira Hudakova | dermatokozmeticka
Ukoncené vzdelanie - Strednd odbornd skola v Kosiciach - odbor kozmeticka
Pracovné skuisenosti: prestizna beauty klinika v Nicosii-Cyprus, sucastnost Klinika ENVY
Absolvované kurzy: oblast dermatokozmetiky a medicinskych pristrojov — certifikdty: ipl laser, medcoax
Kozmetika RENLIVE — skolitel v ramci celého Slovenska

Ucastnik a v¥herca representationych akcii a sutasi

Oxana Knapova | dermatokozmeticka

Ukoncené studium na Strednej zdravotnickej skole
Pomaturitné studium v odbore kozmeticka

Pracovné skuisenosti:

nemocnica s poliklinikou KoSice — Saca, Dom sluzieh — Krdsa, sikromny salén Helia D., salon Dior, predaj kozmeliky
Clinique a Esteé¢ Lauder, salon Espace (kozmetika Sothy’s), od roku 2010 Klinika ENVY

Lubica Béresova | E-Fit tréner

vicemagsterka Europy 2015, vitazka Olympia Amateur Europe 2015
a Majsterka svela 2015 [FBB World Fitness Championships.

Andrea Kavuli¢ova | E-Fit wéner.

zdravotnik, odbornik na vyzivu 1994 - 1998 ’ ‘ ,
Aktivny Sportovec vo fitness- Majsterka Slovenska, Miss
Vedelanie: Sympatia a Miss Fotogenic, Miss international fitness, fi-

nalistka Majstrovstiev Europy v Lille
1989 - 1990:

Delskd sestra, Skoliaca sestra po celom Slovensku v letnych 1998 - 2005 . ) .
taboroch (cukrovka, epilepsia,detskd obezita) Hlawvnad sestra vo Vojenskom titvare 2601- Biele Albatrosy

1991 - 1993 i P w

Programdtorka v stredisku Agris Osobny tréner fitness, vyzivovy poradca, organizdator-
ka velkych fashion show a charitativnych a beneficnych
podujati
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envyplasticka chirurgia

BRACHIOPLASTIKA
VYPNUTIE KOZE RAMIEN

Pri nadmernej redukcii hmotnosti sa casto stava, ze medzi ramenom a laktom dochadza k ovisnutiu
koze. Tento stav je mozné riesit chirurgickym odstranenim nadbytku koze i podkozia. Pri nadmernom
mnozstve tuku sa zakrok moze kombinovat s liposukénou metodou VASER Lipo.

PRIPRAVA PRED OPERACIOU
Pri uvodnej konzultacii plasticky chirurg zhodnoti vas
zdravotny stav a otvorene sa porozpravate o vasich ocakava-
niach. Pred operaciou je nutné kompletné predoperacné
vySetrenie, ktoré mozete absolvovat na nasej klinike.

PRIEBEH OPERACIE
Operacia zvycajne prebieha v celkovej anestézii, trva prib-
lizne dve hodiny. Pri mensich previsoch je mozné operaciu
vykonat aj v lokalnej anestézii. Operacia spociva v odstranenti
nadbytoc¢nej koze a podkozia. Rez savedie na vnutornej strane
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ramena tak, aby jazva bola ¢o najmenej viditelna. Pri pouziti
metody VASER Lipo sa prebytocny tuk rozpusti ultrazvukom
a nasledne sa poodsava. Po operacii je nutné nosit elastické
pradlo 3-4 tyzdne. Stehy sa odstranuja na 14. den po operacii.

POOPERACNE OBDOBIE
Je vhodné po dobu troch tyzdnov dodrziavat odpocinkovy
rezim. PIna fyzicka zataz sa odporuca 6 tyzdnov od operacie.
Pri bolesti odporacame analgetika. Vysledna jazva postupne
bledne a stava sa nenapadnou.

FACELIFTING

NAPNUTIE POKOZKY TVARE

Facelifting sa zaraduje medzi invazivne opera¢né zakroky. Pri faceliftingu sa odstranuje cast koze,
pripadne sa odsava nadbyto¢ny tuk. Pokozka sa napina a hlboké vrasky sa vyhladzuja. Facelifting
vyrazne zlepsuje vzhlad a dochadza k celkovému omladeniu. Textara koze sa vsak po zakroku nementi,
drobné vrasky ostavaju, a preto je vhodné facelifting doplnit fotorejuvenizaciou, blefaroplastikou,
aplikaciou botulotoxinu alebo injektovatelnymi vyplnovymi materialmi.

PREDOPERACNA PRIPRAVA

Predstavu o vasom vzhlade je potrebné dokladne odkon-
zultovat. Pred zakrokom je nutné uskutocnit vSetky predo-
peracné vySetrenia a minimalne 10 - 14 dni pred operaciou
prestal uzivat lieky znizujice zrazanlivost krvi - Acylpyrin,
Anopyrin, Ticlin, Agrenox. Lieky typu Warfarin, Orfarin je
potrebné nahradit inymi liekmi. Pacient by sa mal zdrzat faj-
¢enia a 10 - 14 dni pred operaciou by mal byt vo vybornej
zdravotnej kondicii.

PRIEBEH OPERACIE:
Facelifting sa zvycajne vykonava v
celkovej anestézii. Trvanie zakroku
je do 3 hodin. Operacny rez sa Stan-
dardne robi vo vlasatej casti span-
kovej oblasti, pokracuje pred
usnicu pod usny lalocik a dooko-
la uSnice. Rez konci v dolnej tre-
tine vlasatej casti hlavy. Nasledne
je v zavislosti od zvolenej tech-
niky oddelena koza a podkozie od
svalovo-vizivovej vrstvy - SMAS,
ktora sa neskor natahuje, reduku-
je a zoSiva, alebo spevnuje stehmi.
Nadbytocna koza sa odstranu-
je v pozadovanom rozsahu. Rana
je zoSita a operacia sa konci

%
q_'
h
podla potreby vloZzenim drénov
na odvadzanie mozného krvaca-
nia. Hlava a prilahla cast tvare je
nasledne zabandazovana elas-
= n

tickym obviizom.

Klinika ENVY vykonava aj zakrok
mensieho rozsahu - mini facelift-
ing. Jeho vysledky vSak nie su dl-
hodobé, tak ako to je pri klasickom
faceliftingu. Mini facelifting pre-
bieha v lokalnej anestézii, ¢cim sa
radi medzi neinvazivne zakroky.

POOPERACNA STAROSTLIVOST
Po operacii zostava pacient 24 hodin pod lekarskym i ses-
terskym dozorom na lézkovej casti kliniky. V ojedinelych
pripadoch moze dozor trvat 1 - 3 dni. Previiz rany sa usku-
tocnuje prvy alebo druhy den po operacii. Odstrani sa elas-
ticka bandaz a drény. Pacientovi je nasadeny elasticky tvarovy
navlek - elasticka kukla, ktort nosi 24 hodin denne, pocas 2

tyzdnov. Ucelom je formovanie a podpora tkaniv uvolnenych
pocas operacie, ¢im je dosiahnuty ziadany pooperacny efekt.

V pooperacnom obdobi treba pocitat s opuchmi a zmenami
farby koze. Tie st dosledkom hematémov a krvnych podliatin,
vzniknutych pri manipulacii s tkanivami pocas operacného
zakroku. Maximalny opuch nastava prvych 24 - 48 hodin.
Opuch vsak moze pretrvavat aj niekolko tyzdnov. Modriny sa
vstrebaju do 2 tyzdnov. Sprievodnym poopera¢nym javom je
pocit ,strpnutia® tvare. Stpnutie
ustipi v priebehu niekolkych
tyzdnov, niekedy mesiacov. Stehy
sa vyberaju o 7 - 14 dni. ZvySena
poloha hlavy v poopera¢nom ob-
dobi napomaha v redukcii opuchu.
Po chirurgickom zakroku Kklient
musi ostat v pokoji niekolko dni a
musi sa vyhybat vSetkym aktivi-
tam, vratane domacich prac. Za
Standardnych okolnosti sa dalsi
previz robi na piaty den. Od tohto
dna si moze klient umyvat vlasy.
Farbenie vlasov je mozné az po 6
tyzdnoch po operacii.

Pacient po operacii nesmie fajcit,
ani sa nachadzat v zafajcenych
miestnostiach!  Fajcenie  moze
vyrazne skomplikovat pooperacny
stav.

REKONVALESCENTCIA
Bezné denné aktivity moze klient
zacat vykonavat do 2 tyzdnov od
operacie a s cvicenim moze zacat
na 3. - 4. tyzden. Velmi dolezita je
ochrana pred slnecnym ziarenim
pocas obdobia 3 mesiacov kréma-
mi s UV filtrom 50.

Proces hojenia a rekonvalescencie
je individualny. V niektorych pripadoch sa moze odliSovat od
Standardného horeuvedeného procesu hojenia. Velka ulohu
zohrava individualna schopnost hojenia a pristup pacienta k
dodrziavaniu odporucenej pooperacne;j liecbe.

KOMPLIKACIE
Modriny, opuchy.
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Operacia oénych viecok je v estetickej a plastickej chirurgii jednou z najcastejSich operacii. Horné viecka
zacinaju obycajne ovisat v tretej dekade zivota a sposobuju starsi a smutnejsi vyraz tvare. Blefaroplastika
to je odstranenie nadbytku koze hornych alebo dolnych viecok, v niektorych pripadoch spolu s tukovymi
vankusikmi a uvolnenym svalom. Efekt operacie je dlhotrvajici, v mnohych pripadoch az trvaly.
Bleharoplastika prinavrati o¢iam prirodzeny a sviezi vzhlad. Ide o zakrok neinvazivny, vykonavany

v lokalnej anestézii.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Predoperacna priprava spociva vo
vysadeni liekov riediacich krv. Ide o
Acylpyrin, Anopyrin alebo Warfarin.
Pred samotnou operaciou sa musi
klientka odlicit a umyt si tvar mydlom
a vodou. Je vhodné si so sebou priniest
slnecné okuliare.

PRIEBEH OPERACIE:
Operacia sa vykonava v lokalnej anesté-
zii, v polohe v lahu na chrbte. Opera-
cie v celkovej anestézii su zriedkavé.
Na vyslovnu ziadost klienta su vSak
mozné. Pri operacii sa odstranuje vo-
pred vyznaceny nadbytok koze a tuku.
Operacia sa ukoncuje zoSitim Kkoze
viecok a naloZzenim fixacnej naplasti
Steri - strip.

POOPERACNA STAROSTLIVOST
Prvé dni musi pacient dodrziavat prisny
odpocinkovy  rezim. Najidealnejsia
poloha je polosed. Pacient by sa nemal
predklanat, dvihat tazsie predmety a
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nemal by vykonavat cinnosti, ktoré
vyrazne zvySuju krvny tlak. Neodporuca
sa ani pozeranie televizie. Niekolko noci
po vykone je vhodné spat na chrbte,
so zvySenou polohou hlavy, s pouzitim
dvoch vankusov. Ak pacientlezi na boku,
na danej strane moze dojstk zvySenému
opuchu. Do vybratia stehov je zakazané
kipanie a saunovanie. Odpocinkovym
rezimom a dodrziavanim stanovenych
zasad sa znizi riziko pooperacného
krvacania, vzniku modrin a opuchov.

Podavanie liekov od bolesti vo vicsine
pripadov nie je potrebné. Podavaju sa
lieky, ktoré odstranuju opuchy - Aescin
3 x 2 tablety denne. Ranku je nutné
potierat rano a vecer gélom Stratamed.
Klient si moze prikladat po operacii na
ranu na 2 minaty 3 x denne chladny
repikovy obklad. Urychli sa tym priebeh
hojenia.

K uzatvoreniu ran dochadza v prie-
behu 48 hodin. Stehy sa odstranuji na

5. — 7. den po operacii. Nasledne je
mozné si naniest jemny make-up. Jazvy
st zo zaciatku ruzové. Casom blednd,
miknu a stavaju sa menej viditelné.

Bezné denné aktivity moze klient zacat
vykonavat do 2 tyzdnov od operacie. S
cvicenim moze zacat na 3. - 4. tyzden.
Velmi dolezita je ochrana pred sl-
necnym ziarenim pocas obdobia 3 me-
siacov krémami s UV filtrom 50.

REKONVALESCENCIA

Proces hojenia a rekonvalescencie je
individualny. V niektorych pripadoch
sa moze odliSovat od Standardného
horeuvedeného procesu hojenia. Velka
tlohu zohrava individualna schopnost
hojenia a pristup pacienta k dodrzia-
vaniu doporucenej pooperacnej liecby.
Na oc¢nych vieckach a v okoli o¢i mozu
vzniknut modriny a opuchy.

INHALACNY PLYN
S KYSLIKOM

SPECIALNY INHALACNY PLYN
POTLACA PRED SAKROKMI
BOLEST, OBAVY A STRACH

Ak mate obavu z bolestivych zakrokov
alebo prezivate uzkostné stavy a strach
pred tplne beznymi  dermatolo-
gickymi zakrokmi ¢i pred narocnej-
Simi  plastickymi operaciami vyko-
navanymi v lokalnej anestézii, mame
pre vas vybornu spravu. Vdychovanie
inhalacného plynu s kyslikom uve-
dené zakroky a osSetrenia vyrazne spri-
jemni — potlaci bolest a utlmi zkost a
strach. Tento Specialny inhalacny plyn
je v medicine bezne vyuzivany pre jeho
rychly analgeticky a sedativny acinok.

PRE KOHO A KEDY .'ZE INHALACIA
VHODNA?2
« pre klientov, ktori pocitujua pred

oSetrenim/zakrokom strach, iizkost
a boja sa bolesti

e vyuzitie od dermatologickych az po
plastické zakroky, ktoré sa vykonavaju
vlokalnej anestézii (napriklad epilacia
laserom, liposukcia, Ultherapia,
operacie o¢nych viecok, usi...)

PRIEBEH INHALACIE
Inhalacny plyn s kyslikom sa inhaluje
tesne pred oSetrenim pomocou tvarovej
masky. U¢inok nastupuje do niekolkych
sekind - cca po 4 - 5 nadychnutiach sa
dostavi prijemné uvolnenie. Plyn je po-
trebné vdychovat 2 - 3 mintty. Klient je
po cely cas pri vedomi.

PO INHALACII
Inhalac¢ny plyn sa po ukonceni inhala-
cie odbara behom kratkej chvile. Auto-

mobil je bezpecné Soférovat po 30-tich
minutach od ukoncenia inhalacie.

EONTRAINDIKACIE
Plicny emfyzém, stavy po operaciach
a liecbe srdca, nepriechodnosl criev,
nedostatok vitaminu Bi2 alebo kyseliny
listovej a uzivanie psychofarmak.

BEZPECNOST INHALACNEHO
PLYNU S KYSLIKOM

V medicine sa vyuziva pomerne dlho
- jeho vyuzitie je bezné v stomatoldgii,
gynekoldgii, gastroenteroldgii, chirurgii
atiez pri porodoch. Nie je mozné sa nim
predavkovat a je bezpe¢ny aj pre malé
deti (od 2,5 roka). Hlavnou vyhodou je
rychly nastup a astup tcinku.




envyplasticka chirurgia

KOREKCIA JAZIEV KOREKCIE NOSA

JJEMNENIE A KOREKCIA TVARU A VZHEADU JAZIEV

Jazva je casto problémom estetickym, pripadne je bolestiva, svrbi alebo obmedzuje v pohybe.
Jazvy nie je mozné odstranil iplne, je vsak mozné skorigovatl ich tvar a vzhlad.

Rozoznavame niekolko typov jaziev. Odborny chirurg kliniky ENVY voli najvhodnej$iu metodu korekcie jazvy na zaklade
posudenia samotnej jazvy, miesta, kde sa nachadza, veku jazvy a veku klienta.

PRIEBEH ZAKROKU

DIzka zakroku zavisi od velkosti jazvy. Priblizne je to v rozmedzi 30 - 60 miniit.

Odstranovanie j

AKE ’]} PYJAZIEV ROZOZNAVAME A , AKYMI
METODAMI JE ICH MOZNE UPRAVIT?

» V3puklé jazoy
Keloidy sa dajt korigovat injek¢nou
Diprophosu. Zv ajne postacia 3
s odstupom 3 Inov. Jazvicka sa dos

do trovne koze a ustupuje zacervenanie.

* Vpadlé jazvy
D
Pri nich je mozna korekcia aplikovanim
vyplnového materialu,

dphkauou

Aplikuje sa pomocou ihly,

pricom miesto vpichu je mozné znecitliviet

bomocou Specialneho gélu,

RozSirend, bripadne Dboiutrazové Jazoy
Tieto korekcie sa vykonavaja chirur gickym
odstranenim pov odnej jazvy. 5pcudln\ m

plasud\\ m stehom
a zuzZenie.

zakroky vykondvané v lokalnej anestézii.

sa docieli jej zmensenie

aziev ])dlll medzi neinvaziv ne I

Vyvazenosl ¢rt tvare je klicom k atraktivnemu vzhladu. Nos podstatne ovplyviuje vyzor ¢loveka,
a preto aj malé odchylky tvaru, uhla a $pi¢ky nosa mozu hrat klti¢ovi ilohu a narasat symetriu tvare.

Chirurgicka dprava nosa predstavuje
rieSenie tychto problémov a patri medzi
najcastejSie estetické operacie. Korek-
cia nosa nie je len estetickym zakrokom,
ale casto zlepSuje aj jednu z funkcii
tohto organu — dychanie. Esteticky, ako
aj funkény vyznam operacie vyrazne
zlepSuje psychicky stav pa-

cienta, zbavuje ho komplex-

ov a prispievak jeho telesnej

aj duSevnej harmonii.

Nos moze zmenit svoj tvar aj
nasledkom trazu. Korigu-
jeme aj pourazové deformi-
ty, vzdy so snahou detailne
posudit odchylky a navrhnat
najvhodnejsie riesenie, za
ucelom dosiahnutia maxi-
malneho vysledku.

PREDOPERACNA
PRIPRAVA
Operacii predchadza kon-
zultacia s lekarom. Pri
planovani zakroku musi
byt nos vySetreny detailne,
pricom lekar zhodnoti tvar
¢i pripadné deformacie
nosa, dychanie, typ tkaniva,
kostru nosa, charakter koze
a podobne. Lekar vysvetli
klientovi problematiku ope-

racie a jej plan.

PRIEBEH OPERACIE

U jednoduchych rhino-
plastikach, pri ktoych sa
upravuju mékké casti, sa
zakrok vykonava v lokalnej
anestézii. Pri zlozitejSich
zakrokoch sa  preferuje
celkova anestézia Kklienta/
tky.

Operacia trva 60 — 9o minut,

podla narocnosti vykonu. Po

dezinfekcii a zaruskovani operacného
pola sa uskutocnuje samotny vykon,
pri ktorom sa nos zmenSuje, alebo
zvicSuje, odstrani sa hrbol, zmeni sa
tvar Spicky alebo chrbta nosa, zuzi sa
priemer a uhol medzi nosom a hornou

perou. Tento vykon sa moze kombinovat
s operaciou nosovej prepazky. Vsetko sa
robi na zaklade predoperacnej konzu-
Itacie lekara a klienta.

Nekomplikovana rinoplastika je ambu-
lantny zakrok, ¢ize klient odchadza po

kratkom case od operacie v spirevode
blizkeho do domaceho liecenia. Po roz-
siahlejsich zakrokoch je vhodna hos-
pitalizacia aspon na jednu noc a klient
odchadza domov na dalsi den od opera-
cie.

Pocas hospitalizicie sa klientovi poda-
va inflzna, analgeticka liecha a odborny
personal sleduje vsetky fyziologické
funkcie. Na druhy den sa vykonava
previz rany. Klient je nasledne prepus-
teny do domaceho liecenia.

POOPERACNA S'IA-
ROSTLIVOST A REKON*-
VALESCENCIA
Po operacii je mozné pozo-
rovat docasny opuch, he-
matomy okolo o¢i a nosa,
drobné krvacanie z nosa
bezprostredne po zakroku
a pocit upchatého nosa.
Po operacii je nutné nos

dlahovat.

Pooperacné kontroly su
vykonavané vzdy po doho-
vore s operatérom. V
surnych pripadoch je mozné
kontroluvykonatihned. Prva
kontrola sa vykonava na-
jneskor po 7-tich dnoch od
operacie, ked sa odstranuju
stehy. Definitivny vysledok
zakroku mozeme posudit az
po pol roku, ked sa ukonci
formovanie miikkych tkaniv
operovaného nosa.

Klient sa moze vratit do pra-
cepo2tyzdnoch. Pocas tych-
to 2 tyzdnov odporicame
PN-ku. Namahavejsie ak-
tivity sa mozu vykonavat
po 2 az 3 tyzdnoch. Klient
by sa mal vyhybat ake-
jkolvek aktivite, ktora by
mohla poskodit nos najme-
nej pocas 8 tyzdnov. Neod-
poruca sa opalovanie ope-
rovanej oblasti minimalne 2
mesiace po operacii a aj po
uplynuti tohto casu je vhodné pouzit
krémy s ochrannym filtrom proti UVA a
UVB slne¢nému ziareniu.
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LC)ZKQX*A CAST

NADSTANDARDNE VYBAVENA POOPERACNA |ZBA
A ODBORNA PRIVATNA STAROSTLIVOST.

Vazeni klienti,

v pripade planovania operdcie, ktord si bude
vvzadovat’ pooperacny pobyt na logku spolu s
odbornou starostlivostou, klinika ENVY pre
Vas pripravila pooperacné oddelenie s nadstan-
dardnymi izhami. Izbu je mozné objednat aj
pre Vasich blizkych a tiez v pripade mensich
sdakrokov, ktoré si nevvhnutne nevvzaduji pobyt
na pooperacnej casti loskovej kliniky, ale VY si to
napriek vsetkému Zeldte. Izhy su klimatizované,
s elektricky ovladatelnym polohovatelnym loz-
kom, kupeliou a sprchovacim kutom specidlne
prisposobenym pre pooperacnu starostlivost,
priestorom na stravovanie, chladnickou, so
satelitnou televiziou a s Wi-Fi.

Pocas pobytu na lozkouvej casti kliniky mdte
zdroven sabespecenit 24-hodinovu odborni
privdatnu starostlivost. Stravu Vam sabespecime
s partnerskej restaurdcie podla vlastného vyberu.

Operacia sa
vykonava §
ravina a Dl
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Obriezka (cirkumecizia) ma dlhua tradiciu u niektorych narodov a je jednou z najcastejsie
vykonavanych operacii vo svete. Obriezku mozno vykonat napriklad z nabozenskych a estetickych
dovodov, no najcastejsie sa vykonava z dovodu zuzenej predkozky - fimozy.

Muz po obriezke poskytuje sexudlnej partnerke vyssi hy-

gienicky Standard, kedze nema na penise kozné zahy
ktorych by sa udrziavali choroboplodné baktérie, virusy ale
plesne. Obriezka nema vplyv na potenciu, neznizuje schop-
nost erekcie ani sexualnu drazdivost.

Dlhodobé skusenosti a medicinsky vyskum priniesli dokazy o
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nizSom vyskyte rakoviny krcka maternice u zien obrezanych
muzov a nizsom vyskyte rakoviny penisu u muzov po obriez-
ke.

Obriezka sa u nas vykonava bud ako ambulantny zakrok v

miestnej anestézii, alebo v celkovej anestézii v rameci jed-
nodnovej hospitalizacie.

i

E TVARE V ENVY

-

L WY - N
3

Petra Polnisovd
herecka

Na osetrenie dermakozmetikou Renlive k nasej
odbornicke a poradkyni v starostlivosti o plet,
Vladke Huddakovej, zavitala zndma herecka, Petra
Polnisovd. Test nds jej spokojny uismev, ako aj vsetky
vysmiate tvdre nasich klientov a pacientov !
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ABDOMINOPLASTIKA A
ODSTRANENIE BRUSNEHO PREVISU £

Abdominoplastika je invazivny chirurgicky zakrok, pri ktorom sa odstranuje nadbytok koze
a tuku zo strednej a dolnej ¢asti brucha a dochadza k napinaniu svalov brusnej steny.

Procedira moze dramaticky zmenit
vzhlad ,previsajuiceho brucha“ a v
oblasti drieku vytvorit esteticky kraj-
Siu siluetu. Vysledok bude dlhodoby
v pripade pravidelného cvicenia a
vyvazenej stravy.Zakrok je vykonavany v
celkovej anestézii.

AKk je rozlozenie tuku limitované len na
oblast v okoli pupka, bude postacovat
menej narocna operacia, ktort nazy-
vame parcialna abdominoplastika. Ino-
kedy moze byt pre vas vic¢sim prinosom
kombinacia parcialnej/kompletnej ab-
dominoplastiky a liposukcie, ked dojde
k odstraneniu tukov z oblasti bokov,
¢im sa zlepsia kontury tela. Niekedy je
mozné dosiahnut ten najlepsi vysledok
iba samotnou liposukciou.

Nas odborny plasticky chirurg vam
vzdy odporuci taka proceduru, ktora
bude pre vas najvhodnejsia a ktorou je
mozné dosiahnut vysledok co najblizsi k
zelanému tvaru tela.

PRE KOHO JF ZAKROK URCEN'Y?
Najvhodnejsi kandidat na abdomino-
plastiku je zena alebo muz, ktory ma
relativne dobru postavu, ale je nespoko-
jny s velkym mnozstvom tuku a vol-
nou kozou brucha, pricom diéta alebo
cvicenia nezaberaji. Operacny zakrok
dokaze ciastocne vyriesit aj natiahnuté
svaly a kozu u zien po tehotenstve.
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PRE KOHO SAKROK
NIE YE VHODN'Y?

« v pripade, ak planujete radikalne
znizit svoju hmotnost - operaciu
treba odlozit

« 7eny, ktoré planuju tehotenstvo,
by mali s operaciou pockat - pocas
operacie dochadza k spevneniu
vertikalnych svalov a tie sa mozu
pocas tehotenstva rozostipit

« v pripade jaziev po predchadzajicej
brusnej operacii - jazvy sa mozu po
abdominoplastike neobvykle zvyraznit

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Pri uvodnej konzultacii plasticky chi-
rurg vyhodnoti Vas zdravotny stav, urci
mnozstvo tuku v oblasti brucha a sta-
rostlivo zhodnoti tonus koze. S chiru-
rgom sa tiez otvorene porozpravate o
Vasich oc¢akavaniach.

Ak fajcite, pred operaciou je potreb-
né prerusit fajcenie na obdobie jed-
ného az dvoch tyzdnov. Fajcenie je tiez
potrebné vynechat aspon dva tyzdne
po operacii. Dolezité je nevystavovat
pokozku nadmernému slnku a vyhnut
sa prehnanym diétam. Oba tieto faktory
mozu znizit schopnost hojenia. Ak vam
pred operaciou vznikne opar alebo ina
infekcia, operacia moze byt odlozena.
Pred operaciou je nutné kompletné
predoperacné vySetrenie, ktoré mozete
absolvovat aj u nasho internistu.

PRIEBEH OPERACIE
Kompletna abdominoplastika vicsing
trva od dvoch do Styroch hodin v zavj
losti od rozsahu operacie. Parcialna ;
dominoplastika trva hodinu az dve. J§

Vovicsine pripadovrez siaha od jedného
boku po druhy bok tesne nad pubickou
oblastou - nad genitalnym ochlpenim.
Druhy rez sa robi na uvolnenie pupka
od okolitého tkaniva. Pri-parcialnej ab-
dominoplastike je rez kratsi a pupok nie
je nutné posunut. Nasleduje uvolnenie
koze od brusnej steny po rebrové obluky
a zdvihnutie kozného laloka, ¢im sa
odkryju vertikalne svaly brusnej steny.
Svaly sa napnu vzajomnym priblizenim
a zafixuju do novej polohy - zabezpeci
sa priamejsi tvar brusnej steny a zuzi
oblast drieku. Kozny lalok sa %?mn e
smerom nadol a odst nadbytocna

_502_&; Vytvorf sa novy otvor pre pupok,
ktory sa priSije na nové miesto. Na zaver
sa koza v mieste rezu zosije a prekryje
sterilnym krytim. Poopera¢ne mozu
byt z brucha docasne vyvedené drény,
ktorych tlohou je odsavat nadbytok te-
kutin z operacného pola.

Pri parcialnej abdominoplastike sa koza
uvolnuje len medzi mi U apup-
kom. Kozny sa natiahne,smerom

nEHoi, nadbytok-keze sa odstrani a lalok
sa priSije spat.

‘1l
.
% -
\ :
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POOPERACNA ¢ VOST \\ :
Po skonceni op aslednom dni po operacii nebudete moct vystriet, A
zobudeni z anestézie klient chodit by ste mali zacat ¢o najskor. Po  Jazvy budd urcité obdobie po ope
zostava poce th 24 - 48 hodin  operacii vznika trvald jazva, ktora v viditelné.Vpriebehu prvychs -6 mesia-"5% " =
nalozkovej a pozorovanie. zavislosti od rozsahu problému, ako aj cov - dokym zreji, moze dojst dokon- ;
Zdravotna mtovi kedykolvek rozsahu operacie moze siahat od jed- ca aj k ich zhorSeniu. Po 9 mesia-

sa zmiernuje liekmi. Aj ked sa niekolko necitite komfortne. L

k dispozic ného boku na bok druhy. coch az roku jazvy vybledni a stanu sa

fuznej a plochymi.

vSetky Na druhy REKONVALESCENCIA

den p vykonany previz Rekonvalescencia moze trval tyzdne KOMPLIKACIE

rany drény, odstranu- aZ mesiace. Ak sa operdcia uskutocni v Ako kazd4 operacia, aj abdominoplastika

ja rozhodnutia lekara case, ked bol pacient v dobrej fyzickej je spojena s urcitym rizikom. Pooperac-
evode blizkeho do kondicii a mal pevné brusné svaly, re- né komplikacie ako st-infekcia a tvor-

DI
' ba krvnych zmsgenin su zigdkavé.
Vyskytnut sa¥Sak mozt WL OPEraciu
si moze vyziadat pri konalé

1a. Pooperacné kon- konvalescencia bude rychlejsia. Niek-
avané po dohovore s toripacienti savratia do prace po dvoch
surnych pripadoch je tyzdnoch, inym to trva 3 az 4 tyzdne.
onana ihned. Po 14-tich

yeracie sa odstranujua stehy. T.ahké brusné cvicenie po 2 az kedze
doby odporucame pracen- tyzdnoch vam pomoéze k lepSig u kom-
St klienta. Niekolko dni po jeniu - (dvihanie néh, rob pperacnej
oze byt brucho opuchnuté . so zdvihnuty
moze pocitovat bolest. Bolest




envyplasticka chirurgia

ODSTRANENIE ZNAMIENKA,
BRADAVICE ALEBO VYRASTKU

ZNAMIENKO SA ODSTRANUJE CHIRURGICKY ALEBO SPICKOVYM LASEROM

K chirurgickému odstraneniu znamienka sa pristupuje jedine v pripade, ak ide o skuto¢né

znamienko - pigmentovy névus. Ak ide len o obycajny vyrastok, pripadne starecku
bradavicu, pristupuje sa k laserovému odstraneniu. Je to rychly a nenarocny zakrok.

Najvhodnejsim obdobim na odstranovanie znamienok na tvari, krku, dekolte alebo tele je jesen.

01] 2016

Velakrat sa v nasej ambulancii stretavame
S pacientmi, ktori si pridu dat vySetrit
L~namienka®.  Pri samotnom  vySetreni
prideme na to, Ze to, ¢o pacient povazu-
je za znamienko, je len obycajny vyrastok,
pripadne starecka bradavica. Po derma-
toskopickom vysetreni nasledne rozhod-
neme, ¢i treba léziu odstranit zo zdravot-
ného hladiska, pripadne si ju pacient zela
odstranit z hladiska estetického.

PRIEBEH ZAKROKU

Klasické materské znamienka - pigmen-
tové névy salaserom neodstranuju, pretoze
vieme, ako dokazu byt nebezpecné. Vybe-
raju sa zasadne iba chirurgicky, s nasled-
nym histologickym vySetrenim. Pred
chirurgickym vybratim znamienka sa
dana oblast znecitlivi lokalnou anestéziou,
nasledne sa chirurgickym rezom odstrani
znamienko a aplikuju sa intradermalne
stehy. Pokial vSak ide o neskodnud 1é-
ziu, ktora nevykazuje znamky klasického
znamienka, najidealnejsie je odstranit 1éziu
laserom. Zakrok sa zvycCajne vykonava bez
lokalnej anestézie. Pre lepsi komfort pa-
cienta je mozné oSetrované miesto lokalne
znecitliviet. Po znecitliveni sa prilozi na 1é-
ziu hlavica lasera, ktory svojim licom léziu
rychlo a jednoducho vypali.

REKONVALESCENCIA

Po laserovom zakroku vznikne jemny povr-
chovy defekt — popalenina. Spickovy la-
ser zabezpecuje, Ze rana nebude krvacat.
Nasledne vznikne chrasta. Po odluceni
chrasty, pokozka ostane hladka a bez jaz-
vicky. Cely tento proces hojenia trva cca 5
- 7 dni. Pacient bezprostredne po zakroku
moze bez problémov Sportovat, chodit do
prace a sprchovat sa.

Po chirurgickom zakroku sa stehy vyberaju
na7. - 14. den. Pocas tohto obdobia musi byt
pacient obozretny, aby nedoslo k poruseniu
stehov.

OTORLASLKA

Problém odstavajucich uﬁijcﬂyéajne problémom estetickym.
ambulantnym zakrokom. Operacia je relativne jednoduch$im operaénym vykonom.
NajcastejSie sa korekceia usi vykonava obojstranne, sosnahou o zachovanie symetrie.

Plasticky chirurg sa vidy snazi o naplnenie klientovych predstav. Korekcia usi nie
je vekom nijako obmedzeli 3 moZuju podstapit deti aj dospeli.

sa Vyrieﬁit' neinvazivinym

KOREKCIE USNIC U DETI

Deti si zacinaju vSimat odstavajice usi
a vnimat ich ako problém vo veku 5 - 6
rokov. Vtomto obdobi je tato operacia aj
najvhodnejsia. U detskych pacientov sa
operuje len so suhlasom rodicov. Pred
zakrokom je nevyhnuté dieta pravdivo
informovat o miernej bolesti suvisiacej
S operaciou.

KON'TRAINDIKEACIE

Pretoze ide o esteticka operaciu a nie o
akutny liecebny zakrok, operuje sa len
uplne zdravy pacient. Vazna Kontrain-
dikdcia tejto operacie neexistuje. Opa-
trnost pri zakroku vyzaduju iba osoby s
chronickymi ochoreniami - napriklad s
cukrovkou, so znizenou zrazanlivostou
krvi a osoby nachylné k tvorbe keloid-
nych jaziev.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Pred operaciou je potrebné vykonat
zakladné laboratorne vySetrenia - krvny
obraz, dobu krvacania a zrazania. V
pripade operacie v celkovej anestézii je

potrebné doplnit interné predoperacné
vyselrenie.

V den operacie st vhodné lahké ranaj-
Kky. Pacient prichadza do ambulancie s
umytymi vlasmi.

PRIEBEH OPERACIE
Operacia odstavajiacich usnic sa vyko-
nava v lokalnej anestézii. Individualne
je mozné zakrok vykonat aj v celkovej
anestézii. Ide o ambulantny zakrok a
pacient po operdcii odchadza domoy.
Pred zakrokom pacient vyplna potreb-
né¢ fermulire - dotaznik a Sﬁhldb k
operacu Nasled pred-
operacna fotodokumen

la - umytie
a obloze-
i, sa pris-

Po priprave operacnéh:
dezinfekénym pripravi
nie usi sterilnymi rua
tupuje k podaniu lo
Nasleduje samotna o cia - modela-
cia chrupavky do optimalneho tvaru. Po
operacii sa usi oSetria sterilnou vatovou
bandazou a fixuju sa elastickym obvi-
ZOM.

Je velmi malo ludi, ktori maja pri
pohlade spredu uSnice symetrické.
Vo viicsine pripadov je medzi lavou a
pravou usnicou rozdiel. Po operacnom
zakroku nie je pravdepodobna tplna
symetria. Operacia je uspesna, ak je
po definitivnom zahojeni symetricky
rozdiel do 3 mm. Vo viicSine pripadov
su pacienti s vysledkom spokojni. V
pripade, ak to tak nie je, je potrebna re-
operacia.

POOPERACNA STAROSTLIVOST
Elastickt bandaz je dolezité nosit mini-
malne 2 tyzdne. Pocas nasledujuceho
jedného mesiaca bude postacovat pevna
celenka, ktoru je dolezité mat hlavne v
noci. Pri prvom previze sa rana skon-
troluje a sterilne oSetri. Kontrola pa-
cientov prebieha vzdy 2., 7. a 14. den po
operacii. Pacient je pouceny o domacom
osetrovani.

Bolestivost po vykone je individualna a
je zvladnutelna analgetikami. Po 1 - 2
dnoch tplne ustupuje.
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LIOPLASTIKA

W7 R VST B YT/ PYEIK OVE DIEEN BYA

V Spojenych Statoch americkych patri labioplastika k iplne beznym zakrokom.

Na Slovensku zacina byt tento zakrok
coraz viac vyhladavany. Zakrok sa radi
medzi neinvazivne, je vykonavany v lokal-
nej anestézii a je vhodny pre zeny s vyraz-
ktoré im sposobuju tazkosti pri noseni
bielizne, pri Sporte alebo pri pohlavnom
styku. Urceny je tiez pre zeny, ktoré maja
pocit, ze vicsie malé pysky ohanbia by
mohli prekazat ich partnerovi. Pacientky
sa po operacii citia omnoho lepsie, zakrok
prispieva k psychickému uvolneniu a
zlepSeniu nielen sexualneho zivota.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Pred operaciou je nutna hygiena a ohole-
nie miesta operacie.

VYKON
Samotnej uprave genitalii predchadza
konzulticia u plastického chirurga. Upra-
va, zmensenie malych pyskov ohanbia
je ambulantny vykon. Cielom operacie
je odstranenie nadbyto¢ného tkaniva z
oblasti malych pyskov ohanbia. Zakrok
je vhodné vykonat tesne po skonceni

menstruacie - do dalSej menStruacie sa
rany zahoja. Zakrok sa vykonava vlokalnej
anestézii, pripadne na ziadost pacientky
aj v celkovej kratkodobej anestézii. DIz-
ka zakroku je priblizne 45 minut. Efekt
zakroku je trvaly. Uprava malych pyskov
ohanbia sa nezvykne vykonavat u pacien-
tok mladsich ako 18 rokov.

POOPERACNA STAROSTLIVOST A
REKONVALESCENCIA

V skorom pooperacnom obdobi st malé
pysky opuchnuté niekolko dni. V tom-
to obdobi moze pacientka pri sedeni
pocitovat bolest. Pacientka je poucena
o tom, ako sa starat o rany a ako dbat o
zvysenu hygienu v oblasti genitalii. Ste-
hy sa odstranuju cca 14 dni po operacii. V
pripade, ak su pouzité vstrebatelné stehy,
nie je nutné ich vyberat. Pohlavny styk je
mozny po cca 3 - 4 tyzdnoch od zakroku.

KOMPLIKACIE
Pooperacné krvacanie, pooperacna infek-
cia, hojenie rany hrubsimi jazvami.

VPACENE;

K najcastejsim vykonom na prsiach v plastickej chirurgii patria sice upravy
velkosti a tvaru prsnikov, ale o aprave vzhladu dvorca a bradavky sa hovori
menej. Vpacené bradavky ako vrodenu chybu, riesi plasticka chirurgia.
Operacia vpacenych bradaviek sa vykonava u zien s atypickym postavenim \:

prsnych bradaviek, ktoré su prepadnuté smerom do dvorca.

PRIEBEH OPERACIE
Pri mladych Zenach lekdr voli postupy, pri ktorych nie st poskodzované mliekovody a nie je tak
znemoznené buduce dojcenie. Podstatou vykonu je potom uvolnenie vizivovych Struktiar pozdlz
mliekovodov. Pri pacientkach, u ktorych sa uz dojcenie nepredpoklada, je mozné pocas vykonu
mliekovody prerusit. Metoda s prerusenim mliekovodov je ucinnejSia. Prsné bradavky sa potom
fixuju stehom do novej polohy. Operacia trva do 1 hodiny.

Tieto operacie sa vykonavaji bezne v lokalnej anestézii. Ide o nenaro¢né operacie, ale niektoré
klientky pozaduju celkovi narkozu.
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Xantelazma je Specificky typ kome]
lézie. Jej nazov je odvodeny z grécting
obsahuje pomenovanie farby - tha Ide
o jednu alebo viac zltyc alebo hnedych
Skvin roznej velkosti nachadzajiacich
sa na hornych alebo dolnych vieckach.
Su vyrazne bledozlto az pomarancovo
sfarbené a nedajua sa prekryt mejkapom.
Toto ochorenie sa ytuje u zien aj
7, v strednom m veku. Moze

dosledok poruchy metabolizmu tukov.
V krvnej plazme sa vo senej miere
nahromaduju tukovité latky, ktoré maju
tendenciu vyzrazania sa na tenkej kozi
viecok. Chirurgickym zakrokom sa v
tomto pripade riesi nasledok, nie poru-
cha samotna. Opakovanie operacie nie
je vynimkou.
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itosti sa vykonava aj aprava ocnél
. Zakrok na o¢nom viecku sa

ASTEHO SFARBENIA Rf

.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Pred zakrokom je nutné minimalne 10
- 14 dni prestat uzivat lieky znizujuce
zrazanlivost krvi - rin, Anopy-
rin, Ticlin, Agrenox. Llel\\ typu Warfa-
rin, Orfarin je potrebné nahradit inymi
liekmi.

OPERACNY VYKON
Pri O]edlnel\ ch mensich skvrnach ide o

Sitie okrajov koze.

zaduje upravu ocného o
V niektorych pripadoch odporucame
kompletni tdpravu viecok. Ojedinele

je potrebna nahrada postihnutej koze

transplantatom. NajcastejSim mies-
tom odberu pre takato nahradu je
koza za uSnicou. V pripade, ak je koza
nepruzna a drsna, odporucame blefa-

roplastiku - dpravu viecok. Zakrok sa

REKEONVALESCENTCIA
Prvé dni musi pacient dodrzi:
odpocinkovy  rezim. Najidealnej
poloha je polosed. Pacient by sa nemal
predklanat, dvihat tazsie predmety a
nenml by navat cinnosti, ktoré
\ krvny tlak. Neodpmucd
dlll pozemlne televizie. Niekolko noci
one je vhodné spat na chrbte,
ySenou polohou hlavy, s pouzitim
dvoch vankuSov. Do vybratia stehov

je zakazané kupanie a saunovanie.

,

Odpocinkovym rezimom a dodrzia-
vanim stanovenych zasad sa znizi
riziko pooperacného krvacania, vzniku
modrin a opuchov.

\

ZNAME TVARE V ENVY

Fero Miklosko
modny ndvrhdr

Modny navrhdr Fero Miklosko u MUDr. Zuzany
Kozuchovej na nasej klinike podstupil Ultherapiu.

ENVY 39

1\ -Ih-t \



envy

KOMU JE ZAKROK URCEN'Y?
Zakrok je vhodny pre klientky, ktoré
stratili objem prsnej zlazy pri vyraznej
redukcii telesnej hmotnosti, pri ochab-
nuti pokozky prsnikov a pri atrofii -
zmenSeni tkaniva prsnej zlazy.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Operacnému vykonu predchadza po-
drobna konzultacia s odbornym plas-
tickym chirurgom. Konzultacia je
dolezitou suacastou celého proce-
su. Klientka opiSe svoje predstavy o
kone¢nom vyzore poprsia a lekar po
dokladnej prehliadke zisti moznos-
ti upravy a zhodnoti, ¢i su ocakavania
klientky realne.

Pred operaciou vykonavanou v celkovej
anestézii s nevyhnutné doplnujice
vySetrenia. Potrebné je interné predo-
peracné vysetrenie, ktorého zaver
odhali, ¢i moze, alebo nemoze byt
klientka operovana. K internému vy-
Setreniu st nevyhnutné odbery krvi
na hematologické vySetrenie a bioche-
mické vySetrenie vnutorného pros-
tredia. Je potrebné mat urobené USG
prsnikov. Predoperacné vySetrenia
klientke vieme ponuknut aj my, pros-
trednictvom nasho internistu.

Pred samotnym operacnym zakrokom
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ZDVIHNUTIL,

MODELACIA

PRSNIKOV

- MASTOPEXIA,

BREASTLIFE

Tento invazivny zakrok v celkovej
anestézii odstranuje nadbytok koze na
prsniku a v jeho okoli a modeluje tkani-
vo - zlazu prsnika tak, aby sa komplex
bradavky a dvorca presunul do vyhovu-
juceho postavenia a zlepsSila sa celkova
projekcia prsnika. Zakrok a realizuje
pod dohladom skaseného odbornika a
hlavne k vyslednej spokojnosti klientky.

je nutné aspon 6 hodin nejest, nepit.
Zakaz fajcenia plati minimalne 14 dni
pred zakrokom.

OPERACNY PRIEBEH
Klientka prichadza do kliniky ENVY v
den operacie, asi 1 hodinu pred plano-
vanym zakrokom. Po prezleceni, su
klientke podané lieky za tucelom pre-
medikacie. Operatér nasledne na kozi
klientky fixkou vyznaci miesto posu-
nutia bradavkovo-dvorcového kom-
plexu. Zaroven sa zhotovuje predope-
racna fotodokumentacia. Po dezinfek-
cii a zaraskovani operacného pola sa
uskutoc¢nuje samotny vykon. Na zaver
operacie sa operacna rana v pripade
potreby drénuje. Rany su zakryté steril-
nym krytim a klientke sa oblecie fixatna
podprsenka, pripade elasticka bandaz.

POOPERACNA STAROSTLIVOST A
REKONVALESCENCIA
Po skonceni operacie zostava klient-
ka pocas jednej noci na lozkovej casti
kliniky. Klientke sa podava inftzna a
analgeticka liecha. Odborny personal
je pocas pobytu k dispozicii. Na druhy
den po operacii vykonava previz rany
a odstranuju sa drény. Klientka je
nasledne v sprievode blizkeho prepus-
tena do domaceho oSetrenia. V poope-
racnom obdobi - po 48 hodinach je

umoznené Kklientke prsia sprchovat,
ranu vSak netreba rozmacat.

Pooperacné kontroly st vykonavané
vzdy po dohovore s operatérom. V
surnych pripadoch je mozné kontrolu
vykonat ihned. Prva kontrola sa vyko-
nava najneskor po 14-tich dnoch od
operacie, ked dochadza k odstraneniu
stehov. Pocas tychto 14 dni odporucame
praceneschopnostklientky. Namahavej-
Sie aktivity je mozné vykonavat az po 6
- 8 tyzdnoch. Pocas obdobia 8 tyzdnov
je nutné po cely cas nosit fixacnu pod-
prsenku.

KOMPLIKACIE

Beznym sprievodnym javom je poope-
racny opuch. Znamky opuchu mozu byt
viditeIné i mesiac po operacii. Inymi
komplikaciami sa krvacanie, boles-
tivost, keloidna jazva, zvySena citli-
vost v oblasti jazvy, asymetria ulozenia
dvorcov a bradaviek - v tomto pripade
vsak ani za normalnych okolnosti nie
je mozné ratat s absolutnou symetri-
ou. V pripade vyraznejSej asymetrie je
mozné Korigovanie prsnikov dalsim
operacnym zakrokom. Moznou kom-
plikaciou je aj okrajova nekroza koze
alebo dvorca, ta je riesitelna doteto-
vanim.

ZMENSENIE PR

GAN ERERA S

OV U MUZOV

Gynekomastia je zvii¢Senie prsnych zliaz u muzov, ake dosledok hormonalnej nerovnovahy. Zvicsena
zlaza sa odstranuje chirurgicky alebo v pripade zmnozenia iba tukového tkaniva - pseudogynekomastie,
sa tukové tkanivo odstranuje liposukeiou. V oboch pripadoch je vysledkom zmensSena prsna
zlaza a zlepSena psychicka pohoda pacienta. V pripade gynekomastie ide o invazivny zakrok,

Drobné zvicSenie prsnej zlazy u
chlapcov v puberte je normalny jav,
ktory nevyzaduje liechu a casom sa
strati. Niekedy sa ale stav neupravuje
a pretrvava az do dospelosti. Gyneko-
mastia moze postihovat jeden alebo oba
prsniky. Moze mat niekolko foriem, od
coho zavisi aj typ korekcnej operacie.
Ak ide o zvicSenie prsnej zlazy - ide o
pravia gynekomastiu. Ak ide o zmno-
zenie tukového tkaniva - je to tzv.
pseudogynekomastia. Pripadne moze
ist o kombinaciu oboch typov. K zvicse-
niu prsnej zlazy moze dojst aj v dospe-
losti, najcastejsSie v suvislosti s uzivanim
steroidnych anabolik. Podla typu gyne-
komastie sa rozhodujeme o forme op-
eracného zakroku.

vykonavany v celkovej anestézii.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Zavisi od sposobu vykonania zakroku.
V pripade lokalnej anestézie je potreb-
né vySetrenie krvi na zrazanlivost. Pri
vyuziti celkovej anestézie je potrebné
vykonal interné predoperacné vySe-
trenia. Pacient by 48 hod. pred oboma
zakrokmi nemal fajcit a pit alkohol.

OPERACNY VYKON

Prava gynekomastia vyzaduje celkovi
anestéziu. Pocas pomerne jed-
noduchého zakroku dochadza k
odstraneniu prebytocnej zlazy. Rez je
maly 3 - 4 cm a je vedeny na hranici pig-
mentovanejSieho dvorca a koze v dol-
nej polovici cirkumferencie dvorca. Do
rany su zavedené docasné drény.

Pri pseudogynekomastii sa vykonava

iba odsatie tukového tkaniva v lokalnej
anestézii - obdobne ako pri liposuk-
cii. Obidve metddy sa mozu pripadne
kombinovat. Ak ide o vicsi zakrok,w
dochadza k odstraneniu prebytocnej
koze a estetickému zasitiu rany. Vysled-
najazvaje nenapadna.

POOPERACNA STAROSTLIVOST A
REKONVALESCENCIA

Drény sa odstranuju zvycajne hned
na druhy den, zaroven sa urobi prvy
previz. Stehy sa nenachadzaji na povr-
chu koze a su vstrebatelné. Po dobu 6
- 8 tyzdnov je nutné nosit na hrudniku
Specialny kompresivny navlek. Prvé
Styri tyzdne sa nedoporucuje vykonavat
vicsiu fyzicka aktivitu. Navrat do prace
je mozny po 2 - 4 dnoch. PIné fyzické
zalazenie je mozné po 6 - 8 tyzdnoch.
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ZMENéEVNIE PRSNIKOV U ZIEN
REDUKCNA MAMOPLASTIKA

Zakrokom sa odstrani nadbytoéné tkanivo prsnikov - tuk, zlazové tkanivo a koza. Zaroven sa modeluje
zostavajuce tkanivo prsnika do pozadovanéhe tvaru. Ide o invazivny zakrok vykonavany v celkovej
anestézii. PrioritQu kliniky ENVY je individualny pristup ku klientovym poZiadavkim na vzhlad prsnikov.

KOMU FE ZAKROR URCENY?
« Zenam, ktoré majii neproporcionalne
velké prsniky v porovnani so zvyskom tela,
« pocit tazkych prsniko¥ s bradavkami
smerujucimi nadol,
« bolesti krku, chrbta, ramien, ktoré su
zapricinené nadmernou vahou prsnikov.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Operacnému vykonu predehadza pod-
robna osobna konzultacia 's odbornym
plastickym  chirurgom. Qkonzultélcia
je dolezitou sucastou celého proce-
su. Klientka opiSe svoje predstavy o
kone¢nom vyzore poprsia a lekar po
dokladnej prehliadke zisti moznos-
ti apravy a zhodnoti, ¢i su ocakavania
klientky realistické, alebo nie.

Pred operaciou vykonavanou v celk-
ovej anestézil su nevyhnutné doplnu-
juce vySetrenia. Potrebné je interné
predoperacné  vySetrenie, ktorého
zaver odhali, ¢i moze, alebo nemoze
byt klientka operovana. K internému
vySetreniu su nevyhnutné odbery krvi
na hematologické vySetrenie a bioche-
mické vySetrenie vnutorného prostre-
dia. Je potrebné mat urobené USG
prsnikov. Pri poruchach cyklu j
potrebné vykonat aj gynekologi
vySetrenie. Predoperacné vyse
klientke vieme ponuknut aj my,
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trednictvom nasho internistu.

Pred samotnym operacnym zakrokom
je nutné aspon 6 hodin nejest a ne-
pits Zakaz fajcenia plati minimalne 14
dni pred zakrokom. Pred zakrokom je
vhodné aspon na 1 - 3 mesiace vynechat
hormonalnu antikoncepciu. Od posled-
ného dojcenia by mala uplynuat pol- az
1- ro¢na pauza.

OPERACNY PRIEBEH
Klientka prichadza do kliniky ENVY v
den operacie, asi 1 hodinu pred plano-
vanym zakrokom. Po prezleceni, su
klientke podané lieky za tucelom pre-
medikacie. Operatér nasledne na kozi
klientky fixkou vyznaci miesto posu-
nutia bradavkovo-dvorcového kom-
plexu. Zaroven sa zhotovuje predope-
racna fotodokumentacia. Po dezinfek-
cii a zaruskovani operacného pola sa
uskutocnuje samotny vykon. Na zaver
operacie sa operacna rana v pripade
potreby drénuje. Rany st zakryté steril-
nym Krytim a klientke sa oblecie fixacna
podprsenka, pripade elasticka bandaz.

POOPERACNA STAROSTLIVOST A
REEONVALESCENTCIA

Po skonceni operacie zostava klient-

ka pocas jednej noci na lozkovej casti

kliniky. Klientke sa podava inftzna a

analgeticka liecha a odborny personal

je nutné po cely ¢as nosit

sleduje vSetky fyziologické funkcie.ll
Na druhy den po operacii sa vykona-
va previz rany a odstranuju sa drén
Klientka je nasledne v sprievode blizke
ho prepustena do domaceho osetreni
V pooperacnom obdobi - po 48 hodi
nach je wumoznené Kklientke prsi
sprchovat, ranu vsak taceba rozmacat,

Pooperacné Kkontroly su vykonavané
vidy po dohovore s operatérom. V.
surnych pripadoch je mozné kontrolu
vykonat ihned. Prva kontrola sa vykona-
vanajneskor po 14-tich dnoch od opera-
cie, ked dochadza k odstraneniu ste
hov. Pocas tychto 14 - dni odporaca
praceneschopnostklientky. Namaha
Sie aktivity je mozné vykonavat
- 8 tyzdnoch. Pocas obdobi

prsenku.

KOMPLIKACIE
Beznym sprievodnym javom je pooper-
acny opuch. Znamky opuchu mozu byt
viditelné i mesiac po operacii.
komplikaciami su krvacanie, bolesti-
vost, keloidna jazva a zvySena citlivost
v oblasti jazvy. Niekedy moze vzniknut
asymetria alebo zmena pig
cie bradavky a dvorca. Pri z
prsnikov je Standardnym javom
nie mliekovodov.

Ide o absolt
ktoras

Efekt je okamzity

dobu 2 rokov s mozna “!
dopichnutia malého mn |
zachovanie efektu. Zakrok Z¥4¢s1 nielen
penis, ale pomoze zvysit aj sebavedo-
mie.

Muzom, ktori nie st so s
spokojni.

Prednostou tejto kyseliny hy

je, 7e je tekuta a az pod kozou ziskava
konzistenciu gélu. Jej aplikacia je tym
jednoduchsia. CRISTAL BODY ma aj dl-
hodobejsi efekt ako Standardna kyselina
hyalurénova, a to po dobu 2 rokov.

v

w

i’ OM

'u*"'.-j

Stupna KONZU a, KLQ Sucastou

je zdravotna anamnéza, 6@dbery krvi a
vySetrenie. Klient musi byt zdravy.

adza

Preventivne pred zikrokom a nejaky
¢as po zakroku klient uziva antibiotiké.

PRIEBEH SAKROKU
Ide o neinvazivny a pomerne jed-
noduchy zakrok, vykonavany ambu-
lantne a vlokalnej anestézii. Do prednej
casti penisu sa dookola napicha vy-
lepSena kyselina hyalurénova - CRIS-
TAL BODY, ¢im dojde k zhrubnu-
tiu organu. Material sa da popripade
tvarovat - nie je to vSak nutné. Mnozst-
vo aplikovaného materialu sa pohybuje

y

"
od 20 az po 40l - v zavislosti o
dovaného vysledného efektu.

Dl7ka trvania zakroku: 30 az 100

KONTRAINDIEACIE
Interné ochorenia: ischemicka choroba
srdca, cukrovka.

RIZIEA
Infekcia, napichnutie cievy, krvacanie,
hematom. Zapaly sa vyskytovat nezvyk-
nu.

STAROSTLIVOST PO SAKROKU
Tri az Styri tyzdne po operacnom
zakroku sa odporuca sexualna absti-
nencia. Klient preventivne uziva anti-
biotika.
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ZVACSENIE PRSNIKOV IMPL/ANTATMI

AUGMENTAC

Medzi najvicsie krasy na zenskom tele patria jednoznacne od nepamiiti prsia. Velkost, tvar a celkovy
vzhlad prsnikov je pre sebavedomie zeny dolezitym aspektom.

Prave augmentaciou je mozné dosiah-
nut pozadovanua velkost, plnost a tvar
prsnikov. ZviicSenie prsnikov je mozné
vykonat v kazdom veku dospelej zeny.
Jednad sa o invazivny zakrok v celk-
ovej anestézii. V sucasnosti je to velmi
bezny zakrok, ktory skvalitni zivot Zeny
v mnohych smeroch.

KOMU FE ZAKROK URCENY?

« Ak vas trapia estetické a psychické
dovody - maly objem prsnikov,

« zmensenie prs v spojitosti s redukciou
hmotnosti,

« strata objemu prsnikov po dojceni,

« asymetria prsnikov - rozdielna velkost
a tvar prsnikov.

VYBER IMPLANTATU

Pri vybere implantitu treba brat
ohlad najmi na jeho velkost - musi
byt aumerny velkosti prsnej zlazy. Pri
operacii sa implantat vklada pod prsny
sval, alebo nad prsny sval - pod prsnu
zlazu. Implantaty mozu byt okruhle ale-
bo anatomicky tvarované a mozu mat
hladky alebo textirovany povrch. Typ a
rozmery implantatov, ktor¢ si vyberie-
te, st dané predovsetkym vasou preds-
tavou o vyslednom tvare prsnika.

PREDOPERACNA PRIPRAVA
Operacnému vykonu predchadza po-
drobna konzultacia s odbornym plas-
tickym chirurgom. Konzulticia je
dolezitou sucastou celého procesu. Na
uvod klientka opise lekarovi svoju pred-
stavu o vzhlade a velkosti poprsia. Lekar
klientku vySetri, premeria a nasledne jej
poradi pri vybere vhodného implantatu
a pooperacnej podprsenky.

Pred operaciou vykonavanou v celk-
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ovej anestézii je nevyhnutné absolvovat
doplnujuce vySetrenia: interné predo-
peracné vySetrenie, odbery krvi a USG
prsnikov.  Predoperacné vySetrenia
vieme zrealizovat aj my - na internom
oddeleni nasej kliniky.

Pred samotnym operacnym zakrokom
je nutné aspon 6 hodin nejest, nepit.
Zakaz fajcenia plati minimalne 14 dni
pred zakrokom. Pred zakrokom je vhod-
né aspon na 1 az 3 mesiace vynechat
hormonalnu antikoncepciu. Od posled-
ného dojcenia by mala uplynut polro¢na
az rocna pauza.

OPERACNY PRIEBEH
Klientka prichadza do kliniky ENVY v
den operacie, asi 1 hodinu pred plano-
vanym zakrokom. Klientka sa prezlecie
alekar jej urobi predopera¢né merania.

Operacia sa vykonava v celkovej anesté-
zii a trva 60 - 9o minut. Po dezinfek-
cii a zaruskovani operacného pola sa
uskutocnuje samotny vykon. Ope-
racny rez sa vedie bud axilarne - v pod-
pazusi, submamarne - v zahybe pod
prsnikom, alebo periareoralne - oko-
lo prsnej bradavky. Nasledne chirurg
7. kratkeho rezu vypreparuje dutinu
pre vlozenie prsného implantatu. Po
vloZeni implantatu sa rany zaSivaji v
anatomickych vrstvach. Dlzka jazvy je
zvycajne 4 - 5 cm. Na zaver operacie sa
operacnaranav pripade potreby drénu-
je. Rany su zakryté sterilnym krytim a
Klientke sa oblecie fixacna podprsenka,
pripadne elasticka bandaz.

POOPERACNA STAROSTLIVOST
Po skonceni operacie zostava klient-
ka pocas jednej noci na lozkovej casti

Kliniky. Klientke sa podava infizna a
analgeticka liecba a odborny personal
sleduje vSetky fyziologické funkcie.
Na druhy den sa po operacii vykona-
va previz rany a odstranuju sa drény.
Klientka je nasledne v sprievode blizke-
ho prepustena do doméaceho osetrenia.
Pooperacné kontroly st vykonavané
vzdy po dohovore s operatérom. V
surnych pripadoch je mozné kon-
trolu vykonat ihned. Prva kontrola sa
vykonava najneskor po 14-tich dnoch
od operacie, ked sa odstranuja stehy.
Pocas tychto 14 dni odporucame PN-ku
Klientky. Do prvej kontroly by klient-
ka mala nosit pooperac¢nu podprsenku
pocas dna i cez noc. Na osobnt hygienu
vhornej casti tela pocas prvych 2 - 3 po-
operacnych dni odporucame pouzivat
mokry uterak alebo navlhc¢ené utierky.

REKONVALESCENTCIA
Odportcame nosenie Specialnej pod-
prsenky, ktora wudrzi implantaty v
spravnej polohe po dobu minimalne 4
tyzdnov od operacie. Je dolezité vyhnut
sa akejkolvek namahavej aktivite a
zatazi hornych koncatin pocas doby 6 -
8 tyzdnov od operacie, pretoze by to v
opacnom pripade mohlo viest k zlému
hojeniu a nechcenej zmene polohy im-
plantatov. Konecny vysledok bude vi-
ditelny az po uplnom zahojeni a
odpuchnuti tkaniva - co predstavuje
obdobie dvoch az troch mesiacov od
operacie.

KOMPLIKACIE
 opuchy
« bolestivost
« kapsularna kontraktara
Fajcenie nepriaznivo ovplyvnuje hoje-
nie a moze viest ku vzniku komplikacii!
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ZVA(VjéE\TI]E PRSNIKOV
VLASTNYM TUKOM

AUTOAUGMENTAC

Krasne prsia st krasne prsia. Zvii¢cSovanie pr's patri v sucasnosti medzi najziadanejsie plastické operacie.
Zvicsenie poprsia silikonovymi implantatmi sa stalo pomerne beznym zakrokom.

Nasa klinika vam vsak pontika aj iny, menej bezny a nein-
vazivny sposob zvicSenia prsnikov, a to vlastnym tukom.
Pomocou tejto novej metody sa poprsie da zvicsit o jed-
nu velkost. Vysledok ale stoji za to - Budete si uzivat uplne
prirodzené a mikké prsia. Nezanedbatelnou vyhodou je,
7e sa jednym zakrokom mozete zbavit aj tuku, a to z miest,
na ktorych ho mat nechcete. Zakrok sa vykonava v lokalnej
anestézii, pricom na tele nevznikaju ziadne jazvy.

KOMU FE ZAKROK URCENY?
- pre klientky, ktoré si chcu zvicsit prsia, avSak odmietaju si-
likonové implantaty
- pre klientky, ktoré preferuju prirodzené zvicsenie prsnikov
- pre Klientky, ktoré uz maju silikonové implantaty, avsak
zaznamenali pokles prsnikov
- pre klientky, ktoré maji asymetriu prsnikov

POZDVIHNUTIE PRS

SO SILIKONOVYMI IMPLANLATMI
Zakrok je vhodny aj pre klientky, ktoré maju silikonové im-
plantaty a pozoruju urcity pokles prsnikov. Aplikaciou vlast-
ného tuku do hornej casti prsnikov sa prsia vyzdvihna a na-
vySe ziskaju vicsi objem a prirodzenejsi vzhlad. V pripade, ak
st vase prsniky s implantatmi od seba “daleko”, aplikaciou
vlastného tuku do konkrétnych oblasti je mozné ich tvar a
vzhlad takisto vylepsit.

PRIEBEH SAKROKU

Autoaugmentacia je ambulantnym zakrokom. Podmienkou
aspesného zvicsenia prsnikov vlastnym tukom je mat k od-
beru dostato¢né mnozstvo tuku, dostatocne elasticka kozu a
pevné prsné svaly. Zakrok je bezbolestny vdaka kombinacii
lokdlneho znecitlivenia a analgosedacie. Prvym krokom je
liposukcia, pri ktorej sa odoberie dostato¢né mnozstvo tu-
kového tkaniva. Druhy krok predstavuje spracovanie tuku
a jeho nasledna aplikacia. Tuk sa aplikuje v niekolkych bo-
doch jemnou kanylkou do pozadovanych oblasti. O niekolko
tyzdnov vpichy po kanyle vymizna. Rovnako to je aj na mies-
tach odoberania tuku.

Vysledok je viditelny bezprostredne po zakroku. Konecny
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efekt sa dostavi po troch mesiacoch, ked sa tuk v prsiach sta-
bilizuje. Cast tuku telo vstrebe, aviak nase dokonalé pristro-
jové vybavenie, ktoré umoznuje spracovanie a cistenie tuku,
toto mnozstvo minimalizuje.

STABILNEFSI VYSLEDOK

Hlavnym cielom pri prenose tuku je, aby nedoslo k jeho
celkovému vstrebaniu a aby sa pozadovany efekt udrzal.
Pri kazdom prenose tukovych buniek si prenasané aj vyz-
namné kmenové bunky, ktoré tuk obsahuje. Dobre spraco-
vany a aplikovany tuk sa dostava priamo do kontaktu s oko-
litym tkanivom a cievami, ktoré do tukovych buniek pre-
rastaju a zaroven ich vyzivuju.

Zakrok sa stava coraz viac vyhladavanym, aj vdaka vysled-
ku, ktory je v porovnani s minulostou stabilnejsi. Moze za to
pokrok v podobe vylepsenych technoldgii, v sposobe aplikacie
tuku, ako aj postupov pri odbere a spracovani tuku (¢istent,
stabilizovani).

Pri odbere tuku sa vyuziva revolu¢ny americky pristroj Vaser
2.0 (technologia VASER Lipo) a pri spracovani tuku metoda
Puregraft - ked sa tuk obsahujici kmenové bunky ¢isti od
primesi krvi a oleja. Boli vykonané Stadie, ktoré porovnavali
metody spracovania tukov pred autoaplikiciou. Pri metode
Puregraft predstavoval ziadany efekt 41,2%, centrifugaciou to
nejsi, kedze telo vstrebe iba minimalne mnozstvo apliko-
vaného tuku.

REKONVALESCENCIA
Zakrok je celkovo velmi Setrny s minimalnou zatazou na lud-
sky organizmus. Rekonvalescencia je takmer nebolestiva a
na tele nevznikaja ziadne jazvy. Zakrok trva niekolko hodin a
klientka odchadza po zakroku domov.

NajdolezitejSie je nutnost nosit dva az Styri tyzdne elas-
tick pooperacnu bielizen. Samozrejmostou po zakroku je
odpocinkovy rezim. Pokial sa vyskytne potreba tuk doplnit,
zakrok je mozné zopakovat po Siestich mesiacoch.
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APLIKACIA KYSELINY HYALURONOVEJ

ENVY 5D LIFT

UNIKATN

NVY METODA ODSTRANENIA VRASOK

ALEBO /,POZDV/HNUT/A TVARE METODOU KANYLOVE] TECHNIKY,

ENVY Lift je unikatna 3D metoda aplikacie kyseliny hyaluronovej v oblasti tvare, ale aj krku a dekoltu.
Pomocou tejto metody sa daja vymodelovat napriklad krasne licne Kosti, vyplnit kruhy pod o¢ami alebo

odstranit noso-ustne ryhy a tiez .,pozdvihnut a vymodelovat“

celu tvar vratane odstranenia vrasok iba

dvomi vpichmi. ENVY Lift patri na nasej klinike medzi najoblubenejsie a najvyhladavanejsie proceduary a
casto sa kombinuje aj s inymi metodami, napriklad s ULTHEROU alebo mezoterapiou.

ENVY Lift bol vyvinuty dermatologick-
ou a Skolitelkou aplikicie kyseliny hy-
alurénovej a botulotoxinu MUDr. Zuza-
nou Kozuchovou. Metdda vychadza z jej
dlhoro¢nych skusenosti aplikacie ky-
seliny hyalurénovej u mnozstva klien-
tov. Metdda kanylovej techniky je sice
jedna z najpopularnejsich vdaka svoj-
mu uzasnému efektu, ale ide zaroven
o0 jednu z najnaroc¢nejsich technik om-
ladzovania tvare, ktora patri do rak iba
dermatologom s dostatocnymi skuse-
nostami.

vV COM SPOCIVA VY'NIMOCNOST

TEFTO APLIKACIE?

ENVY Lift je zakrok, pri ktorom sa ap-

likuju rozne typy kyseliny hyalurénovej

—urc¢end na zvicSenie objemu tvare v

oblasti licnych kosti, do okolia pier a

na kruhy pod ocami alebo kyselina s

vyplnovo-liftingovym efektom.

PRE KOHO JE OSETRENIE ENVY
3D LIFT URCENE?
OSetrenie je urcené klientom, u ktorych
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dochadza vekom k podmienenej
destrukcii koze, podkozia ak ochabnutiu
kontir tvare, avsak na radikalne rieSe-
nie plastickym chirurgom je eSte skoro.

Je vhodnou alternativou aj u klien-

tov, ktori z urcitych dovodov chirur-
gicky zakrok nechcu alebo nemézu ab-
solvovat.

AKO PREBIEHA SAKROK?
Zakroku predchadza dokladna kon-
zultacia. Pred samotnym zakrokom
sa dokladne zakreslia oblasti tvare,
ktoré potrebuju modelaz alebo vypln.
Nasledne sa na dané lokality pripra-
via spravne typy Kyseliny hyaluronove;j.
Aplikacia prebieha pomocou Specialne
upravenych kanyl - tenucka, dlha duta
ihla s tupym koncom, pricom len po-
mocou jedného vpichu je mozné oSetrit
velku cast problémovej oblasti.

Takymto sposobom doslova modelu-
jeme kontary tvare, vytvarame okruhle
dvihnuté licka tam, kde v mladosti boli
a starnutim povidli, dokazeme vymo-

delovat okruhlejsiu bradu, pripadne
skorigovat a vyrovnat krivy nos.

Metdda je absolitne nebolestiva - sa-
motna kyselina hyalurénova uz obsa-
huje anestetikum. Miesto vpichu sa
moze eSte navySe znecitliviet aj lokal-
nym anesletikom. Pouzitie kanylovej
techniky tiez vyznamne skracuje dobu
zakroku na cca 10 minut.

Trvacnost jednotlivych materialov je
priblizne 12 - 15 mesiacov.

POZAKROKOVA
REEONVALESCENTCIA
Pouzitie kanyly vyrazne minimalizu-
je riziko vzniku modrin, kedze je tupa
a nesposobuje poskodenie cievok.
Zaroven umoznuje rovnomernd ap-
likaciu kyseliny do tych miest, kde je
to potrebné. Klient sa moze okamzite
zaradit do bezného spolocenského a

pracovného procesu.
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LIC POMOCOU |NIT

Art lift - revolu¢na mini invazivna metoda faceliftingu, vychadzajaca z nitového liftingu, ktora za pomoci
pouzitia iba 2 Specialne upravenych mezoniti znacky HAPPY LIFT indikovanych pre oblast lic, pozdvihne
strednu cast tvare- smerom od kuatikov ast k licnym kostiam. Aplikovanim mezoniti sa dosiahne v oblas-
ti lic a tvare dlhotrvajuci efekt napnutia pokozky a vydefinovania licnych kosti bez pridania objemu. Do
pokozky lic sa aplikuja absorbovatelné vlakna, ktoré okrem vypnutia pokozky zaroven aktivuju produk-
ciu kolagénu. Vysledkom je pozdvihnutie linii tvare a dokonalé vypnutie pleti aplikovanej oblasti. Tvar
ziskava novy, sviezi a mladistvejsi vzhlad.

KOMU JE ZAKROK URCEN'Y?
Zakrok je vhodny najmé pre Zeny po 40-
tke, ked je pokles koze na tvari sposo-
beny vekom, zlym zivotnym Stylom ale-
bo genetikou.

AKO PREBIEHA ZAKROK?
Ide o neinvazivny ambulantny zakrok,
vykonavany bez pouzitia skalpela. Po
znecitliveni koze Specialnym krémom
obsahujucim  lokalne anestetikum
sa postupne podla schémy zavadza-
ju do podkozia jemné ihly, na ktorych
su navinuté rozne typy niti s dlzkou
30 az 90 mm. Zakrok nezanechava po
sebe ziadne stopy vo forme jaziev a je
bolestivy minimalne. Aj ked je ucinok
mezoniti viditelny okamzite, metdda
liftingu ma kumulativny nastup - rastie
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niekolko mesiacov.

Zakrok je vhodné kombinovat s ap-
likaciou kyseliny hyalurénovej (prida
ob]em) Ultherapiou alebo Mezoliftom.
Coraz viac Klientok vsak nitovy lifting
vyhladava ako samostatny zakrok.

Na rozdiel od inych metod tvarovania
koze je nitovy lifting kratkodoba pro-
cedura a netrva dlhsie ako 30 minut.

REKONVALESCENCIA
Po zakroku sa mozu vyskytnut modriny
a mierny opuch. Zakrok si vyzadu-
je kratkodobt rekonvalescenciu 2-3
dni. Idealne je zakrok uskutocnit pred
vikendom.

HAPPY LIFT NITE

Pri nitovom lifitngu sa pousivaju specidlne
mezonite = biokompatibilného materidlu,
ktory nevyvoldva nesiaduce reakcie. Nite s
tak vhodné aj pre alergikov. Po zavedent me-
sonite do podkosia sa nit'iplne vstrebe do 180
dni. Na mieste povodného zavedenia sa tvort
Jemné spojivové thanivo, ktoré tym poskytuje
dlhodoby liftingovy ucinok. Tvpy niti: hladké
vldkno, spirdlovy (tornddo) zdvit, skrutko-
ity zdvit, zubkovity zdvil.

Inovativna metéda tvarovania tvdre k ndm
prisla = _7uh011ychodnej Asie, kde majit Zeny
tradicne jemnu a velimi tenku pokosku. V
minulosti sa na vypnulie lvdre pousiva-
li zlaté a platinové nite a lzv. Aplos nile.
‘Tie mali mnosstvo nev¥hod: presvitanie a
“pycestovanie niti”. Dalsim vedlajsim efek-
tom bhol pocit pnutia a ich nevstrebatelnost.

Pri komplikdcidach sa nite museli odstranit’

chirurgicky.

CONTOURING TVARE APLIKACIOU KYSELINY HA

TEOSYAL"PEN

TEOSYAL®PEN je inovativny pristroj, ktory slazi na preciznu a bezbolestnu aplikaciu kyseliny
hyaluronovej a tzv. contouring tvare, metodu, ktorej podlahli viaceré svetové celebrity. Jeho uvedenie
na trh vzbudilo zaujem poprednych estetickych lekarov na celom svete.

V COM SPOCIVA FEDINECNOST
TEOSYAL®PEN?

Vdaka elektronicky riadenej aplikacii, je
injektovanie velmi Setrné, maximalne
bezpecné a absolatne precizne. Lekar
iba nastavi rychlost injektovania a moze
sa100% sustredit na precizne oSetrenie.
Velmi praktické injek¢né pero, ktoré
vazi iba 40 g, zabezpeci hladka a rov-
nomernu aplikaciu. Praca vasho lekara
sa tak stava umenim a pre vam sa stava
eSte pohodlnejsou.

TEOSYAL®PEN je mozné vyuzit na vy-
hladenie vSetkych druhov vrasok, ale
najviac ho ocenite na citlivych mies-
tach, ako su pery ¢i jemné povrchové
vrasky. Pocas klasického injektovania
striekackou byva totiz aplikacia pri
tychto oSetreniach mierne bolestiva a
aj lie najmensie nerovnosti je vidiel ci
citit. TEOSYAL®PEN umoznuje vasmu

lekarovi rovnomerne aplikovat
aj tie najmensie mnozstva
kyseliny hyalurénovej, ktoré
dokaze precizne umiestnit
pre dosiahnutie dokonalého
a  prirodzeného  vysledku.
Multiaplikaciou  vyplnovych
materialov romnomerne na
zvyraznenie licnych kosti, vy-
plnenie kruhov pod ocami,
vyplnenie prepadov v oblas-
ti noso-utnej ryhy a volu-
mizaciou pier dosiahneme tzv.
CONTOURING - zvyraznenie
kontuar tvare a potlacenie ne-
dostatkov. Azda najznamej-
Sie “tvare” tejto metody su
slavne Kim Kardashian a jej
sestra Kylie Jenner, ktorych
vyrazné licne kosti a nadobud-
nuté sumerné proporcie uz
dlho vyvolavali spekuldcie o
tom, aky zazracny zakrok im
k tejto premene dopomohol.
Odpovedou je prave CON-
TOURING, ktorou lekar pre-
cizne a detailne formuje pro-
porcie tvare k dokonalosti.

., Ide o krasnu a prepracovanii meto-
du, pri ktorej sa pomocou kyseliny hy-
aluronovej zvyraznia linie licnych kosti,
sanky a brady, zamaskuju sa kruhy pod
ocami. Tato metoda je jedinecnd, no ab-
solutne  prirodzend, nezmeni vzhlad
tvdare ako takej,” hovori MUDr. Zuzana
Kozuchova

BEZBOLESINA MEZSOTERAPIA!
Ak ste uz vyskusali oblubenti metodu
na dosiahnutie hydratovanej, pevnej
a ziarivej pleti, urcite si paméitate na
mnozstvo vpichov, pomocou ktorych
boli uicinné latky aplikované do vasho
podkozia. Vdaka TEOSYAL®PEN je
aj toto ucinné oSetrenie prechadzka
ruzovou zahradou. Jednoducho si sad-
nete do aplikacného kresla, zavriete oci
a ani sa nenazdate, bude po oSetreni.
U¢inné latky buda aplikované velmi

jemne a Setrne, no zaroven rovnomerne
a takmer bezbolestne!

TEOSYAL®PEN je k vasej pokozke také
Setrné a jemné, Ze sa mozete z ap-
lika¢ného kresla vybrat rovno do prace,
¢i za kamaratkami do mesta.

Dokazom vysokej kvalily a jedinecnosti
TEOSYAL®PEN je aj odborna klinicka
studia, ktorej vysledky st naozaj pres-
vedcivé: 9 z 10 zien, ktoré vyskuasali
injektovanie pomocou Kklasickej in-
jekcnej striekacky aj injekcného pera
TEOSYAL®PEN, by sa pri dalSej ap-
likacii rozhodlo pre omladenie s TEO-
SYAL®PEN a 91,7% by odporucilo tato
metddu aj svojim kamaratkam.

Okrem spokojnych klientok je z TEO-
SYAL®PEN nadsSena aj odborna verej-
nost: TEOSYAL®PEN ziskalo prestizne
ocenenie udelované na parizskom kon-
grese AMEC: Anti-Aging & Beauty Tro-
phy za najlepsi esteticky pristroj.

VYHODY PRE KLIENTOV:
« vyrazne nizsia bolest
« precizne injektovanie pre lepsi
vysledok
« redukované vedlajsie uc¢inky

VHODNE NA APLIKACIU:
* kruhy pod ocami
« korekcia pier
* vypln vrasok
* mezoterapia
e omladenie
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INJEKCNA LIPOLYZA

Princip ucinku injekénej lipolyzy spociva v aplikacii prirodnej latky ziskavanej zo sojovych bobov -
Phosphatidylcholinu (PPC). Tato latka rozpusta tuky. Je vS§ak nutné poznamenat, ze nejde o metodu
redukcie hmotnosti, ale 0 metodu na zmenu kontir tela. Ide skor o odstranenie neziaducich tukovych
vankusikov, ktorych sa pacient nemoze zbavit ani pomocou cviéeni ¢i diét. Prave v takom pripade moze

INJEECIOU
S touto fascinujicou myslienkou pris-
la dermatologicka Dr. Patricia Rittes z
Brazilie uz v roku 1995. Vyvinula meto-
du, ktora vyuziva prirodny preparat
ziskavany zo s6jovych bobov Phospha-
tidylcholin (PPC).

Tato substancia je v rovnakom zlozeni
produkovana  naSim
telom a plni tu cely
rad funkcii, predo-
vSetkym v oblasti latko-
vej premeny. Aplikuje
sa priamo do tukovych
vankusikov, prakticky
kdekolvek na tele.
Metddu injekénej lipo-
Iyzy dalej rozviedol Dr.
Hasengschwandtner z
Rakuska, ktory vykonal

IMENTU KON~
TELA
Mnohi z nas velmi do-
bre poznaju problém,
ked sa neziaducich
tukovych  vankusikov
nemozno zhavit ani
pomocou cviceni Ci
diétou. Prave v ta-
kom pripade moze
byt injekéna lipolyza
rieSenim. Nejde o ziad-
nu zazracnu metdédu
na redukciu vahy. Je to
metdda na zmenu kontur tela.

Na rozdiel od liposukcie, ¢o je o

na metoda na odstranenie vicsSieho
mnozstva tuku, mozno tento zakrok
vykonavat ambulantne, bez anestézie,
po aplikacii injekcii nie je nutné nosit
elasticku bielizen a mozete ist ihned do
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byt injekéna lipolyza rieSenim.

prace.

AKO ZAKROK PREBIEHA?
Pripravok sa pomocou tenkej ihlicky
aplikuje priamo do tukovych tkaniv;
oSetrené miesta mozu byt niekolko dni
(skuasenosti pacientov uvadzaju 3-5)
zacervenané, urcite 24-36 hodin opuch-
nuté a palivé. Po 3 dnoch sa vSak vSetko
vracia do normalu.

VYMIZNE TUK NASTALO?

Kor lthIHfjb POTREBNE
SAKROK OPAKOVAT?
Optimalne su 2-4 oSetrenia s odstupom
6-8 tyzdnov. Okolo 80% pacientm bolo
uz po 2 az 3 oSetreniach s vysledkom
spokojnych, udavali vyrazné zmenSe-
nie obvodu. Tento efekt je dlhodoby.

Tuk je v tele prirodzenou cestou tr-
vale odburavany a v pripade, 7ze zasad-
nym sposobom nezmenite svoju vahu,
tuk odbtrany touto metddou sa podla
sucasnych skusenosti znovu neuklada.
Vzhladom na to, ze tuku ubtda pos-
tupne, pokozka ma moznost sa behom
obdobia medzi jednotlivymi oSetrenia-
mi postupne stiahnut a zachovava si tak
svoju pevnost a elasticitu.

KTORE PAR HE

TYMTO SPOSOBOM
OSETRIT?

Pod bradou, tvar, krk,

stehna  vonkajSie a

vinatorné bo 7

dolné a horné

tukové vankusiky

ramenach, 1'ukdch.

klboch, chrbte.

LIPOLYZA
AY NEJAKE DALSIE
VYUSITIA?
Ano. Predovsetkym pri
odstranovani celulitidy
a lipémov. Pre pripad
odstranovania  celu-
litidy spojeného aj so
zmensenim  objemu
oSetrovanych partii
existuje 4 \
gram, kto Y
kombinacii 1n]el\cne]
lipolyzy s neinvazivnou
mezoter apiou (NNM ™)
: 1zu|e vynimocne

Tak ako kazda nechirurgicka metdda,
ktora je zalozena na podpore a akce-
leracii prirodzenych procesov v tele,

je aj injek¢éna lipolyza ¢i neinvazivna

mezoterapia ucinnejsia, ak dodrzite
minimalne po dobu terapie odporuce-
nia tykajuice sa zivotospravy.

- *"—"
:’"n’ - )

ZNAME TVARE V ENVY

Renata Tokarova
Mrs. Globe SR 2009

“Do Kosic to nemdam daleko, no véicsinou tam zdjdem
len na nakupy. Tentokrat bol vsak dovod mojej cesty
iny, navstivila som kliniku estetickej mediciny Envy
a vyskusala som oSetrenie pristrojom Vital Injec-
tor. Ujal sa ma MUDr. Mahdi Nasab, ktorému ako
skusenemu odbornikovi plne doverujem. S vysled-
kom som velmi spokojnd, rozdiel som citila us na
druhy den. Moja plet’je akoby napitd, vypnuld,
sviesa a plnd Zivota. Dakujem celému skvelému
kolektivu, verim, ze
kliniku Envy budem navstevovat castejsie.”
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OMLADZUJ UCI CHEMICKY PEELING
POMAHA PROTI STARNUTIU PLETI

Kyselina glykolova ma dobré dokumen-
tované prinosy proti starnutiu pleti
napriec¢ vSetkymi vrstvami koze. Exfo-
liacia (olupovanie) povrchovych vrstiev
stimuluje obnovu buniek a rovnomer-
nost pigmentu pre zlepsenie jasu pleti
a zniZenie hyperpigmentacie. Stimula-
cia hlbokej koznej matrix pomaha pro-
ti starnutiu pleti - zlepSuje jej textiru
vratane znizenia poctu a hlbky jemnych
liniek a vrasok.

PROCEDURA:

Odportaca sa séria 4 omladzujicich
chemickych peelingov s obsahom ky-
seliny glykolovej Rejuvenating peel (1x
Rejuvenating peel ¢.2: 35%, 1x Rejuve-
nating peel ¢.3: 50%, 2x Rejuvenating
peel ¢.4: 70%).
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NeoStrata

|ékarsky chemicky peeling

PO PROCEDURE:

Hned po oSetreni odporucame ap-
likovat zvlacnujiuci krém NeoStrata®
RESTORE Bionic Face Cream. Zaroven
odporacame pouzit uc¢innu fotoprotek-
ciu NeoStrata® TARGETED Sheer Phy-
sical Protection SPF 5o0.

PRODUKTY D AC EY
STAROSTLIVOSTI:
eCistiaca pena NeoStrata®

SKIN ACTIVE Exfoliating Wash
edenny krém NeoStrata®

SKIN ACTIVE Matrix Support SPF 30
enocny krém NeoStrata®

SKIN ACTIVE Cellular Restoration
eoCny krém NeoStrata®

SKIN ACTIVE Intensive Eye Therapy

MEDICINSKY CHEMICKY

PEELING

Neostrata® ProSystem Peels je vysoko acinny, povrchovy chemicky peeling urceny vyhradne
na pouzitie lekarom Specialistom v ordinacii. Po oSetreniach s produktmi Neostrata sa da pozorovat
vyraznejsie zlepSenie u nepravidelnosti pokozky, pigmentacii, akné, zmensovanie porov a hlavne
vyhladenie jemnych vrasok. Vysledkom je hladSia, zdravsia, mladistvo vyzerajica, rozziarena plet.
Osetruje sa hlavne pokozka na tvari, ale aj dalSie ¢asti tela, ako je hrudnik, chrbat, dekolt, krk, ruky

a chodidla (okrem o¢nych vieéok).

VRSTVENY PEELING POMAHA
PRI OSETRENI AKNE U DOSPELYCH

Chemicky peeling s pouzitim kyseliny
glykolovej (zo skupiny AHA Kkyselin)
Rejuvenating Peel moze pomoct v boji
proti starnutiu pleti i proti vyskytu
akné. Olupuje povrch koze, ¢cim pomaha
Cistit pory a zanechava plet hladsiu.
Chemické peelingy s obsahom AHA ky-
selin tak pomahaju znizit pozapalova
hyperpigmentaciu a vytvorit kozny
matrix na znizenie jemnych vrasok a
vrasok hlbsich. Cieleny cistiaci peeling
Clarifying Peel pri pleti s tendenciou
k masteniu/akné obsahuje Kkyselinu
mandlova, ktora posobi na plet pacien-
tov s akné bohatou na maz.

PROCEDURA:

Odportuca sa séria 3 omladzujicich
chemickych peelingov s obsahom
kyseliny glykolovej (2x omladzujici
chemicky peeling Rejuvenating Peel
C. 1: 20% kyselina glykolova (pH 1,6); 1x
omladzujuci chemicky peeling Rejuve-
nating Peel ¢. 2: 35% kyselina glykolova
pH 1.3).

PO PROCEDURE:

Hned po oSetreni odporucame ap-
likovat zvlacnujuci krém NeoStrata®
RESTORE Bionic Face Cream. Zaroven
odportucame pouzit uc¢innu fotoprotek-
ciu NeoStrata® TARGETED Sheer Phys-
ical Protection SPF 50.

PRODUKTY DOMACEY
STAROSTLIVOSTI:
eCistiaca pena NeoStrata®
SKIN ACTIVE Exfoliating Wash
edenny krém s ochrannym faktorom
NeoStrata® SKIN ACTIVE Matrix
Support SPF 30
enocny krém NeoStrata®
SKIN ACTIVE Cellular Restoration

l
i

VRSTVENY PEELING POMAHA
PRI RIESENI HYPERPIGMENTACII

Okrem exfoliacie a zvySenej obnovy bu-
niek mozu alfa hydroxy liny (hlavne
kyselina glykolova a citronova) znizovat
prejavy nepravidelnej hyperpigmenta-
cie a taktiez posobia proti starnutiu
pleti a obnovuju jej textiru.

PROCEDURA:

Séria 3 vrstvenych chemickych peelin-
gov: 3x rozjasnujuci peeling Brightening
peel 30% Kkyselina citronova vrstveny
spolu s Rejuvenating peel s obsahom
kyseliny glykolovej (3x Rejuvenating
peel ¢.2: 35%).

PO PROCEDURE:
Hned po oSetreni odporucame ap-

likovat zvlacnujuci krém NeoStrata®
RESTORE Bionic Face Cream. Zaroven
odportucame pouzit acinnu fotoprotek-
ciu NeoStrata® TARGETED Sheer Phys-
ical Protection SPF 50.

7y gél NeoStrata®
“larifying Cleanser
zvlaénujice nemastné lotion
NeoStrata® REFINE Sheer Hydration
SPF 35
« oSetrujuci roztok k vyc
NeoStrata® REFINE Oily Skin Solution

7

e jemn

steniu porov
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MEZOLIFT

MEZOTERAPIA VWTAZKOM Z KMENOVYCH BUNIEK

Mezoterapia vytazkom z kmenovych buniek sa zameriava na anti-agingovy efekt. Ide o metodu,
pri ktorej sa injekcéne aplikuje zmes peptidov, rastovych hormonov a vytazkov z kmenovych buniek.
Organické zlozky kmenovych buniek maja na pokozku okamzity zvlhc¢ujuci a antioxida¢ny ucinok.
Kmenové bunky sa mozu vyuzit pri omladenti tvare, krku, dekoltu a rak. Unikatna kara je s oblubou
vyuzivana na Svajéiarskych klinikach, zbavuje pokozku unavy a vrasok, vrasky sa vyhladzuju a zlepsuje

sa celkova textara.

Metéda omladzovania kmenovymi
bunkami, upravuje plet v 4 krokoch:

1. vyvazuje hodnotu pH,
2. poskytuje vyzivu a acinné zlozky pre
hydrataciu pleti,

3. zmiernuje vrasky,
4. obnovuje pruznost
pleti.

KOMU JE ZAKROK
URCENY?
Idealnym kandidatom
na tato terapiu je zena
alebo muz s dehydra-

tovanou pokozkou.

PRIEBEH ZAKROKU
Kmenové bunky sa
vpravuj priamo do
pleti tenuckou ihlou
v mnohopocetnych
vpichoch s uz vopred
spracovanym a na-
riedenym roztokom.
Injekcia je mierne
bolestiva, preto sa zakrok vykonava
podla zelania klientky v lokalnom zne-
citlivent.

REKONVALESCENTCIA
Po ukonceni zakroku pretrvava mier-
ny diftzny opuch, po vpichoch mozu
vzniknat malé chrasticky ¢i modrinky a
zacervenanie. Je ich vSak mozné zakryt
mejkupom. Subjektivne klient pocituje
tfpnutie a palenie pokozky - je to vsak
prechodné a trva iba par hodin. Zakrok
sa vykonava ambulantne. Nie je potreb-
né Specialne obdobie na rekonvalescen-
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ciu ani PN.

Dlzka trvania zakroku je 20 az 30 minut.
Odporuacany pocet kar - 5 injekénych
davok pocas obdobia 2 mesiacov.

KMENOVE BUNKY

Starnutie  vznikd nielen  stratou
kmenovych buniek, ale aj postupnym
znizovanim vyroby latok podobnych
horménom. Spomalit’ proces starnu-
tia sa da pomocou podania do orga-
nizmu biologicky aktivnych latok, ktoré
zabranuju starnutiu organizmu.

Vytazok z kmenovych buniek sa ziska-
va z ludskych alebo zvieracich tukovych
buniek. Pre skraslovaciu medicinu sa
ale vyraba umelo pomocou najmoder-
nejsich inzinierskych biotechnologii.

Bolo experimentalne dokazané, ze zo-
starnuté bunky mozu nadobudnuat’
charakteristiky  “mladsich  buniek”
prave pomocou tychto kmenovych bu-
niek.

MEZOTERAPIA
OCNEHO OKOLIA
RRS HA EYES -
reparuje, vyplna a
stimuluje o¢né okolie.
Jemné vrasky oko-
lo o¢i a tmavé kruhy
dodavaju tvari una-
veny vyraz. RRS HA
EYES je injekcna vypln
(mezoterapia, biore-
vitalizacia) Specialne
vyvinuta pre starnicu
plet okolo oci. Obsa-
huje  nezosietovanu
kyselinu hyaluronovi,
. antioxidanty, peptidy,
flavonoidy, stopové prvky.
Toto vysoko ucinné
zlozenie prispieva k
zlepSeniu povrchovych vrasok, redukeii
tmavych kruhov a rozjasneniu o¢ného
okolia.

DIzka trvania zdkroku je asi 20 mintt.
Na dosiahnutie najlepsich vysled-
kov sa odporucaju 4 oSetrenia v dvoj-

tyzdnovych intervaloch.

Zakrok sa odporuca opakovat 1- az 3-
krat rocne.

———

NITOVY MEZOLIFTING

MAXIMALNY A DLHOTR VAIUCI EFEKT VYPNUTIA POKOZKY POMOCOU NITI

Nilovy lifting - revolu¢na mi
sa dosiahne v oblasti
absorbovatelnych vla

a dokonalé vypnutie p

invazivna metoda za pomoci pouzitia mezoniti. Aplikovanim mezoniti
e dlhotrvajuci efekt napnutia pokozky. Do pokozKky sa aplikuje siet

. ktoré aktivuju pletovy kolagén. Vysledkom je pozdvihnutie linii tvare

i aplikovanej oblasti. Vlakna st do pokozky aplikované pozdlz vrasok, ¢im sa

\4 pre zeny po 40-
tke, ked je pokles koZe na tvari sposo-
beny nielen vekom, ale aj zlym zivotnym
Stylom alebo genetikou.

DO AKYCH OBLASTI TVARE SA

DAFU NTTE APLIKOVAT?

« poklesnuté obocie

« niektoré typy celnych vrasok

« nazolabialne a nazomentalne zahyby

« pokles lic, podbradku

« pokles koze okolo dolnej celuste

« pokles hornej spicky nosa

« vrodeny pokles licnych oblasti

AKO PREBIEHA ZAKROK?
Ide o neinvazivny ambulantny zakrok,
vykonavany bez pouzitia skalpela. Po
znecitliveni koze Specialnym krémom
obsahujucim lokalne anestetikum
sa postupne podla schémy zavadza-

ju doy podkozia jemné ihly, na ktorych
su nayinuté rozne typy niti s dlzkou
30 0 mm. Zakrok nezanechava po

se dne stopy vo forme jaziev a je

bolestivy minimalne. Aj ked je ucinok
mezoniti viditelny okamzite, metoda
liftingu ma kumulativny nastup - rastie
niekolko mesiacov.

Zakrok je vhodné kombinovat s ap-
likaciou kyseliny hyaluronovej (prida
objem), ultheraterapiou alebo mezo-
liftom. Coraz viac Klientok vsak nitovy
lifting vyhladava ako samostatny zakrok.

Na rozdiel od inych metod tvarovania
koze je nitovy lifting kratkodoba pro-
ceddra a netrva dlhsie ako 30 mintt.

REKEONVALESCENCIA
Po zakroku sa mozu vyskytnat modriny
a mierny opuch. Zakrok si vyzadu-
je kratkodobu rekonvalescenciu - 2-3
dni. Idealne je zakrok uskutocnit pred
vikendom.

MESONTIE
Pri nitovom lifitngu sa pouziva-
ju Specialne mezonite z biokompati-
bilného materialu, ktory nevyvolava
neziaduce reakcie. Nite su tak vhodné

aj pre alergikov. Po zavedeni mezonite
do podkozia sa nit uplne vstrebe do 180
dni. Na mieste povodného zavedenia
sa tvori jemné spojivové tkanivo, ktoré
tym poskytuje dlhodoby liftingovy ci-
nok. Typy niti: hladké vlakno, Spiralovy
(tornado) zavit, skrutkovity zavit, zib-
Kovity zavit.

NTTOVY LIFTING PRISIEL = ASIE
Inovativna metoda tvarovania tvare k
nam prisla z Juhovychodnej Azie, kde
maju zeny tradicne jemnu a velmi ten-
ka pokozku. V minulosti sa na vypnutie
tvare pouzivali zlaté a platinové nite
a tzv. Aptos nite. Tie mali mnozstvo
nevyhod: presvitanie a “vycestovanie
niti”>. Dalsim vedlajsim efektom bol
pocit pnutia a ich nevstrebatelnost. Pri
komplikaciach sa nite museli odstranit
chirurgicky.

Vyber poctu a typu niti je individudlny pre
kazdeho FKlienta, v zavislosti od typu tvdre a
miery prejavov starnutia. Presny pocet a typ niti
odporuci lekdr po osobnej konzultdctii.
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ODSTRANENIE
KRUHOV POD OCAMI

/BAVTE SA KRUHOV POD OCAMI NA POCKANIE
S PREVRATNYM TEOSYAL® REDENSITY Il EYES

0d 30. roku zivota sa u viac ako 50% zien vyskytuju kruhy pod o¢ami. Odstranenie kruhov pod o¢ami je
velmi jednoduchym zakrokom, ked sa do miest pod o¢ami vpichuje Specialny pripravok. Na klinike ENVY
sa pouziva jedineény TEOSYAL® Redensity II Eyes. Ide o injektovatelny gél na baze kyseliny
hyaluronovej, ktory je Specialne urceny na oSetrenie jemnej a citlivej oblasti okolia o¢i. Okrem kyseliny
hyaluronovej obsahuje aj 8 aminokyselin, 3 antioxidanty, 2 mineraly a vitamin B6. Vysledok je viditelny

okamzite - okolie o¢i sa opéit rozziari.

AKO VINIEAYU KRUHY POD OCAMI?

PRE KOHO JE SAKROK URCENY?

Pokozka okolo o¢ije velmi citliva, jemna alahko odhali znAmky  Pre Zeny a muzov s kruhmi pod o¢ami.

unavy ¢i starnutia. Kruhy pod
ocami mozu vznikal z roz-
nych dovodov - tnava, nedo-
statocné prekrvenie pokozky
alebo nezdravy zivotny Styl.
Casto mozu byt kruhy aj
dedi¢né. Najprv sa objavu-
ju v katikoch oc¢i, neskor sa
rozsiruju, ¢o sposobuje, ze oci
posobia smutne a unavene.

EXISTUFE UCINNE OSE-
TRENTE?
Ponukame vam najnovsiu ino-
vaciu v oSetreniach kruhov
pod ocami: TEOSYAL® Re-

density II Eyes.

PRECO JE PRODUKT
TEOSYAL® REDENSITY II
EYES JEDINECNY?
Obsahuje vynimocné zlozenie
3 v 1. kyselinu hyalurénov,
ktora dodava pokozke hy-
drataciu, elasticitu a pevnost,
dermo-restrukturalizacny
komplex latok (8 aminoky-
selin, 3 antioxidanty, 2 mine-
raly a vitamin B6), ktory ob-
novuje Struktiru pokozky, a
lidokain. Tento gélbolvyvinuty
vdaka odbornym znalos-
tiam a poznatkom odde-
lenia vyskumu a vyvoja TEOX-

ANE Laboratories.
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Produkt Teosyal® Redensi-
ty II EYES nie je vhodny na
tmavé pigmentové kruhy a
prilis velké vacky pod oc¢ami,
ktoré si vyzaduja uz chirur-
gicky zakrok.

PRIEBEH ZAKROKU
Oblast kruhov pod oca-
mi sa najprv vydezinfikuje.
Nasledne prichadza samotna
aplikacia Teosyalu v oblasti
kruhov jemnou inzulinovou
striekackou. Zakrok je iba
mierne bolestivy - produkt
Teosyal® Redensity II EYES
obsahuje lidokain - aneste-
tikum, ktoré znizuje bolesti-
vost a zabezpecuje optimalny
komfort po celd dobu ap-
likacie. Vysledky su viditelné
okamzite po aplikacii a vy-
drzia v priemere 12 mesiacov
(vysledky klinickej studie).

REKONVALESCENTCIA

V oblasti aplikacie sa mozu
vyskytnat modrinky, mierny
opuch alebo malé chrasticky
po vpichoch, ktoré sa tplne
vytratia do 2 tyzdnov. Pre-
chodné nedostatky sa daju
jednoducho zakryt.

ODSTRANENIE MIMICKYCH VRASOK

BOTULOTOXINOM

PREVENCIA VZNIKU MIM

ICKYCH VRASOK A RYCHLE

ODSTRANENIE UZ VZNIKNUTYCH VRASOK

Drobné vrasky, ktoré kazia celkovy dojem tvare? Riesenim je aplikacia botulotoxinu.
Aplikacia botulotoxinu patri spolu s kyselinou hyaluronovou k najcastejsie pouzivanym metodam
omladzovania. Botulotoxin vrasky nie len vyhladzuje, ale je aj vynikajicou prevenciou proti vzniku

vrasok. Efekt je okamzity a dlhodoby. Vyhladenim mimickych vrasok sa zjemnia ¢rty vasej tvare.

KDE SA NA 1VARI APLIKUYE
BOTULOTOXIN?

- do oblasti glabely - vraska medzi
oboc¢im, tzv. vraska hnevu
- v oblasti ¢ela - horizontalne vrasky na
cele, tzv. vrasky udivu
- do vrasok pri vonkajsich katikoch o¢i,
tzv. stracie nozky pozitivnym efektom
pri aplikdcii do hornej ¢asti cela je nad-
vihnutie vonkajsich stran obocia
- do vrasok vzniknutych po stranach
nosa, ktoré vznikaju pri kréeni nosa
- odstranenie vrasok na hornej pere
Nasa klinika sa vSak snazi aplikaciu do
tejto oblasti nerealizovat casto, z dovo-
du vzniku upIného znehybnenia hornej
pery, ¢oho nasledkom je znemoznenie
Spulenia pery pri beznych tkonoch,
akymi su pitie napojov z pohara alebo
bozkavanie. U¢inne sa daji tieto vrasky
odstranit kyselinou hyalurénovou.

V poslednom obdobi sa botulotoxin
vyuziva aj vo forme Mezobotoxu - ¢o
je trojnasobne zriedeny botulotoxin.
Pri tejto metode sa roztok apliku-
je do jemnych povrchovych vrasok
- napriklad na licach, brade a krku.
Vysledkom je zrelaxovana koza bez
vrasok.

KEDY FE TEN SPRAVN'Y
VEK ZACAT S APLIEACIOU
BOTULOTOXINU?

Neexistuje presna vekova hranica. Bo-
tulotoxin sa da aplikovat uz od 17-tich
rokov. V tomto veku moze vznikal u
mladych ludi zlozvyk - krcenie cela
medzi obo¢im, ¢im dochadza k vzniku

prvych vrasok. Horna vekova hranica,
ked botulotoxin eSte ma efekt, je cca 50
rokov. Vo vy$Som veku su uz vrasky fix-
ované, pozorujeme tzv. polamanu kozu,
ktora sa uz aplikdciou botulotoxinu
neda odstranit.

AKO PREBIEHA APLIKACIA
BOTULOTOXINU?

Samotny zakrok je velmi jednoduchy a
prebieha rychlo. Botulotoxin sa apli-
kuje tenkou ihlou - inzulinkou, preto
vpichy takmer necitite. Pocet vpichov
zavisi od lokality, do ktorej je botox ap-
likovany - pocet sa pohybuje medzi 3 - 7
vpichmi. Po vpichoch moze niekolko
minut pretrvavat mierne zdurenie ¢i
zacervenanie, pripadne drobna modri-
na, ktora sa da prekryt korektorom a do
niekolkych dni vymizne. Samotny efekt
nastupuje po 48 - 72 hodinach a plne sa
rozvinie do 2 - 3 tyzdnov.

Po prvej aplikacii efekt znehybnenia
mimickych svalov pretrvava cca 3 - 4
mesiace, pri opakovanych aplikaciach
sa efekt botulotoxinu predlzuje az na 9
- 12 mesiacov.

Dizka trvania zdkroku je priblizne 10
minut.

CO MOZEM A CO NEMOZEM ROBIT
PO APLIKACII BOTULOTOXINU?
Po zakroku by ste si nemali 4 - 6 hodin
lahnut do vodorovnej polohy a nepred-
klanat sa, neodportca sa dva dni pit al-
kohol, vykonavat nadmernu fyzicka ak-
tivitu - napriklad cvicit a ist do sauny.
Dolezité je aj nedotykat sa oSetrenej

oblasti.

Zaroven sa odporuca Co najviac pohy-
bovat oSetrenymi svalmi - kr¢it celo,
mracit sa a usmievat sa. Tym bude efekt
ucinne;jsi.

KEDY SA NEODPORUCA
REALIZOVAT TENTO SAKROK?
Kontraindikaciou je predovSetkym te-
hotenstvo, ktoré musi byt absolitne
vylicené, tiez dojcenie a autoimunne

ochorenia.

BOTULOTOXIN V DERMATOLOGIIT

Napriek dlhorotnym skdsenostiam
s danou latkou sa casto stretivame s
negativnym postojom k tejto metode,
klientky maju strach a obavy, ze sa ide
ojed.

BOTULOTOXIN POUZIVANY
V MEDICINE JE ABSOLUTNE
BEZPECNY A MA MINIMUM
NEZIADUCICH UCINKOV
Kozmeticky efekt botulotoxinu bol proykrdt
popisany americkym plastickym chirurgom
Dr. Clarckom. V roku 1992 bol proykrdt
opisany aj jeho efekt na vrdsky v oblasti
oci. V ocnom lekdrstve sa totiz botulotoxin
pouzival us davnejsie na odstrdanenie tikov a
ako ,neziaduci ucinok” — ako vedlajsi efekt
popisovali pacienti aj vymiznutie vrdsok v
mieste aplikdcie tejto ldtky.

V roku 2002 bol botulotoxin typu A (BO-
TOX) schvdleny americkym uradom na
kontrolu lieciv FDA na docasné vylepsenie
vzhiadu bez pousitia skalpela a operacnych
pristupoo.
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ODSTRANENIE POTENIA
BOTULOTOXINOM

ODSTRANENIE NEPRIJEMNEHO POTENIA
V OBLASTI PODPAZUSIA DLANI A CHODIDIEL

Aplikacia botulotoxinu ma Siroké vyuzitie. Okrem odstranenia vrasok je idealnym riesenim aj v pripade
nadmerného potenia v podpazusi, na dlaniach a chodidlach. Nadmerné potenie hlavne v podpazusi, ale aj
na dlaniach a chodidlach je velmi zavazny problém, hlavne pre spolocensky aktivnych Iudi. Po aplikacii
do oblasti nadmern¢ho potenia dochadza k aplnému odstraneniu potenia, pricom samotny efekt vydrzi
3 - 9 mesiacov. Zakrok je iba mierne bolestivy.

KOMU JE ZAKROK URCENY?
Klientom, ktori maja zvySend potivost
v oblasti podpazusia, na dlaniach alebo
chodidlach.

AKO PREBIEHA ZAKROK?
Lekar po lokalnej dezinfekcii vpichu-
je jemnou ihlou botulotoxin priamo do
koze v oblasti podpazusia, dlani ale-
bo chodidiel. Samotny zakrok je jed-
noduchy a prebieha velmi rychlo. Pocet
vpichov zavisi od lokality, do ktorej je
botox aplikovany. Po vpichoch moze
niekolko mindat pretrvavat mierne
zdurenie ¢i zacCervenanie, pripadne
drobnd modrina, ktora do niekolkych
dni vymizne. Samotny efekt nastupu-
je po 48 - 72 hodinach a plne sa roz-
vinie do 2 - 3 tyzdnov. Zakrok je iba
mierne bolestivy - botulotoxin obsahu-
je anestetikum, ktoré konkrétnu oblast
znecitlivie.

Dizka trvania efektu je individudlna
- od 3 mesiacov az do 1 roka. Dlane v
priemere 3 - 6 mesiacov a podpazusie
6 - 9 mesiacov.

Dlzka zakroku: cca 10 minut

COMOZEM A CO NEMOZEM ROBIT

PO APLIKACII BOTULOTOXINU?
Po zakroku odporucame oSetrenu lo-
kalitu oplachovat iba cistou vodou.
Zaroven neodporticame masirovat
miesto aplikacie. V pripade vykona-
nia zakroku v oblasti podpazusia sa
odportca 2 az 3 dni po zakroku nosit
bavlnent bielizen.

KEDY SA NEODPORUCA
REALIZOVAT TEN'TO ZAKROK?
Kontraindikaciou je predovsetkym te-
hotenstvo, ktoré musi byt absolitne
vylucené, tiez dojcenie a autoimunne

ochorenia.

BOTULOTOXIN POUZIVANY

V MEDICINE JE ABSOLUINE

BEZPECN'Y A MA MINIMUM

NEZIADUCICH UCINKOV

Kozmeticky efekt botulotoxinu bol
prvykrat popisany americkym plas-
tickym chirurgom Dr. Clarckom. V
roku 1992 bol prvykrat opisany aj jeho
efekt na vrasky v oblasti o¢i. V o¢nom
lekarstve sa totiz botulotoxin pouzival
uz davnejsie na odstranenie tikov a ako
Lheziaduci acinok® - vedlajsi efekt popi-
sovali pacienti aj vymiznutie vrasok v
mieste aplikacie tejto latky.

Vroku 2002 bol botulotoxin typu A (BO-
TOX) schvaleny americkym tradom na
kontrolu lieciv FDA na docasné vylepse-
nie vzhladu bez pouzitia skalpela a ope-
racnych pristupov.

ENVY 63



envyesteticka dermatologia

ODSTRANENIE VRASOK
KYSELINOU HYALURONOVOU

ODSTRANENIE NOSO-USTNEJ RYHY, POZDVIHNUTIE KUTIKOV UST

A VYPLNENIE OBJEMU SPADNUTYCH LICOK

Aplikaciou kyseliny hyaluronovej injekénou technikou sa daja efektivne odstranit noso-ustne
ryhy - vrasky tiahnuce sa od korena nosa ku katikom ust, pozdvihnuat katiky ust, vyplnit objem
mierne spadnutych licok a tiez odstranit vrasky medzi oboc¢im - glabela - (kombinacia botulotoxinu
a kyseliny hyaluronovej). Zakrok je minimalne bolestivy v porovnani s vyslednym efektom

a spokojnostou u vicsiny klientok.

Kyselinu hyalurénova si mozeme pred-
stavit ako ,zivi1 vodu® zo znamej sloven-
skej rozpravky. Tam, kde ju podate, tam
pokozka ozije. Klinika ENVY méa v po-
nuke rozne druhy kyseliny, ktor¢ salisia
aj svojim zosietovanim, a tym aj dlzkou
efektu.

Nezosietovant Kkyselinu hyalurénovi
pouzivame na rehydrataciu pokozky vo
forme oSetrenia Mezolift - mezolera-
piu, zosietované Kkyseliny pouzivame
na vypln - dvoj-sietovani do oblasti
jemnych vrasok, do oblasti vrasok oko-
lia oci, pripadne na kruhy pod ocami,
troj- a Svor- sietovant na vypln hlbsich
a hlbokych vrasok.

Zakroky na nasSej klinike st vykonavané
uznavanou odbornickou a dermato-
venerologickou MUDr. Zuzanou
Kozuchovou.

PRIEBEH ZAKROKU
Pri aplikiacii sa vyuzivaju Specilne
navrhnuté striekacky s tenuckymi
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ihlami, ktoré po vpichu nezanechava-
ju ziadnu stopu. Zakrok je nebolestivy,
kedZe sa vykonava v lokalnom zne-
citliveni za pouzitia znecitlivejiiceho
krému. Do kazdej vrasky sa v podobe
3 - 4 vpichov aplikuje malé mnozstvo
materialu, priCom mnoZstvo materialu
zavisi od hlbky vrasky. Pri aplikacii ky-
seliny je potrebné mat dobry odhad na
mnozstvo aplikované¢ho materialu a tiez
na odhad urcenia spravnej hlbky vpichu
- ¢im sa efekt vyrazne predlzi.

PO ZAKROKU
Bezprostredne po oSetreni sa moze ob-
javitlahké zacervenanie a opuch vimies-
te oSetrovanej oblasti. Ide o docasny
stav, ktory spravidla mizne behom
jedného ¢i dvoch dni, maximalne do
tyzdna. Dva dni po zakroku je material
volne pohyblivy, a preto nie je vhodné
zapajat mimiku v oSetrovanej oblas-
ti. Zaroven odporucame nedotykat
sa danej oblasti. OSetrenu oblast tiez
nevystavujte intenzivnemu teplu -
solarium, opalovanie, sauna, a silnému

chladu.

Kyselina hyalurénova je hydrofilna - ma
vynikajicu vlastnost absorbovat vodu.
Cim viac vody v priebehu najblizsich dni
vypijete, tym bude efekt krajsi, vyraz-
nejsi a trvacnejsi.

KEDY SA RYSELINA
HYALURONOVA NEMOZE
APLIKOVAT?

o Ide o zapal, herpeticka infekciu v
oblasti tvare, bakterialne, virusové ale-
bo iné horuckovité ochorenie, uzivanie
liekov na riedenie krvi - mozu vzniknut

vyrazné modriny.

« Iny esteticky zakrok v mieste aplika-
cie - chemicky piling, intenzivne pulzné
svetlo, radiofrekvencia.

« Kyselina by sa nemala tiez aplikovat,
pokial klientka planuje pocas najblizsich
dvoch tyzdnov cestu do slne¢nych kra-
jin - dva tyzdne po aplikacii je potreb-
né vyvarovat sa priamemu slnecnému
Ziareniu.
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RIESENIM FE PRIRODZENY
VZHLAD
Dermatologické oSetrenie tvare je ¢im
dalej, tym viacej povazované za ucinnu
zbran v boji proti znAmkam starnutia-
za raciondlne rieSenie nevyhnutného
procesu. Jemnym obnovenim a posil-
nenim vnutornych Struktar pleti si
mozete zachovat svoj mladistvy vzhlad

a ostal prirodzene krasna.

KOLAGEN Z/IIS‘IY'U_‘TE ELASTICI'TU
A OBYEM

Kolagén je hlavnym stavebnym prvkom
nasej pleti- robi ju pevnou a jemnou.
Produkcia kolagénu sa vsak s pribuda-
jucim vekom spomaluje, ¢im sa plet os-
labuje a straca objem a pruznost.

S ubtudajucim kolagénom zacnu na tvari

NEOEL
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vznikat vrasky a kontary pleti ochabuju.

CO FE RADIESSE?
Vysoko kvalitné zlozky pripravku
Radiesse stimuluju produkciu nasho
vlastného kolagénu. Vdaka tomuto
posilnujucemu ucinku Radiesse ziska-
va plet opit svoju mladistvii pevnost
a eclasticitu a naSa prirodzena krasa
znovu oziva. Radiesse je injek¢na vypln
vrasok, ktora funguje tak, ze okamzite
vyhladi ryhy a podobné znamky star-
nutia. Ihned po aplikacii prida objem a
postupne Laéne @Limulovat’ Lvmbu ko—
c1enL0v viacej ako rok. Radlesse samoe
ucinne aplikovat do hlbokych vrasok pre
ich redukciu a spevnenie kontar tvare.
S Radiesse je mozné upravit jednotlivé

casti vaSej tvare alebo urobit jej celkovy
lifting s dlhotrvajucim ti¢inkom.

OBLASTI VHODNE
NA APLI KACIU RADIESSE:
e tvar
* noso-ustne ryhy
« celust
* brada
e ruky

PO ZAKRORKU
Po aplikacii latky sa mozu vyskytnuat
urcité reakcie ako opuch, bolest, svrbe-
nie, modrinky alebo zmeny farby pleti
v mieste vpichu. Tieto neziaduce tuc¢inky
vSak behom par dni zmiznu.
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RADIOFRH
RADIOFREKVE

Medicinsky pristroj COAX MED sa milovymi krokmi p
padnuté lica a ochabnuté kontury tvare riesia bez jedinéha
sa v pokozke vytvara novy kolagén (neokolagenéza), pokoZ
sa vrasky a obnovuju sa kontary tvare. Na rozdiel od 1

pre vsetky typy pleti.

PRE KOHO JE ZAKROK URCENY?
Pre Zeny, u ktorych sa prejavuju prvé
prejavy ochabnutia tvare - priblizne od
30 rokov.

PRIEBEH ZAKROKU
Procedira vyuziva technol6giu mono-
polarnej radiofrekvencie, ktora vytvara
v pokozke novy kolagén. Procedura je
v porovnani s chirurgickym zasahom
rychla, jednoduchid a nevyzaduje si
ziadnu rekonvalescenciu.

Pomocou sofistikovanej pevnej gélovej
platnicky dochddza k rovnomernému
zahrievaniu vnutornej vrstvy pokozky,
¢o vedie k okamzitému napinaniu
pokozky. Platnicka dodava kontrolo-
vané mnozstvo radiofrekvenc¢nej ener-
gie a zahrieva velké mnozstva kolagénu
v hibsich vrstvach koze a jej podkoznych
vlakien. Vonkajsia vrstva koze je
ochladzovana pomocou kryochladenia.

Po urcitom case sa v pokozke vypro-
dukuje novy pretvoreny kolagén, ktory
kozu eSte viac natiahne, vysledkom
¢oho je zdravsia a hladsia plet a ovela
mladsi vzhlad.

Dlzka trvania procedury je 40 minut.
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KON TRAINDIKACIE
Radiofrekvencny lifting nie je vhodné
pouzit po aplikacii aplikovateInych ma-
teridlov - kyselina hyalurénova, botu-
lotoxin. Minimalny odstup musi byt 3
tyzdne az mesiac od aplikacie, idealne 3
mesiace. Najlepsie je zvolit opacny pos-
tup - 1. oSetrenie radiofrekvenciou, 2.
pouzitie aplikovateInych materialov.

KOLKO PROCEDUR

JE POTREBNYCH?
Na rozdiel od mnohych inych procedur,
uz jedna proceddra dosiahla vysled-
ky u vicsiny klientov. Lekar Kkliniky
ENVY vam po posudeni stavu pokozky
navrhne pocet potrebnych procedur pre
dosiahnutie tych najlepsich vysledkov.
Vo vicsine pripadov je potrebnych 4 - 8
navstev, v intervale 3 tyzdnov, pricom
efekt v ramci kary vydrzi rok. Ideal-
nou alternativou je pravidelna radio-
frekvencia v mesacnych intervaloch pri
nizsich frekvenciach. Je nezmyselné a
zbytocné castejSie opakovanie, kedze
po kazdom oSetreni sa v pokozke za¢ne
zvysena produkcia Kkolagénu, ktorej
maximalny vykon pretrvava minimalne
20 dni od oSetrenia.

Nedavno publikované studie ukazali, ze
meratelné zlepsenie pevnosti koze sa
objavuje postupne - a to po 2 az 6 me-
siacoch po procedure. Mnoho pacientov
vSak pozoruje odozvu ovela skor.

TVORBA KOLAGENU

Koza pozostava z troch rozdielnych
vrstiev: viditeIna vonkajSia vrstva na
povrchu - nazyvana aj pokozka (epider-
mis), pod povrchom sa nachadza dalSia
na kolagén bohata vrstva - nazyvana
kozna vrstva (dermis) a vnitorna vrstva
pod koznou vrstvou - nazyvana pod-
kozna, tukova vrstva (subcutaneous lay-
er), ktorou prechadza siet kolagénovych
vlakien.

Kolagén sa v tychto troch vrstvach
odbtravav dosledku vystavenia pokozky
slne¢nému ziareniu, z dovodu normal-
neho procesu starnutia alebo z inych
genetickych pricin. Vtedy zacina tvar
opadaval a zacnu sa vytvaral vrasky.
Prirodzené obnovovanie pokozky, ktoré
funguje na povrchu, neovplyvnuje tvor-
bu kolagénu vkoznej a podkoznej vrstve.
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Ste nadherna a vasa koza by mala byt odrazom vasej prirodzenej vnuitornej krasy. Preto si zaslazi
hydrataciu a vyzivu, aby sa mohla ukazat vo svojej najlepsej forme: svieza, prirodzena a ziariva.
Restylane® Skinboosters™ zlepsuju kvalitu'koze tym, Ze zvySuju troven hydratacie hlboko v kotzi,
vdaka ¢omu je hladSia, pruznejsia a peviigjSia. Vsimnele si to vy aj vase okolie, koza bude
posobil sviezo a zivo. Teraz mate moznost odhalit tajomstvo dlhodobej hlbkovej hydratacie koze.
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SAZRAK HLBKOVEY HYDRATACIE KOZE
Pripravky Restylane Skinboosters prinasaju uplne novy
pristup k vyzive koze. Su vyvinuté Specidlne tak, abv
bola zabezpecena jej hlbkova hydratéacia. To
znamena, ze zvysenie urovne hydratacie
vnutri koze sa prejavi dlhotrvajiicim
zvlh¢enim a pozitivnymi zmenami
najej povrchu.

Osetrenie spociva v podani
hydratujicich mikroinjek-
cii mikkej, gélovitej latky
nazyvanej kyselina hya-
lurénova (HA) do koze

na zvysenie jej pevno-

sti, pruznosti a ziari-
vosti.

-SHILSO0ENINS

Kyselina hyaluro-

nova HA sa prirodzene

vyskytuje v lele a

udrziava v kozi vihkost. S

vekom sa kvalita nasej HA
postupne zhorsuje. Ter-

az. mate moznost obnovit a
udrzat si prirodzent droven
hydratacie zvnutra vdaka sta-
bilizovanej HA v pripravkoch Re-
stylane Skinboosters, ktora posobi
niekolko mesiacov.

i
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Doprajte svojej kozi nadherne prirodzeny jas.

AKO NA ROZFASNENITE
Pripravky Restylane Skinboosters umoznuju postupni
zmenu kvality a pruznosti koze. Dodavaju jej prirodzeny, ale
viditelne oziveny vzhlad, ktory vam budu vsetci zavidiet.

RESTYLANE SKINBOOSTERS MOZNO VSESTRANNE
VYUSIT NA OSETRENIA, KTORE SU VHODNE:
« pre muzov a zeny s akymkolvek typom koze,
e pre ludi s mladsou aj zrelSou kozou,
« na tvar, krk, ruky a dekolt,
« pre tych, ktori si cheu zlepsit struktiaru koze, napr. kozu
s jazvami po akné alebo fotoposkodenim.

AKO PRIPRAVKY RESTYLANE SKINBOOSTERS
ZABEZPECUFU HLBKOVU HYDRATACIU?
Tak ako kvet cerpa vodu svojimi korenmi, pripravky Resty-
lane Skinboosters hydratuju hlboké vrstvy koze, aby sa ci-
nok prejavil na povrchu, kde si ho kazdy vSimne.

FEDNODUCHYMI KROEMI K NADHERNEY KOZI
OSetrenia s Restylane Skinboosters spocivaju v podani via-
cerych velmi tenkych injekcii do vybranej oblasti koze s
cielom postupne zlepsit jej kvalitu a dopriat jej zdravy jas.
Vysledky mozu byt viditelné uz po jedinom oSetreni, na dosia-
hnutie optimalnych vysledkov vam vsak odporacame absol-
vovat pociatocny ,Startovaci® cyklus, ktory sa obvykle sklada
z troch sedeni s odstupom 2 az 4 tyzdnov.

Kyselinu hyalurénova z Restylane Skinboosters vase telo
postupne v priebehu niekolkych mesiacov rozlozi.

Na udrzanie nadhernej koze sa odporuca absolvovat pravi-
delné udrziavacie oSetrenia priblizne kazdych Sest mesiacov.
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VAS VSHLAD — VASA VOLBA
Pripravky Restylane Skinboosters existuju v roznych
typoch, aby c¢o najlepsie zodpovedali indi-
vidualnym potrebam a typu koze.

Restylane Skinboosters sa mozu

pouzivat ako samostatné osetre-

nie, ale aj v kombindcii s inymi

pozadovanymi estetickymi

procedirami, napriklad

vyplnami. Porozpravajte

sa so svojim lekarom,

ktory vam odporuci na-

jvhodnejsi  pripravok

a harmonogram ose-

treni na dosiahnutie
zelaného vysledku.

Este  niekolko  in-
formacii o tom, co vas
caka na ceste k hydra-

| 4 tovanej, nadhernej kozi.
.j ‘- Na  podrobnosti alebo
. bt rady, ktoré sa tykaju vas

konkrétne, sa opytajte svojho
lekara.

PRED OSETRENIM
Informujte svojho lekara:
« 0 liekoch, ktoré teraz uzivate (napriklad
aspirin alebo antikoagulancia),
0 poruchach imunity,
« 0 alergiach,
« 0 predchadzajucich estetickych osetreniach,
« 0 tehotenstve alebo dojceni.

POCAS OSETRENIA
Pri kazdej navsteve vam lekar poda sériu malinkych, tenkych
injekcii s malym objemom do strednej az hlbokej dermis
(podkladovej vrstvy) koze.

Pri tomto vykone mozete pocitovat urcité nepohodlie. Aby
bolo oSetrenie pohodlnejSie, moze injekény roztok obsahovat
mierne anestetikum, alebo vam lekar moze pred oSetrenim
podat lokalne anestetikum.

Kazdé sedenie s oSetrenim trva obvykle 15 — 20 minut.

PO OSETRENT
Okolo oSetrenej oblasti sa moze nasledne objavit mierne
scervenanie alebo drobné modriny, ktoré by mali po nie-
kolkych dnoch vymiznut, v niektorych pripadoch v§ak mozu
modriny pretrvavat az 2 tyzdne.

Lekar vam moze odporucit pouzitie ¢istej chladivej podusky,
ktora pomaha zmiernit opuch.

Bezprostredne po oSetreni nenanasajte na kozu mejkap. Po
asi 24-hodinovom odpocinku mozete podla potreby pouzit
lahky mejkap na prekrytie pripadného s¢ervenania ¢i modrin.

Vyhybajte sa nadmernému pobytu na slnku alebo extrémne-

mu chladu aspon dovtedy, kym nevymizne pociato¢ny opuch/
scervenanie.
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ULTHERAPIA

REVOLUCNA NOVINKA V OMLADZOVANI
NEINVAZIVNA ALTERNATIVA CHIRURGICKEHO FACELIFTINGU

Ultherapia vyuziva prirodzenu regeneracnu schopnost organizmu jemne a postupne obnovit pamiit
pokozKky a podporného tkaniva do stavu spred niekolkych rokov. Prirodzena mimika tvare ostava
zachovana. Liftingovy efekt moze pretrvavat az 5 rokov. Ultherapia predstavuje novii americka
technologiu, prave prichadzajicu na europsky trh. Pristroj Ulthera efektivne bojuje so znamkami
starnutia a prejavmi zemskej gravitacie nechirurgickym oSetrenim, ktorého zakladom

je vysoko ucinny ultrazvuk.

PRE KOHO JE OSETRENIE

VHODNE?
Vhodnym kandidatom je kazdy, koho
pokozka je ochabnuta a menej pev-
na. Ovisnuté obocie je casto znakom
Lzrelej* pokozKky. Zaroven je to vitana a
ucinna alternativa pre vSetkych klien-
tov, ktori chirurgicky liftingovy zakrok
odmietajui.

KTORE OBLASTI SUVHODNE
NA OSETRENTE?
Vhodnymi oblastami je cela tvar, t. j.
oblast lic, okolie usnic, krku, okolie oci
a celo, ruky a nohy. Pri oSetrovani tvare

a krku sa dosiahne:

1. browlift (zdvihnutie obocia), a tym aj
zdvihnutie poklesnutych viecok,

2. lifting a spevnenie ochabnutych lic,

3. spevnenie krku, podbradku a vyryso-
vanie okraja sanky.

PRIEBEH ZAKROKU
Podobne ako pri inych ultrazvukovych
aplikaciach - na pokozku sa prilozi
hladka wultrazvukova hlavica, pomo-
cou ktorej sa na obrazovke pristroja
zobrazi detailny obraz vasej pokozky,
ktory pomoze presne naplanovat prie-
beh oSetrenia. Ultrazvukovou hlavicou
nasledne lekar vysiela presne cielené
impulzy intenzivneho ultrazvuku do
hlbky 4 - 5 mm podporného tkani-
va — dosahuju sa tu najlepsie liftingové
vysledky. Pokozka reaguje na dodanu
energiu tvorbou nového kolagénu, vda-
ka ktorému sa postupne spevni a vypne.

Ultherapia sa moze vykonaval pocas
celého roka - vlete po oSetreni je mozné
opalovat sa. Dlzka oSetrenia celej tvare
trva 60 minaut.
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KONTRAINDIKACIE
Ziadne.

KOLKO OSETRENT E NUINE
ABSOLVOVAT A AKE VY'SLEDRY
MOZEM OCAKAVAT?

Uz jediné oSetrenie nastartuje celkovy
regeneracny proces. Finalny vysledok
sa progresivne vyvija po dobu nasledu-
jucich 2 - 3 mesiacov. Viditelné vysled-
ky sa lifting a spevnenie ochabnutej
pokozky. Finalny vysledok je viditelny
po 90 dnoch. Klienti uvadzaja, ze ich
pokozka na tvari a krku je uz bezpros-
tredne po oSetreni pevnejsia a vypnuta.
DalSou vvhodou Ultherapie je, Ze okrem
viditeInych vysledkov vytvara Ulthera i
na prvy pohlad neviditeIné progresivne
vysledky: tvorba nového kolagénu, ktory
spomaluje celkovy proces starnutia.
Benefit z oSetrenia moze pretrvavat po

dobu az 5 rokov.

CO MOZEM OCARAVAT
PO OSETRENT?

Po oSetreni nie je nutna ziadna Special-
na rekonvalescencia. Pokozka moze byt
po zakroku docasne jemne cCervena.
Zacervenanie vsak ustupuje v priebe-
hu nasledujucich par hodin. Typic-
ké st niekolko dni po zakroku pocity
pnutia koze, citlivost na dotyk, mozné
modrinky, pripadne mierny opuch. Tie-
to prejavy v§ak vymiznu pocas 3 - 4 dni.
Po zakroku klient neciti ziadnu bolest.

JE SAKROK BOLESTIVY?
Je mozné, zZe pocitite relativne nepri-
jemny pocit pocas tepelného pésobenia
ultrazvuku. Tento pocit je len docasny
a signalizuje, ze doslo k ovplyvneniu
spravnych vrstievkoze a ze sa zacal pro-
ces tvorby nového kolagénu. Bolestivost
je mozné zmiernit podanim tabletky

proti bolesti.

CIM FE ULTHERAPIA INA

OD OSTATNYCH METOD?
Ultherapia je jediné omladzujice
nechirurgické osetrenie, ktoré umoznu-
je neinvazivne pomocou ultrazvuku
Lvidiet* pod aroven koze a Specialne sa
zamerat na hlboké podporné tkanivo.
Ma schopnost oSetrit precizne nielen
povrch pokozky, ale aj jej hlbsie vrstvy
a zaistuje tym bezpecné, prirodzené a
vynikajuce vysledky bez nutnosti re-
konvalescencie.

5E ULTHERA LEPSIA AKO
NEINVAZIVNE PRISTROFE
PRACUFUCE NA BAZE
RADIOFREKVENCNEY ENERGIE?

Su  rozne typy radiofrekvencnych
pristrojov  (monopolarne, bipolarne,
multipolarne). Niektoré pracuju len
povrchovo, iné hlbsie, ale aj tie naj-
lepsSie-Thermage,dostanutepelniener-
giu maximalne do spodnej vrstvy koze.
Ulthera ide asi o 50% hlbsie ako Ther-
mage a pracuje na urovni SMAS-u, ¢o
nedokaze ziadny iny pristroj na trhu.

ULTHERA - FDA SCHVALENA
NEINVASIVNA LIFTINGOVA
PROCEDURA
« jedina FDA schvalenda neinvazivna
liftingova procedira - 9 z 10
pacientov dosiahli signifikantny
lifting; potvrdeny vysoky stupen
bezpecnosti tohto oSetrenia
« maximalna bezpecnost - klinické
stadie a desiatky tisic oSetreni
« najvyhladavanejsie neinvazivne
oSetrenie s najvyssim ratingom
spokojnosti klientov i lekarov
« najpublikovanejsia procedura v
médiach v uplynulom obdobi

s, ». p "

Pristroj Vital Injector pracuje metodou
mezoterapie - ked sa do vrchnych casti
pokozky vpravuje kyselina hyalurénova
obohatena o vitaminy a aminokyseliny.
Vysledkom je doslova rozkvitnuta, hy-
dratovana, svieza a vyzivena pokoz-
ka na obdobie minimalne 6 mesiacov.
Na rozdiel od ,klasickej mezoterapie®,
ked sa material do pokozky vpravuje
Jrucne, v pripade pristroja Vital In-
jector sa v priebehu niekolkym minut
a nicekolko stoviek nebolestivych mini
vpichov (priemerne 600 - 700), dokaze
dokladne osetrit cela oblast. Zakrok sa
tak stava efektivnejsim. Medzi oSetro-
van¢ oblasti patri okrem tvare, aj oblast
pokozky rik, ramien, brucha a dekoltu.

VITAL INJECTOR predstavu-
je majnovsiu, este hortcu novinku,
ktora bol prvykrat predstavena na
tohtorocnom svetovom Kkongrese v
Monaku. Sme velmi hrdi, Zze sme jedina
klinika na  vychodnom  Sloven-
sku, ktora sa moze pochvalit tymto
pristrojom.

PRE KOHO FE SAKROK VHODN'Y?
Tato metddu je mozné aplikovat uz aj v
mladSom veku - okolo 30. roku zivota,
nielen na zvySenie hydraticie pokozky,
ale aj ako prevenciu vzniku prvych
vrasok.

OST/PLETI POMOCOU

N

« Je vhodna na potlacenie prejavov
starnutia koze,

« po lete na obnovenie pleti poskodene;j
slne¢nym ziarenim,

« pre okamzitd tonizaciu a hydrataciu
pleti.

PRIEBEH ZAKROKU
Pred samotnou aplikaciou sa na tvar,
krk ¢i dekolt nanasa lokalne anesteti-
kum - bolest je tym maximalne potla-
¢ena. Vpichy st minimalne a takmer
uplne nebolestivé.

Absolutnou  vyhodou pristroja je
moznost vakuového nasatia. Vakuum
oddeli vrchnu cast pokozky od koze
s cievnym zasobenim, ¢im sa uplne
vyhne napichnutiu cievok. Zaroven
posobi anesteticky, ¢im znizuje bolest
pri vpichoch na minimum.

Efekt zakroku vydrzi priblizne 6
mesiacov.

DI7ka celého zékroku je priblizne 1 hod.
a 15 min. Prvych 30 - 45 minat sa tvar
znecitlivuje pomocou krému, v priebe-
hu dalSich 30 minut prebieha samotny
zakrok.

REKONVALESCENTCIA
Pri beznom mezoterapeutickom oSe-

ROJA NA VYEHODNOM /SLOVENSKU.

treni tvare byvali castymi komplikacia-
mi modrinky, ktoré u niektorych klien-
tok pretrvavali aj niekolko tyzdrnov. Cim
viac bola pokozka stencena a dehy-
dratovana, tym bolo potrebné vykonat
viac vpichov a riziko vzniku modrin sa
zvySovalo. V pripade pristroja Vital In-
jector je riziko vzniku modrin mini-
malne. Klienta sa po zakroku moze
zaradit ihned do normalneho zivota.

VI'TAL INJECTOR FE RIADENY
POCITACOM

Lekar si sam voli hlbku vpichu od 2 do
5 mm. V oblasti rak, ramien, bruska, ¢i
dekoltu sa vpravuje latka do podkozia
hlbsie, v oblasti spodnych viecok viac
povrchovo. Za pouzitia vakua pristroj
doslova nasaje oblast pokozky, do ktorej
je nasledne prostrednictvom 5 mikro
ihiel aplikovany material.

SP()I{().'ZA\"'()S'fIl"LIE.f\"T()Ii

V priebehu niekolkych mesiacov sme
mali moznost pouzit tento pristroj u
vyse 50 klientok. Klientky si pochvalova-
li nielen samotny zakrok, ale aj efekt,
ktory bol vyrazny hlavne na miestach,
ktoré boli v minulosti tazsie oSetro-
vatelné - vrasky pod ocami a vrasky na
hornej pere a krku.
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VAMPIRE FACIAL

PLET ZAZIARI A ROZKVITNE VLASTNOU KRVOU

Metoda Vampire facial je doslova Zivou vodou pre unavenu plet, ktora potrebuje vratit cas.
Plet metodou Vampire facial doslova rozkvitne. Metoda je idealna pre pokrcéena dehydratovanu pokozku,
ktorej chyba elasticita. Vampire facial vyuziva pri aplikacii Specialny injektor - medzipistol. Aplikované
vlastné sérum je navyse obohatené o kmenové bunky a kyselinu hyaluronovia, ¢im sa efekt metody mno-
honasobne zosilnuje. Vysledkom je vyhladena a prirodzene rozkvitnuta pokozka.

7

Aplikacia obohatenej krvnej plazmy sa
tesi coraz vicSiemu zaujmu aj medzi
poprednymi svetovymi odbornikmi a
celebritami, ktoré jej davaja absolutnu
prednost pred niektorymi agresivnej-
Simi metédami omladzovania.

PRE KOHO FE OSETRENITE
URCENE?

« Ak mate dehydrovanu pokozku,
« pokozku, ktorej chyba jas

aje ,zvadnuta®,
« pokozku, ktora ma vrasky

a straca elasticitu,
« na oblast jaziev - dochadza

k zmierneniu prejavu jazvy.

PRIEBEH SAKROKU
Lekar klientovi injek¢ne odoberie urcité
mnozstvo krvi. Nasledne krv prostred-
nictvom centrifagy separuje na cervené
krvinky, krvné dosticky a cistd krvnua
plazmu. Do ziskanej krvnej plazmy
prida aktivator, spominané kmenové
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bunky, pripadne vitaminy a Kkyselinu
hyalurénovi. Takato obohatena zmes
(priblizne 3 ml) sa metddou injektora
- mezolerapeutickej pistole, vstrekuje
do pozadovanych lokalit. Pred samot-
nou aplikaciou sa na tvar, krk ¢i dekolt
nanasa lokalne anestetikum - bolest je
tym maximalne potlacena.

Medzipistol dokaze v priebehu nie-
kolkych minut oSetrit dokladne cela
pokozku tvare, krku alebo dekoltu pros-
trednictvom niekolko stoviek vpichov (v
priemere 600 - 700). Vpichy si mini-
malne az takmer tuplne nebolestivé,
kedze pristroj vpichy vykonava v pod-
tlaku. Medzipistol je riadend pocitacom.
Lekar si sam navoli hlbku vpichu, ktora
zavisi od oSetrovanej lokality.

Po zakroku sa na oblast aplikuje
Specialny krém, ktory zmiernuje opuch
a pripadné malé modrinky. Opuch a
modrinky je mozné prekryt mejkapom.

Vysledny efekt sa dostavi do 2 - 3
tyzdnov. Efekt pretrvava priblizne 6
mesiacov.

Di7ka celého zikroku je 1 hod. a 30
minut. Prvych 30 - 45 minat sa tvar
znecitlivuje pomocou krému a zaroven
sa odobera krv, ktora sa centrifuguje.
Nasledne v priebehu dalsich 30 minut
prebieha samotny zakrok.

VAMPIRE FACIAL KLASIK
OSetrenie pozostava z aplikovania
krvnej plazmy bez pridania kyseliny
hyalurénovej. Krvna plazma sa aplikuje
rucne - klasickou mezoterapiou.

Priebeh zakroku: klientovi sa odoberie
malé mnozstvo krvi a pomocou cen-
trifagy sa ziska krvna plazma, ktora sa
aplikuje do oblasti tvare. Samotna krvna
plazma ma blahodarné, omladzujtuce
ucinky na plet, nastartuje tvorbu ko-
lagénu a vyhladi vrasky.

RERONVALESCENCIA
Po zakroku nie je potrebna ziadna
Specialna rekonvalescencia. Dolezité je
pit dostatok vody.

ZNAME TVARE V ENVY

Kristina Kormuthovd
moderdtorka

Medzi spokojné zakaznicky nasej kliniky patri
aj byvala moderdtorka Kristina Kormuithoua.
Kristina u nds podstupila omladenie pleti metodou
Vampire facial.

“Dlho som pdtrala po estetickom zdakroku, ktory by
mi pomdahal udrziavat plet’ v dobrom a Ziarivom
stave. Pocula som o vyhldsenej odbornicke
a specialistke na omladzovacie metody
Mudr. Zuzane Kozuchovej. Tak som
navstivila kosicku kliniku estetickej mediciny Envy.
Pani doktorka Kozuchova mi odporucila Vampire
metodu, ktord presla inovdciou. UdrZiava tvorbu
prirodzeného kolagenu a podporuje hydratdciu.
Neverila som, Ze osetrenie moze byt takmer
bezholestnd, no je to naozaj pravda.”
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Mnoho zien s okrihlejSou tvarou tuzr
po tvari uzsej. Doposial bolo mozné
zjemnil proporcie tvare iba za pomoci
celustnej chirurgie, ktora si vyzadovala
dlhti rekonvalescenciu. Klinika EN
prinasa novu neinvazivnu techniku, bez
pouzitia skalpela, V - shape. Aplikaciou
materialu do zuvacieho svalu tvare -
lat. masseter, dochadza k jeho atrofii,
vysledkom (:Qﬁ) je uzsia tvar so zvyraz-
nenymi licnymi kostami (tvar pisme-
na V). V praxi to znamena oslabenie a
zmenu objemu svalu, ¢o ma za nasledok
dlhodobé zuzenie Sirky celuste — tvar
ziskava uzsi a srdcovitejsi tvar.

PRE KOHO JE ZAKROK URCENY?
« Ak mate neprirodzene Siroka tvar na
ktorej dominuje mohutnejsi zuvaci sval,
dany geneticky,

e ak trpite bruxizmusom - Skripanim
zubov, ked komplikiciu predstavu-
je poskodenie chrupu, ktoré sa prejavi
v podobe zviicSenia zuvacieho svalu a
neprirodzeného zhrubnutia ¢it tvare,

e pre Kklientky s ,okrahlejsou/tucnej-
Sou® tvarou.
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o svalu. Po jednom tyzdni odo dna
aplikacie dochadza k zméknutiu Zuva-
cieho svalu. Do dalsich 6-tich tyzdnov
dochadza k zmiknutiu ¢rt a z(Zeniu
tvare. V pripade jedného oSetrenia su
vysledky docasné. Pre dlhodobejsiu
zmenu je potrebné absolvovat 2 - 3 oSe-
trenia v 2 - 4 -mesacnych odstupoch.
Zakrok je bezbolestny.

REKONVALESCENCIA

Po zakroku nevznikaji ziadne modriny
a klientky nepocituja ziadnu bolest.
Bezprostredne po zakroku je potrebné
obmedzit ,nadmerné zZuvanie* v podo-
be Zuvania zuvacich cukrikov, tvrdsich
misovych vyrobkov a sépiovych ryb.
Vsetky funkcie zuvacieho svalu ostavaja
zachované.

KONTRAINDIKACIE
Nervo-svalové ochorenia - Myasthen-
sia Gravis, Lambert Eatonov syndrom.
Zakrok nie je vhodny pre tehotné a
dojciace zeny a tiez pre klientky, ktoré
maja akutnu zubnu infekciu.

CO MOZEM OCAKAVAT
PO OSETRENT?

Po oSetreni nie je nutna ziadna Special-
na rekonvalescencia. Pokozka moze byt
po zakroku docasne jemne cervena.
Zacervenanie vSak ustupuje v priebe-
hu nasledujtacich par hodin. Typic-
ké su niekolko dni po zakroku pocity
pnutia koze, citlivost na dotyk, mozné
modrinky, pripadne mierny opuch. Tie-
to prejavy v§ak vymiznu pocas 3 - 4 dni.
Po zakroku klient neciti ziadnu bolest.

JE SAKROK BOLESTIVY?

Je mozné, ze pocitite relativne nepri-
jemny pocit pocas tepelného posobenia
ultrazvuku. Tento pocit je len docasny
a signalizuje, ze doSlo k ovplyvneniu
spravnych vrstievkoze a ze sa zacal pro-
ces tvorby nového kolagénu. Bolestivost
je mozné zmiernit podanim tabletky
proti bolesti.

ZVACSENIERLI

KRASNE PERY V KAZDOM VE
OBJEMU PIER A ODSTRANENIE VRAS

R

VACSENIE
Z OKOLIA PIER

PIné, symetrické pery dokazu s celkovym dojmom tvare urobit
zazraky a zvySit vasu pritazlivost. Kyselina hyaluronova sa na nasej
klinike aplikuje bud za acelom zvii¢cSenia objemu pier - u klientok,

ktoré nie su spokojné s tvarom a velkostou pier, alebo za ucelom
odstranenia vrasok z okolia pier - zvy¢ajne u starsich klientok. Ako
vyplnovy material sa pouziva kyselina hyaluronova urc¢ena priamo do
pier, ktora na rozdiel od inych kyselin minimalizuje vznik opuchov a
uzlikov. Pery buda mékké, jemné a prirodzené.

SPOSOB APLIKACIE A VYPINOVY MATERIAL
V pripade zvicSenia objemu pier, sa pery jednoducho vy-
plnia kyselinou hyalurénovou, ¢im zmenia svoj objem a tvar.
V pripade odstranenia vrasok z okolia pier sa vykresluju
kontury pier, ¢im sa docieli vyrovnanie vrasok a zaroven doj-
de k zvyrazneniu okrajov pier.

Na zvicSovanie a korekciu okolia pier sa na nasej klini-
ke pouziva vstrebatelny material - kyselina hyalurénova.
Iné druhy materidlov, akym je napriklad kolagén, maju
mnozstvo neziaducich efektov - deformécia pery, alergie,
vyltvaranie granulémov - uzlikov, ktorych odstranenie si
vyzaduje operacné riesenie. Aplikacia kyseliny hyalurénovej
je absolitne bezpec¢na, pretoze kyselina hyalurénova sa v
nasej kozi nachadza prirodzene.

Material EMERVEL LIPS - NOVINKA: Volumizacia pier - Naj-
novsia metoda korekcie pier, ktorej vysledkom je prirodzeny
vzhlad pier. Vyrovna asymetrie, zvicsi objem a dokonale vytva-
ruje pery. Pery si zaroven zachovavaji svoju mékkost.

PRIEBEH ZAKROKU
Samotnému zakroku predchadza bezplatna konzultacia, pri
ktorej sa s klientkou dohodneme na poziadavkach pre vysled-
ny efekt pery. Zakrok zvycajne delime na dve aplikacie. Pri
prvej aplikacii aplikujeme polovicu alebo az 2/3 ampulky.
Druha aplikacia sa uskutocnuje vicsinou po dvoch tyzdnoch,
ked sa dopichuje zvySok materidlu. U niektorych stalych
klientok sa material zvycajne aplikuje len pocas jedncho sed-
enia - klientky uz vedia aky efekt ocakavaji a chet. Dlzka
trvania samotného zakroku je 5 - 7 minut.

Tesne po zakroku je pera opuchnuta minimalne. Klient-
ka moze pokracovat v beznej dennej cinnosti. Na pery je
mozné ihned naniest aj raz. Zvyseny opuch pery je ale mozné
ocakavat hlavne rano niekolko prvych dni po zakroku - nie
je to vsak ziadny extrém, ktory by znemoznoval vykonavanie

Standardnych dennych
cinnosti. Ranny opuch
vSak v priebehu par hodin
ustupuje. Uplne vymiznutie

opuchu a ,usadenie* ma-
teridlu je mozné ocakavat
cca do 2 tyzdnov.

Oficidlne uvadzana dlzka efektu
zvicSenia pier vyplnovym materia-
lom je 12 mesiacov. Z nasich skuse-
nosti vsak vieme, ze efekt sa predlzuje
aj o niekolko mesiacov, v niektorych
pripadoch aj na dva roky.

MINIMALNA BOLESTIVOST
SAKRORU

Bolest zakroku je minimalna. Materidly
EMERVEL obsahuju lokalne anestetikum,
ktoré okamzite po vpichu znecitlivi oSetro-
vanu cast pery na niekolko minut. V pripade
zvlast citlivych klientok je mozné aplikovat na
peru krém s obsahom lokalneho anestetika -
pera znecitlivie a stfpne.

KONTRAINDIKACIE
Akutna virusova ¢i bakterialna infekcia - herpes, alebo ina
infekcia vyskytujica sa priamo na pere. V tychto pripadoch je
nutné zakrok odlozit o niekolko dni.

EN'VY ODPORUCA
Pokial sa kazdy den obzerate v zrkadle a tazite po krasnych
perach, nemusite sa tohto zakroku vobec obavat. Na nasej
klinike uprednostnujeme prirodzeny vzhlad - vysledkom
urcite nebuda nafaknuté klobasovité pery (ako u niektorych
nasich nemenovanych “celebrit”), ale plné pery absolutne
prirodzeného vzhladu.
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FORMOVAMIE POZADIA

V SPOJENI

ASKA TFK

Revolucna ultrazvukova metoda
vlastného tuku. Vysnivany zado¢

L

SER Lipo vam umozni ziskatl krasny brazilsky zadocek pomocou
ziskate odsatim tuku z problémovych partii bokov a brucha, ¢i

dojde k vyformovaniu pasa, alebo odsatim prebytku tuku z ine¢j ¢asti tela, napriklad stehien. Odsaty tul
sa nasledne upravi a aplikuje do oblasti pozadia tam, kde je to potrebné. Vase pozadie tak ziskava novy
objem a tvar. Vyhodou metody je vyuzitie vlastnych tukovych buniek a nie silikonovych implantatov.

KEDY JE VHODNE ABSOLVOVAT
SAKROK?
« ak si chcete vyformovat pozadie
« ak si chcete pozdvihnuat pozadie
 pomoc pri celulitide na pozadi

PRIPRAVA PRED SAKROKOM
Den pred zakrokom sa neodporuca
jest tazké jedla alebo jedla s velkym
obsahom vlakniny (ovocie, zelenina,
oriesky...). Je potrebné vypit aspon 2-3
litre tekutin. Konzumacia alkoholu a ta-
bakovych vyrobkov sa neodporuca.
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PRIEBEH SAKROKU
Zakrok sa vykonava v lokalnej anestézii.

Zadocek sa vyformuje/zvicsi transfe-
rom tukovych buniek z inej casti tela -
odsatych pri liposukcii. Najcastejsie je
to oblast stehien, brucha alebo bokov
- ide o samostatny zakrok. OSetrovana
oblast sa najprv napusti Specialnym
roztokom, ktory sposobuje znecitliven-
ie koze a podkozia. Tuk sa nasledne cez
maly rez pomocou ultrazvukvej kany-
ly uvolni a pomocou tenkej kanyly sa
poodsava. V dalSej faze sa tuk upravi a

aplikuje sa do tych oblasti zadocka, kde
je to potrebné. Zadocek sa pozdvihne a
stane sa oblejSim.

STAROSTLIVOST PO SAKROKU

V prvych dnoch je zvysena bolestivost,
hlavne pri sedeni. Vyskytnat sa moze
mierny opuch. Po vykone je nutné nosit
elasticku bielizen. Ta sa nesmie vyzliect
24 hodin od ukoncenia zakroku. Po 24
hodinach je mozné sa osprchovat. Po
sprchovani je potrebné si opét obliect
elastick bielizen.

Oblast bokov - oblast po obidvoch stranach tela nad bedrovou kostou, u zien
je to skor pas a zadna cast chrbta pod podprsenkou. Kedze sa liposukcia bokov
prevadza v lokalnej anestézii, lekar si moze klientku volne polohovat a nasledne
moze presne v urcenej oblasti simerne odsat potrebné mnozstvo nadbytocného
tuku. Niekedy sa nemusi odsat vela tuku, staci tolko, aby sa krasne vyformovala
postava a zvyraznili sa krivky Stihleho pasu. Metoda Vaser HiDef dokaze vytvarovat

telo avydefinovat svaly. Je nutné vylucit aspon na 24 hod. konzumaciu cigariet, alkoholu

a kofeinu pred zakrokom a po nom.

Bielizen a prezavky k liposukcii st pripravené na Klinike. VSetky lieky, ktoré pravi-
delne uzivate, vezmite so sebou na zakrok. Vyhodné je zaobstarat si domov na
matrac nepriepustni podlozku, aby nedoslo k jeho znecisteniu tekutinami
vytekajucimi z operacnych raniek.

VASER Lipo® predstavuje revolu¢nu technologiu, ktora dokaze odsat
tuk zo vsetkych oblasti tela s minimalizaciou opuchov, modrin a
traumatizacie tkaniva.

Velkou vyhodou oproti inym metédam je rychlejsia re-
konvalescencia po zakroku, vytvarovené telo a spevnena
koza v operovanej oblasti. Vysledkom tejto ultrazvu-
kovej liposukcie je pevné, Stihle a krasne tvarované
telo. Dokazom kvality a vyhod metddy VASER Lipo®

je jej schvalenie americkou instituciou FDA. Podla

skusenosti odbornikov a taktiez pacientov, ktori uz

tento druh liposukcie vyskuasali, su vysledky okamzite

viditelné, pacienti si chvalia najmé kratku dobu rekon-

valescencie a takmer ziadnu bolestivost, zvlast v por-
ovnani s klasickou liposukciou.

VYHODY:
« najsetrnejsia a najacinnejsia metoda liposukcie
modernej chirurgie
« speviiuje a vypina kozu v operovanej oblasti
« poskytuje moznost odsatia viacerych oblasti naraz
« vdaka Specialnej technoldgii je mozny transfer
neposkodenych tukovych buniek do inych oblasti tela
« vykonava sa vlokalnej anestézii
« inovativna a Setrna metdda vyrazne skracuje rekonvalescenciu
« pacient vidi okamzity vysledok hned po zakroku
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LIPOSUKCIA BRUCIHA

Je najcastejSou zo vsetkych liposukeii nielen u zien. ale i %ﬁ

Casto ju vyhladavaji aj Zeny po tehotenstve,
ktoré nevedia odstranit nadbytocny tuk na bru-
chu. No niekedy sa tehotenstvom mozu rozo-
stapit svaly dutiny brusnej, tzv. diastaza svalov,
vtedy je nutni konzulticia s lekarom a zvaze-
nie naslednej liposukcie, popripade abdomino-
plastiky. Pri liposukcii sa odsava tuk v oblasti
horného aj dolného brucha. Nie je to pravidlom,
pretoze o pocte oblasti rozhoduje pri konzu-
Itacii lekar. Klientky, ktoré rodili cisarskym re-
zom, mavaju v dolnej ¢asti brucha horizontalne
jazvu (pfannenstielsky rez), nad ktorymi vznika
vyklenutie tukového tkaniva. Liposukcia brucha
moze tato deformitu velmi dobre odstranit s
velmi uspokojivym kozmetickym efektom. Po-
mocou malych vpichov sa napusti tumescencna
tekutina do oblasti brucha, ktora znecitlivi dant
oblast. Mnozstvo anestetika, a tym aj mnozstvo
roztoku, je dané hmotnostou pacienta. Zvycaj-
ne chirurg umiestnuje vpichy do prirodzenych
zahybov, aby po zhojeni boli ¢o najmenej vidi-
telné jazvicky. Napustena oblast bude mohut-
nejsia, belsia na pohlad. Rozpustenim tukovych
buniek ultrazvukom, naslednym odsatim tuku
podtlakom pomocou pristroja  VASER Lipo
vieme zlepsit, modelovat a vyformovat kontary
vasho tela. Liposukcia je vhodna vtedy, ak mate
tukové zasoby v tzv. problémovych partiach tela,
ktoré sa nedaji odstranit cvicenim ani diétou.
Dolezitym faktorom je ulozenie tukového tkani-
va na bruchu, lebo liposukciou mozno aspesne
odstranit iba tuk ulozeny podkozne, nie vSak tuk
ulozeny pod brusnou stenou, t. j. pod svalmi (in-
testinalny tuk).

Vyhodou liposukcie je odstranenie nielen tu-
kovych- buniek, ale aj spevnenie koze v danej
oblasti. Stretavame sa s mnozstvom otazok na
tému - ,,Co potom s previsajucou kozou?“. Mno-
hokrat byva pritomny previs koze tam, kde doslo
k jej ochabnutiu. Napriek tomu aj v tychto pripa-
doch moze byt ultrazvukova VASER Lipo metdda
extrémne efektivna. Nosenim elastickej bielizne
okamzite po zakroku a dodrzanim spravnych
pokynov lekiara pocas rekonvalescencie vasa
koza pekne prilnie k podkoziu. FHned ako je to
mozné, je nutné odsavanu oblast masirovat, aby
vysledny efekt bol esSte krajsi a aby ste sa vyhli
nerovnostiam koze. Vtedy je mozna konzulticia
s lekarom a vyuzitie inych invazivnych aj nein-
vazivnych metod, ktoré vam nasa klinika pont-
ka. Velmi vyhodnou neinvazivnou terapiou je
osetrenie danych oblasti pristrojom COAX Med,
ktory .pomocou ultrazvuku nahrieva masiro-
vanim danu oblast, a tym podporuje tvorbu ko-
lagénu. Vysledkom je pekna natiahnuta koza.
Metoda sa aplikuje v pravidelnych cykloch.

80 01| 2016

LIPOSUKCIA KOLIEN

Vykonava sa v lokalnej anestézii. Pri tom-
to zakroku je zvycajne jedna ranka v oblasti
vnutornych Kkolien. Samotna liposukcia ko-
lien je menej casta, zvycajne sa kombinu-
je s liposukciou vonkajsich alebo vnuatornych
stehien, niekedy i Iytok. Pri tejto metdde si
lekar nechava dlhsiu Gasova rezervu, pretoze
musi byl dodrzana symetria obidvoch noh.
Tenkou ultrazvukovou kanylou dokaze nie-
len uvolnit tukové bunky v podkozi, ale i kany-
lou s rovnakym priemerom pekne odsat tuk.
Niekedy po tomto zakroku mozu byt opuchy,
kedZe noha je namahana chodzou. Po zakroku
klientke oblickame elasticku bielizen, uz tyzden
po zakroku su viditeIné zmeny na nohach. Tre-
ba vsak dodrzat vSetky zasady pooperacnej sta-
rostlivosti. U klientok, kde je koza starsia, moze
po zakroku vyzerat ,pokrcene®, no pomocou
pristroja COAX Med mozete tieto nerovnos-
ti koze este vyhladit. Vyhodné je zaobstarat si
domov na matrac nepriepustna podlozku, aby
nedoslo k jeho znecisteniu tekutinami vyteka-
jicimi z operacnych raniek.

VASER Lipo® predstavuje revolu¢nu technol6-
giu, ktora dokaze odsat tuk zo vSetkych oblasti
tela s minimalizaciou opuchov, modrin a trau-
matizacie tkaniva. Metoda Vaser HiDef zaroven
dokaze vytvarovat telo a vydefinovat svaly.

Velkou vyhodou oproti inym metodam je
rychlejsia rekonvalescencia po zakroku, vyt-
varované telo a spevnena koza v operovanej
oblasti. Vysledkom tejto ultrazvukovej lipo-
sukcie je pevné, Stihle a krasne tvarované telo.
Dokazom kvality a vyhod metddy VASER Lipo®
je jej schvalenie americkou institiciou FDA.
Podla skusenosti odbornikov a taktiez pacien-
tov, ktori uz tento druh liposukcie vyskuasali, st
vysledky okamzite viditelné, pacienti si chvalia
najmi kratku dobu rekonvalescencie a takmer
ziadnu bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou.

Vyhody:

* najSetrnejsia a najucinnejsia metoda
liposukcie modernej chirurgie

« spevnuje a vypina kozu v operovanej oblasti

« poskytuje moznost odsatia viacerych oblasti
naraz

« vdaka Specialnej technoldgii je mozny trans-
fer neposkodenych tukovych buniek do inych
oblasti tela

« vykonava sa v lokalnej anestézii

« inovativna a Setrna metdda vyrazne skracuje
dobu rekonvalescencie

ENVY 81




o lransferu

LIPOSUKCIA
PAZI A CHRBTA

envvoddelenie ligosukcie a lukov

Pri tejto metode sa daju krasne vy-
tvarovat ruky tak, aby ramena boli
pekné stihle. Ultrazvukovou metodou sa
excelentne dokaze vytvarovat rameno
na vonkajsej strane ruky. Pozor vSak na
svalnaté ruky. VASER Lipo odstranuje
len prebytoéné tukové bunky. Casto sa
spaja s odstranenim tuku v podpaznej
jamke na vonkajsej a vnutornej strane
ramena. Tenkou kanylou s prieme-
rom 3mm sa dokazu vytvarovat aj tie-
to oblasti. Po takomto kombinovanom
zakroku pomocou VASER Lipo nosite
elasticki ‘bielizen na ramenach, aj
hrudniku zaroven — komfortnti damsku
vestu. Pri tejto metode je previs koze
na ramenach imalny, az ziadny. Pri
velmi Sirokych ramenich moze dojst k
previsu koze, ¢o si ni
korekciu po konzultacii s plastickym
chirurgom.
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Bielizen a prezuvky k liposukcii st pri-
pravené na klinike. VSetky lieky, ktoré
pravidelne uzivate, si vezmite so sebou
na zakrok. Vyhodné je zaobstaratl si do-
atrac nepriepustnt podlozku,

lo k jeho znecisteniu tekutin-
ajucimi z operacnych raniek.

ipo® predstzlvuje revolu¢nu
iu, ktora dokaze odsat tuk zo
oblasti tela s minimalizaciou

rychlejsia rekonvalesc
vytvarovené telo a

operovanej oblasti. Dokazonn
ckedy TiaderdTSiu Ly a Vyﬁoa metody VASER Lipo® je jej

schvalenie americkou institaciou FDA.
Podla skusenosti odbornikov a taktiez
pacientov, ktori uz tento druh liposuk-

cie Vyskl'lﬁlﬁli, su vysledky okamzite vidi-
telné, pacienti si chvalia najmi kratku
dobu rekonvalescencie a takmer ziadnu
bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou.-"?l

V¥hody:

* najSetrnejSia a
liposukcie moder:
e speviuje a vypi
oblasti
* poskytuje mozn
oblasti naraz
« vdaka specialnej technologii je mozny
transfer neposkodenych tukovych bu-
niek do inych oblasti tela

2 okalnej anestézii

Ivna a Setrna metoéda vyrazne
skracuje rekonvalescenciu

e pacient vidi okamzity vysledok hned
po zakroku

jucinnejsia metoda
chirurgie
kozu v operovanej

y

odsatia viacerych

Kedze je to cel
najidealnejsia
je odstranenieftuku metodou VASER
Lipo. Pri zakroku sa dvomi vpichmi na-
pusti oblast zne@itlivujucim roztokom.
Tenkou kanyloufje mozné vytvarovat
podbradok a odsat nadmerné mnozstvo
tuku. Nemusite sa bat toho, ze to ob-
medzi vase dychanie. Svaly krku i sa-
motnej priedusni¢e st odolné voci
takémuto tlaku. Ranky sa nesiju, zalepia
sa sterilnymi naplastami. Po zakroku
je dolezité nosit kvoli uvolnenej kozi
na brade tvarova bandaz 1 — 3 tyzdne.

Zaroven mozu byt viditelné modrinky,
kedze koza tvare ma velké cievne zaso-
benie. Pri dodrzani pooperacnej sta-
rostlivosti su vysledky vynikajuce.
VSetky lieky, ktoré pravidelne uzivate,
vezmite so sebou na zakrok. Bielizen,
prezuvky dostanete na klinike.

Velkou vyhodou oproti inym metoédam
je rychlejsia rekonvalescencia po
zakroku.

Vyhody:

* najsetrnejsia ia metoda

liposukcie modernej chirurgie
 spevnuje a vypina kozu v operovanej
oblasti

« poskytuje moznost odsatia viacerych
oblasti naraz

« vdaka Specialnej technologii je mozny
transfer neposkodenych tukovych bu-
niek do inych oblasti tela

« vykonava sa v lokalnej anestézii

* inovativna a Setrna metoda vyrazne
skracuje dobu rekonvalescencie

* pacient vidi okamzity vysledok
hned po zakroku
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merom. Pri vonkajsich alebo
ornych stehnach stacia dve ranky.
Nie je nutnost odsatia velkého mnoz-
stva tuku, velmi dolezita je precizna
praca operatéra, ktory velmi db4 o to,
aby vysledny efekt bol ¢o najviac symet-
ricky. Po operacii je vhodné prvych 24
hodin podlozit dolné koncatiny pod 25°
uhlom. Zmiernime bolestivost a opu-
chy.

Bielizen a prezuvky k liposukcii su pri-
pravené na klinike. VSetky lieky, ktoré
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oddelenie liposukcie a tukového t‘

vSetkych oblasti tela™s
opuchov, modrin a traumatizacie tkani-
va. Metdda Vaser HiDef zaroven dokaze
vytvarovat telo a vydefinovat svaly.

oproti irmu')dam je
onvalescencia po zakroku,
varovené telo a spevnena koza v ope-

rovanej oblasti. Vysledkom tejto ul-
trazvukovej liposukcie je pevné, Stihle
a krasne tvarované telo. Dokazom kva-

lity a vyhod metody VASER Lipo® je jej

/,

americkou instituciou FDA.
enosti odbornikov a taktiez

S

NUTORNYCH A VONKAJSICH STEHIEN

, ktori uz tento druh liposuk-
usali, st vysledky okamzite vidi-
pacienti si chvalia najmé kratku
rekonvalescencie a takmer ziadnu
bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou.

Whody:

« najSetrnejSia a najucinnejsia metoda
liposukcie modernej chirurgie

« spevnuje a vypina kozu v operovanej
oblasti

« poskytuje moznost odsatia viacerych
oblasti naraz

« vdaka Specialnej technologii je mozny
transfer neposkodenych tukovych bu-
niek do inych oblasti tela

« vykonava sa v lokalnej anestézii

« inovativna a Setrna metoda vyrazne
skracuje rekonvalescencie

i

UMESCENCNA
IPOSUKGCIA

JEDNODUCHY A RYCHL ZAKROK V LOKALNEJ ANESTEZII

Plasticky chirurg odsava sériou niekolko
milimetrov tenkych kanyl problémové
oblasti, ktoré su najprv infiltrované tu-
mescencnym roztokom. Ten uplne roz-
pusti prebytocny podkozny tuk, lokalne
znecitlivi danu oblast, ktorti nasledne
chirurg odsaje.

PRIEBEH ZAKROKU:
V pripade tumescencnej liposukcie je
do oSetrovanej, dopredu vyznacenej
plochy, aplikované velké mnozstvo infil-
tracného roztoku ihlou, ktora je napo-
jena hadickou na nadobu s nariedenym
roztokom. Tumescencna liposukcia je
obvykle vykonavana u pacientov, ktori
vyzaduju iba lokalnu anestéziu. Tento
zakrok trva dlhSie nez Kklasicka lipo-

sukcia axunalne B ho.ale

vacsinou len 2 hodiny). Pretoze Troz-
tok obsahuje okrem fyziologického
(sol ztoku a adrenali 0sobi
stia ciev) aj urcité m 0 Zne-
citlivejucej latky - anestetika (obvykle
lidocainu), dalSia anestézia nie je po-
trebna. Anestetikum, ktoré sa nacha-
dmlinﬁltraénom roztoku, ma okrem

etického ucinku tiez ucinok lipo-
filny - t. j. sposobuje bez akychkolvek
vedlajsich ucinkov povrchova destruk-
ciu tukovych buniek, ktoré sa daju volne
nasat do tenkych 2 mm Kkanyl. Pri tejto
technike sa obvykle pouzije 2 - 3 x viac
tekutiny, ako je objem odsavaného tuku.
Vysledkom je opuch (ang. tumescence)
podkozného tkaniva, samozrejme pre-
chodny, ktory umoznuje pouzit tenké,

oblé kanyly, kLmych priemer by sme
museli zdvoj- az strojnasobit, pokial
by sa pracovalo s tkanivom neinfiltro-
vanym. Pred vlastnym odsavanim je
potrebné pockat, kym zacne posobit
anestetikum, niekedy az 40 min.. Potom
uz prebieha odsavanie pomocou lipo-
sukénych kanyl. Tym, Ze pacien nepo-
trebuje narkozu, je mozné polohovat
pacienta pocas zakroku a zabezpecit
co najdokonalejsie odsatie tukovych
vankusikov.

Vyhody:
« rychlost a jednoduchost zakroku
« operacia bez narkozy, postacuje
lokalne umrtvenie oblasti
« nezatazuje metabolizmus
a organizmus
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envyoddelenie liposukcie a tukoveho transferu

VASER Lipo

NAJEFEKTIVNEJSIA LIPOSUKCIA

VASER Lipo predstavuje v sucasnosti technologicky najvyspelejsi a najefektivnejsi sposob liposukcie.
Ultrazvukové viny jemne narusia nadbyto¢né tukové bunky, s naslednym presnym
a Setrnym odsatim. Doba rekonvalescencie je vyrazne kratka. Znamy cesky modny navrhar
Libor Komosny sa rozhodol zato¢it s prebytoénym tukom na bruchu a bokoch a navstivil ENVY - Kliniku

estetickej mediciny v Kosiciach.

VASER Lipo VERZUS STANDARDNA
LIPOSULCIA

VASER Lipo predstavuje revoluénu
technoldgiu av sucasnosti td najSetrnej-
Siu formu liposukcie, ktora vyuziva ul-
trazvukové viny pre dokonalé, Setrné
a bezpecné vytvarovanie tela. Vyni-
mocnost VASER Lipo spociva v lokal-
nom a presnom zasiahnuti neziaducich
tukovych buniek, pricom okolité ner-
vové bunky a tkaniva ostavaju neposko-
dené. Standardnd liposukcia toto
neumoznuje. Vysledkom je okamzite
viditelny efekt zostihlenia, minimalny
vyskyt modrin, opuchov, miniméalna
bolestivost zakroku, vytvarovanie tela a
spevnenie pokozKky.

PRECO PRAVE VASER Lipo?
VASER Lipo je vdaka tymto vyhodam
momentalne najpopularnej$ia a naj-
efektivnejsia liposukénd metoda na ce-
lom svete a bola volbou aj u Libora Ko-
mosného, znimeho ceského modneho
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navrhira. , Rozhodol som sa odstranil’

tuk z bokov a brucha prdave pomocou tej-
to metody. Hoci Zijem zdravym Zivolnym
stvlom a pravidelne sportujem, partie
brucha a bokov boli u mna stdle prob-
lematické a nedali sa nijakym sposobom
zhodit. Vicsinou previddajii domnienky,
ze na liposukciu musi ist' prave clovek,
ktory ma silnii nadvdhu, ale to je omyl.
Potreboval som sa zhavit’ efektivne dl-
hodobého problému - tuku na bokoch a
bruchu a zdroven dotvarovat tieto prob-
lémové partie,“ opisuje Libor Komosny.

KRATKA DOBA
RERKONVALESCENCIE
“Jednou z dominantnych vvhod metody
VASER Lipo je krdtka doba rekonva-
lescencie. Oproti klasickej liposukcii sa
bolestivost, ako aj doba celkovej rekonva-
lescencie vyrazne znizuje. Klient odchd-
dza domov v den zdkroku a po dvoch
dnoch je mozny ndvrat do zamestnania.
Libor na zakrok pricestoval rdano vla-

N

domov,“  vysvetluje MUDr.
e Mahdi Nasab - plastlcky a
esteticky chirurg, Specia-
. lista na VASER Lipo a tu-
kovy transfer kliniky ENVY,
ktory ako prvy priniesol tiito
metodu na Slovensko. Klient
sa nemusi bat, ze stravi dlhé
dni pripravou a naslednou
liechou. Standardne je to
proces jedného dna, ktorému
predchadzala konzultacia. V
pripade Libora Komosného,
ktory zije v Prahe, prebehla
konzultacia prostrednictvom
Skypu a odoslania fotografii
e-mailom.

BEZNA METODA BEZ

CELKOVEY ANES TESIE
. 1dto metoda liposukcie je na
nasej klinike velmi oblithend
a vvkondvame ju beine. Nie
Je nutnd celkovd anestézia. Technologickd
vvhoda ultrazvukovej liposukcie je, Ze
dokadze byt silnd tam, kde je to potrebné,
a zdroven dostatocne jemnd pre citlivej-
sie oblasti — to sme naplno vyuzili aj u
tohto klienta,“ dodava MUDr. Nasab. Tuk
je mozné odsat nielen z oblasti bokov,
brucha, stehien alebo chrbta, ale tiez z
podbradku, pazi, kolien a Iytok.

A SPOK (),'Zr\”()S‘TLIB ORAZ
LSamotny zakrok prebehol bez problémov
a v pohode, moje bezprostredné pocity boli
tplne super. Slovo liposukcia mi nahdna-
lo strach. Keby som bol vedel, o aky jed-
noduchy zdkrok ide, podstupil by som ho
uz ddavno. Efekt bol viditelny ihned a s
odstupom casu sa este viac zoyraznil. Rdd
by som povzbudil aj dalsich muzov. Krd-
sa je totizto nielen Zenskd, ale aj musska
zdlezitost,” dodava Libor.

kom a vecer uz odchddzal spit

VASER Lipo® predstavuje revolucnu
technoldgiu, ktora dokaze odsat tuk zo
vSetkych oblasti tela s minimalizaciou

3 edl\om te]to ult1 a-
llposukue je pevné, Stihle a
e tvarované telo. Dokazom kvali-

Podla sl\usenostl 0(1])011111\0\ a taktlez

pauentm ktori uz tento druh liposuk-

sali, su vysledky okamzite vidi-

enti si chvalia najmé kratku

dobu rekonvalescencie a takmer ziadnu

bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou.

VYHODY:
« najSetrnejsia a najucinnejsia metoda
liposukcie modernej chirurgie
« speviuje a vypina kozu v operovanej
oblasti
« poskytuje moznost odsatia viacerych

oblasti naraz
« vdaka Specialnej technoldgii je mozny
transfer nepo‘skodem’ ch tukovych
bumel\ do inych oblasti tela
\Y lol\dlne] anestézii
a a Setrna metdda vyrazne
skracuje rekonvalescenciu
» pacient vidi okamzity vysledok
hned po zakroku

KOZA VIDITELNE PEVNEFSIA

Mimoriadna uc¢innost ultrazvukovej
liposukcie VASER Lipo® spociva nie-
len v zostihleni oSetrenej oblasti, ale aj
v jej spevneni. Posobenim ultrazvuku
sa koza v odsavanej oblasti po zakroku
rychlo stiahne, takze nie je uvolnena a
ochabnuta, ako to zvykne byt pri inych
typoch liposukcie.
Tento efekt preukazali lekarske Stadie
vykonané vo Francuzsku. Dobrovolni-
ci si pri nej nechali osetrit jednu nohu
tradicnou tumescentnou liposukciou
a druha ultrazvukovym pristrojom
VASER Lipo®. V druhom pripade bola
koza viditelne hladsSia a pevnejsia, a to
dokonca aj vtedy, ked predtym taka
kvalitu nemala.

Zbavte sa aj vy tuku z problematickych
oblasti lahko a rychlo pomocou ul-
trazvukovej liposukcie VASER Lipo@®.
Kontaktujte nas a objednajte sa na
nezaviznu bezplatna konzultaciu.

PRE KOHO JE VASER LIPO®

Ultrazvukova liposukcia VASER Lipo®
pomaha Zenam i muzom zbavit sa nad-
bytocného tuku v problematic
oblastiach, ktorého sa nemo6zu zbav
diétami, ani cvicenim. Je vSak dolezité si
uvedomit, ze ziadny druh li osul\ue nie
je rieSenim obezity. V idealnomn

by teda postava mala byt cel

s tukom usadenym iba v urcitych c
tiach. Nevyhnutnou podmienkou pre
podstupenie ultrazvukovej liposukcie je
tiez dobry zdravotny stav a predchadza-

juce vySetrenia.

Kazdy takyto zakrok je preto velmi
dobré t. Nevahajte nas kontaktovat
a dohodnut si nezavaznu konzultaciu, v
priebehu ktorej sa dozviete vSetko, co
vas zaujima.

Libor Komosny
cesky modny ndavrhdr

Zndmy cesky modny ndvrhdr Libor Ko-
mosny sa rozhodol zatocit's nadbytocnym
tukom na bruchu a bokoch pomocou metody

VASER Lipo.

LSamotny zdkrok prebehol bez problémov
a v pohode, moje bezprostredné pocity boli
uplne super. Slovo liposukcia mi nahdnalo
strach. Keby som bol vedel, o aky jednoduchy
zdakrok ide, podstupil by som ho uz ddono.
Efekt bol viditelny ihned a s odstupom casu
sa este viac zoyraznil. Rdd by som povzhudil

aj dalsich muzov. Krdsa je totizto nielen
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zenskd, ale aj muzskd zalezitost.

ZNAME TVARE V ENVY
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NA/INOWSIA METODA ODSTRANEN/ CELUL/TIDY

VaserSmooth 2.0
nentné odstranenie
mi VaserSmooth 2.0
ale odstranuje ju pria
ovej energie sa neziadud
ktoré su pricinou celulitid
von. Okrem odstranenia ce¥
zostihleniu oSetrovanej oblas
pokozka bez celulitidy. Nasa
Slovensku zatial ako jedina.

yznuje rychle, efektivne a perma-
dy. V porovnani s inymi
elieci celulitidu na jej povrchu,
od kozou. Pomocou ultrazvuk-
zivoveé zhluky a tukové bunky,
ozbiju a odplavia lymfou z tela
tidy dochadza aj k miernemu
ysledkom je trvalo hladka
1 pontika tato metodu na

Metodu VaserSmooth 2.0 TM je mozn@kembinovat s metodou

VaserLipo 2.0 TM. V tomto pripade sa ¥ ové zhluky a tu-

kové bunky neodplavuju samé lymfou z telavon, ale sa kany-

lou odsaju.
PRE KOHO JE VASERSMOOTH 2.0 TM URGE X3

- pre zeny, ktoré trapi celulitida na zadku, stehnat eho

bruchu.

PRIEBEH SAKROKU
Zakrok savykonava vlokalnej anestézii. Do oSetrovanej obla
ti sa urobia tenuckou kanylou malé vpichy. Kanyla sa dosta-
va pod kozu a pomocou dostatocnej ultrazvukovej energie
rozbija vizivové zhluky a tukové bunky v osetrovanej oblas-
ti. Pokozka sa doslova ,uvolni® OSetrovana oblast sa zaroven
napusta Specialnym roztokom, ktory vyplavuje neziaduce
bunky a zhluky lymfou z tela von (oblast sa neodsava). Vpichy.
ktoré po kanyle vzniknu sa nesiju. Zahoja sa samé a bez jazig

EFERT METODY
VaserSmooth 2.0 TM predstavuje permanent
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standardnych o3etreniach dochadza iba
ladeniu pokozky. VaserSmooth 2.0 TM nici
vizivové zhluky a tgk, ktoré sa pri¢inou celulitidy natrvalo.
Vysledky suviditelné okamzite, avsak finalny vysledok je vid-

Po oSetreni sa pSetrova L zab ndazuje aklient odchad-
za ihned domov. bdp U nosit kompresivne pridlo po
dobu 2 tyzdnov. Vicsina pacientov nepocituje takmer ziadnu
bolestivost a zvycajne do 24 hodin od zakroku je mozné vyko-
navat opétovne vSetky bezné cinngsti. Cvicenie je mozné do
niekolkych dni odo dna zakroku.

NA AKOM PRINCIPE PRAC. USEVASERSMOOTH 2.0 TM?
Metdda VaserSmooth 2.0 TM pochadza z Chicaga a za jej
vznikom stoji svetoznamy chirurg Br. L. F. Tcheupdjian.

y na celulitidu, alebo ste
porazili, pravdepodobne

Ak ste skusali rozne liecebné post
skusali schudnut, aby ste celulitid
ste zistili, ze tieto metody su malo i€inné, nakolko nedokazu
nat vplyv na vizivové zhluky, ktoré st hlavnou pricinou celu-
idy. Bezné osetrovacie postupy ¥iesia problém celulitidy
a na jej povrchu. VaserSmooth 220 TM odstranuje pricinu
elulitidy pod kozou. Pricinou celulitidy su vizivové zhluky,
oré sa napajaju k spodnej strane koze, tkaniva a svalov. Ked
a tieto vlakna stlacia, vidite ja a nechcent pomarancovu
o7u — celulitidu. Technolégia VaserSmooth 2.0 TM a jej ul-
razvukova energia zasahuje a | 7bljd prave tieto vizivové
zhluky, spolu s neziaducimi tukoyymi bunkami. Pokozka sa
vyslovene uvolni zo zovretia.

Andrea latarkovd
lpma Vicemiss Ceskoslovensko 1991,
podnikatelka

LKliniku ENVY mozem jednoznacne odporucit,
krdsne prostredie, prijemny persondl, ale v proom
rade skveli odbornici. Specidlne doktorka MUDr.
Zuzka Kozuchova, ktorej maximalne doverujem.
Vyskusala som zatial osetrenia Mezolift
a Rddiofrekvenciu. Paci sa mi, Ze po tychto
zakrokoch vidim okamzite vysledok.
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envyinlerne oddelenie

HISTAMINOVA
INTOLERANCIA

AK vas trapia prejavy ., alergie na v§etko®, no klasicka alergiu lekar po testovani vylaéil, mozete trpiet
intoleranciou na potraviny alebo intoleranciou na histaminu. Alebo oboma diagnozami sa¢asne. My vam
pomozeme tak, ze dané ochorenia potvrdime a nasledne vam odporuc¢ime upravu stravy, aby sa tazkosti
uz viac neobjavovali. Velkym plusom je, Ze na zaklade vysledkov vySetrenia, vas nasmerujeme Kk prevencii
dalSich ochoreni, a to pod dohladom internistu.

CO FE HISTAMINOVA
INTOLERANCIA -HI'T-?
Je to stav nepomeru medzi prisunom
histaminu a schopnostou ho odbtrat.
To nastava:

Ak ho v potrave prijimame vo
Zvysenom mnozstve.
* Nase telo nadmerne vyplavuje
vlastny histamin.
Histaminova intolerancia sa nevysky-
tuje v mladsich vekovych skupinach.
Vtedy mame totiz eSte dostatok DAO
enzymov, ktoré st zodpovedné za his-
tamin. Pri malej casti ludi vekom jeho
hodnota klesa (80% su zeny v strednom
veku), hladina enzymu sa moze menit v
case, preto mozu byt rozne prejavy aj u
toho istého cloveka.

CO FE VLASTNE HISTAMIN?

Je to latka, ktora sa zucastnuje na obra-
nyschopnosti a regulacnych reakciach
ludského organizmu. Riadi vyluCovanie
hlienov, delenie a rozmnozovanie bu-
niek. V mozgu funguje ako hormo bde-
losti. Vyplavuje sa pri uraze, operacii,
zapale.

Vyplavenie histaminu nastane pri
alergii, ked moze vzniknut az anafylak-
ticky Sok (napriklad na bodnutie vcelou,
na lieky alebo aj na potraviny). Jeho
vyli¢enie moze sposobit aj nealergicka
reakcia - napriklad na chemické latky z
potravin.
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AKO SA PREJAVUYE
HISTAMINOVA INTOLERANCIAZ
Priznakov je vela. Od zacCervenanej
pokozky, zihlavky, svrbenia az po opu-
chy. Pridruzit sa moze nadcha a vod-
ny vytok, slzenie, migrendzna bolest
hlavy, zavraty, pokles krvného tlaku,
kice v bruchu, hnacka, nafukovanie,
palenie zahy, bolestivi menstruacia.
U tehotnych moze vyvolat potrat ale-
bo predcasny porod. Histamin dokaze
zrychlit srdcovi ¢innost, pocit busenia,
piskavé dychanie, kaSel (prejavy astmy).

AKO RYCHLO DOCHADZA
K PREJAVOM IN'TOLERANCIE?
Po kontakte s potravinou moézu prist v
priebehu niekolkych minut, najcastej-
sie do hodiny. Prejavy sa zvykna vratit,
preto sa tazko hlada potravina, ktora to
spustila.

Vicsina prejavov je priamo na hista-
min. Ten vSak dokaze zvysit hladinu
adrenalinu a noradrenalinu, ¢o ma
nasledok vzostup krvného tlaku. Hoci
histamin normalne vyvolava jeho pok-
les, zvySenie tepu (zvySenim c¢innosti
srdca), pripadne poruchy rytmu, pocit
vnutorného trasu, poruchy spanku.

POZOR!
S histaminom mozu savisiet aj tieto
ochorenia: unavovy syndrom, atop-
icky ekzém, angioedém, solarna der-

matitida, hnacky a kfte neznameho
povodu, syndrom drazdivého creva,
Crohnova choroba a ulcerézna koliti-
da, nevysvetliteIné bolesti klbov, sliach,
niektoré depresie, uzkosti, arytmie,
patologické tehotenstvo, schizofrénia,
reumatoidna artritida.

AKO PREBIEHA
DIAGNOSTIKOVANIE
INTOLERANCIE
Dolezité je obozndmenie sa s osobnou a
rodinnouanamnézou,atovdakapodrob-
nému rozhovoru. Nasleduje fyzikalne
vySetrenie - zrak, poctavanie fonendo-
skopom, meranie krvného tlaku, hmat.
Urobi sa takisto laboratérne vySetrenie,
ktoré vyplyva z anamnézy - krvny obraz,
biochémia, zapalové parametre, enzym
DAO, pripadne odoslanie k dif. dg. inych
ochoreni k alergiologickému, derma-
tologickému, gastroenterologickému,
neurologickému vysetreniu. Vysledok je
pracovna diagnoéza s personalizovanym

rezimom podla vysledkov vySetreni.

Vstupna konzultacia zahfna - odber,
pohovor a vySetrenie lekarom. Trvanie:
60 mindt.

Na odber pridte nalacno. Pred odberom
je mozné pit nesladené nealkoholické
napoje.

Vysledky vysetreni su k dispozicii do 14
dni.
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INFUZNA TERAPIA VITAMINOM C

POSTLNEN

MUNITY

Inftizna terapia vitaminom C vas nabije novou energiou a vitalitou. Specidlny vysoko koncentrovany
vitamin C aplikovany intravendzne doda telu energiu, podpori imunitu, pomoze pri zvysenej psychickej
a fyzickej zatazi, a rovnako pomoze predchadzat chronickym ochoreniam. Zaroven je a¢inny

v boji proti nadorovym ochoreniam.

Vitamin C a jeho silny antioxidacny ci-
nok ma vplyv okrem celkovej regenera-
cie organizmu aj na jeho rejuvenizaciu
— v pleti podpori tvorbu kolagénu a
predide vzniku vrasok. Fungovanie tela
sa celkovo zlepSi a navonok sa prejavi
prirodzena krasa.

NA CO FE INFUZNA TERAPIA
VITAMINOM C URCENA?
« na podporu tvorby kolagénu
« ako prevencia vzniku vrasok
e pri predchadzani jarnej inave
« pri problémoch s koncentraciou,
so psychickou zatazou alebo s
fyzickou namahou (vratane Sportu)
« na predchadzanie chronickych
ochoreni pod vplyvom zvyseného
stresu
« v stave oxidativneho stresu - ti, ktori
Su prepracovani, zle sa stravuju, su
unaveni, prekonavaju akutnu fazu
zapalového ochorenia (potencial

prejst do chronickosti)

PRECO INTRAVENOZNE
ANIE V IABLETACH?

Po prijati 200 mg vit. C v tabletkovej
forme, telo vstrebe 100 % prijatého
vit. C. Avsak navySenim davky vit. C v
tabletach sa mnozstvo vstrebaného vi-
taminu znizuje. Pri davke 1 g je to iba
50 % - telo ma totizto v ¢reve obmedzené
mnozstvo prenasacov pre vitamin C.
Prijatim vit. C v strave alebo tabletach
je mozné vytvorit hladinu 1,5 mg/dl, in-
fzne je to viac ako 40 mg/dl.

PRIPRAVA A KON'TRAINDIKACIE
1. Odber kyseliny mocovej a kreatininu
den vopred (vylicenie limitujucich
faktorov zo strany obliciek a dny)

2. Vyplnenie dotaznika s potvrdenim, ze
sa neliecite na ochorenia, pri ktorych sa
infizna terapia vit. C nepodava:

- poruchy metabolizmu zeleza a jeho

ukladanie v organizme (talasémia,
hemochromatdza, sideroblasticka
anémia),

- sklon k tvorbe oblickovych kamenov,
- pri tzv. oxalatovej urolitiaze (ak vas
sleduje urolog pre nefrolitiazu).

Upozornenie - vitamin C moze ovplyv-
novat ucinok antikoagulacii, ak sa
sucasne podava s flufenazinom, znizuje
sa ucinok flufenazinu. Pri uzivani ky-
seliny acetylosalicylovej (aspirin, ano-
pyrin a ostatné lieciva ju obsahujuce) sa
zvysuje jej ucinok a zaroven znizuje Gci-
nok vitaminu C. Ak uzivate chemotera-
piu, interval od jej podania az k aplikacii
vitaminu C podla druhu cytostatika by
mal predstavovat 1-3 dni.

DLEKA TRVANIA OSETRENIA:
Osetrenie trva do 1 hodiny.

CHARAKTERISTIKA VITAMINU C

V prirode si zvierata vedia vytvorit vitamin C. Clovek tito schopnost stratil. Preto je nutné dodavat vit. C potravou. Vstre-
bavanie vitaminu C sa zhorsuje pri poskodent sliznice tenkého creva (zapaly, alergie ai. ) a tiez vekom, ked je nutny jeho prisun
zvonku.

Vitamin C je pre organizmus bezpecnou latkou. Nie je mozné sa nim predavkovat. Telo si vezme tolko, kolko aktuylne potre-
buje, a zvySok vyluci stolicou a mocom.

Vitamin C bol extrahovany madarskym vedcom Albert Szent-Gyorgyimom z papriky. Za tento objav dostal Nobelovu cenu. Ide
0 vo vode rozpustny vitamin, ktory sa vstrebava do krvi priamo v hornej a strednej ¢asti tenkého ¢reva. Vitamin C patri medzi
silny antioxidant, t. j. blokator volnych radikalov v tele v peceni, ktoré prispievaji ku vzniku aterosklerézy, cukrovky, reumy,
rakoviny, pocitu chronickej inavy, depresie atd... Ochranuje telo pred vysokou hladinou cholesterolu a jeho ukladanim do
steny ciev, speviiuje steny ciev, toxicky posobi na rakovinové bunky, zicastiuje sa na tvorbe neurotransmiterov dolezitych
pre spravne fungovanie nervovej a mozgovej ¢innosti a psychiky, zicastiiuje sa na tvorbe kolagénu - klbov, sliach, koze
a spojivového tkaniva, na tvorbe klbového mazu, zIcovych kyselin, adrenalinu, na metabolizme Kkosti, karnitinu, prispieva k
vstrebavaniu Zeleza do organizmu, je kofaktorom regeneracnych procesov.

Vitamin C je fyziologickym antioxidantom - generuje v tele ostatné antioxidanty - lipofilny vitamin E. Jeho antioxida¢na
aktivita je dana tym, ze chrani vSetky tkaniva pred oxidativiym poskodenim. Zaroven podporuje imunitny a kardiovaskularny
systém.
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Klinika ENVY vam ponuka moznost in-
terného vysetrenia skusenym lekarom
Specialistom priamo u nas na klinike.
Interné vySetrenie je mozné vykonat
ako vySetrenie za uUcelom stanovenia
diagnéz v oblasti chorob vnuatornych
organov alebo ako predoperacné vy-
Setrenie. Interné vySetrenie sa obvykle
sklada z podrobne vykonanej anamnézy,
fyzikalneho vySetrenia, laboratérne-
ho vySetrenia, EKG, pripadne inych
doplnujucich vySetreni. Na rozdiel od
Statnych zariadeni vySetrenie prebehne
rychlo a bez ¢akania.

Predoperacné interné vySetrenie pred-
stavuje  komplexny subor jednot-
livych odbornych vySetreni, na zaklade
ktorych sa interny lekar rozhodne, ¢i
vySetrovany moze absolvovat operacny
vykon bez ohrozenia zivota. VySetrenie
je zaroven doplnené predoperacnou
pripravou, ktora umoznuje zrealizoval
vykon bezpecne.

Predoperacné vySetrenie je nutné vyko-
nal u kazdého jedného pacienta pred
planovanym operacnym vykonom.

Interné vysetrenie za ucelom stanove-
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nia diagnoz v oblasti chordob vnutornych
organov taktiez komplexne zhodnoti
stav organizmu a stanovi charakter
pripadného zdravotného postihnutia
vnutornych systémov. Vsetky ziskané
vysledky pomozu pri urceni diagnozy
a internista odporuc¢i klientovi dalsi
liecebny postup.

INTERNE VYSETRENIE

« stanovenie anamnézy pacienta

« fyzikalne vySetrenie

e vySetrenie EKG

e odber krvi

e odber mocu

e pripadny odber iného biologického
materialu - stolica, vytery

« iné doplnujtce vySetrenia (RTG
hrudnika, USG...), ktoré sa realizuji
mimo kliniky ENVY

PRIPRAVA PRED VYSETRENIM
e prist rano nalacno - 12-16 hod.
e v den odberu nefajcit
« dostatocny spanok - min. 6 hodin
« dostatocny prijem nesladenych
tekutin

Idealne je realizovat odbery do 9. hodi-
ny, v pripade akatnosti stavu je mozné

' l'i tornych organov rychlo

odbery realizovat aj neskor. Ranné hodi-
ny su dolezité, kedze metabolizmus je
neskor uz nastartovany a nevystihuje
stav organov zodpovedajuci oddychu.

CELKOVA DLZKA TRVANIA

INTERNEHO VYSETRENTA
Celé interné vysetrenie trva priblizne
30 az 40 minut. Vysledky interného
vySetrenia sa klient dozvie ihned po
ukonceni vySetrenia (s ohladom na
vysledky z laboratorii, ktorych doruce-
nie bude individudlne dohodnuté s
klientom).

VNUTORNE LEKARSTVO
Naplnou vndtorného lekarstva je
prevencia, diagnostika, liecba, re-
habiliticia a prognostika v oblasti
chorob vnutornych organov. Ulohou
vnutorného lekarstva je poskytoval
komplexnu preventivnu a liecebnu sta-
rostlivost dospelej populacii v oblas-
ti vnatornych chorob. Je to predo-
vSetkym vcasna a spravna diagnostika,
liecha, urcenie progndzy a prevencia
vnutornych chorob, ich nasledkov a
komplikacii.
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TESTY

POTRAVINOVEJ INTOLERANCIE

DIAGNOSTIKA A ODSTRANENIE NEZIADUCICH
PREJAVOV POTRAVINOVE] INTOLERANCIE

Specialne testy potravinovej intolerancie odhalia potraviny alebo litky obsiahnuté v potravinach,

s ktorymi ma vase telo problém pri traveni a ktoré sa prejavuju v podobe neziaducich intoleranénych
priznakov — migréna, nafuknuté brucho, opuchnuté nohy, nespavost, akné, problémy s vahou... Na
zaklade ziskanych vysledkov z krvi, ktoré vam budu interpretované odbornym lekarom ,a nasledného
obmedzenia alebo aplného vylicenia konzumacie konkrétnej potraviny odstranite zdravotny problém,

s ktorym ste si dlho nevedeli poradit.

ALERGIA NA POTRAVINY VERZUS
POTRAVINOVA INTOLERANCIA
Potravinova alergia je prudka reakcia
tela na urcité potraviny. Prejavuje sa
zvycajne okamzite po zjedeni alergénu v
podobe miernej reakcie az po zavaznu,
7ivot ohrozujucu. Pri alergii nemoze pa-
cient zvycajne zniest ani malé mnozstvo
intolerantnej potraviny bez toho, aby
sa prejavila reakcia - vdaka tomu, je ju

velmi lahké diagnostikovat.

Intolerancia nastava, ak ma telo prob-
lémy s travenim urcitého druhu po-
travin alebo niektorych latok ob-
siahnutych v potravinach. Nastup jej
priznakov je zvycajne pomalSi a moze
byt oneskoreny aj o niekolko hodin
po zjedeni problematickej potraviny.
Priznaky mozu trvat niekolko hodin,
dokonca aj do dalSicho dna a niekedy
aj dlhsie. Problémom potravinovej in-
tolerancie je jej tazka rozpoznatelnost.
Casto trva velmi dlho, nez ¢lovek zisti,
aké jedlo mu prave robi tazkosti. Moze
totiz ist nielen o samotné potraviny, ale
tiez o rozne konzervanty.

Intolerancia na niekolko potravin naraz
alebo skupiny potravin, nie je nezvycaj-
na. Niektori ludia mozu tolerovat urcité
mnozstvo intolerantnej potraviny, ale

v pripade, ze jej zjedia prilis vela (ale-
bo prilis casto), sa objavia neprijemné
priznaky.

Upozornenie: ak sa nekonzumova-
la urcitd potravina pocas poslednych
troch mesiacov, test ju pravdepodobne
vyhodnoti ako normalnu kvoli nizkej
arovni protilatok.

NAFCASTEFSIE PREFAVY
POTRAVINOVEY INTOLERANCIE
Akné, stavy tuzkosti, hnacka, astma,
bolesti hlavy, migrény, bronchitida,
celiakia, depresia, gastritida, hyper-
aktivita, chronicky tnavovy syndrom,
nadvaha, naddvanie, neplodnost,
nespavost, potenie, oslabena imuni-
ta, porucha pozornosti, problémy s
vahou, zdpcha, svrbenie koZe, zadrzia-
vanie vody v tele, zapal klbov, zapalové
ochorenia creva...

PRIKIADY INTOLERANINEY
POTRAVIN
Kravské mlieko, pSenica, vajicka, kvas-
nice, oriesky, hrach, fazula, kukuri-
ca, pistacie, marhule, kapusta, kakao,
ceresne, grapefruit...

PRIPRAVA NA DIAGNOSTIKU

Po objednani prist na kliniku. 14 dni
pred odberom je potrebné docasne
vysadil lieky uzivané na ovplyvnenie
imunitného systému (antibiotika, licky
na alergie, kortikoidy), preto ak takéto
lieky uzivate, konzultujte s indikujucim
lekarom, ¢i je ich mozné vysadit.

PRIEBEH VYSETRENIA
Vstupna konzultacia a nasledny odber
krvi. Po ziskani vysledkovkrvnych testov
cca do 14 dni prebehne analyza vysled-
kov lekarom. Klient bude nasledne
kontaktovany za ucelom vystupnej
konzultacie, pricom budu klientovi in-
terpretované vysledky - klient dostane
rozpis jednotlivych tolerantnych/intol-
erantnych potravin a navrhy alternativ
za vylicené potraviny.

PRICINA POTRAVINOVEY
INTOLERANCIE

Zvycajne je sposobend nedostatkom
vhodnych traviacich enzymov v zaziva-
com trakte. Enzymy su potrebné pri
rozkladani latok nachadzajucich sa
v potravinach. Ak tieto enzymy chy-
baja alebo je ich nedostatok, potom
jedlo moze sposobovat neprijemné
symptomy, pretoze cast z neho nemoze
byt telom stravena.
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oddelenie oplimalnej vyzivy a regul ot nosti

.
ANAWAY / h N o

‘ L PRISTROJOM

INBODY

ZAKLADNABNALYZA'ZLOZENIA TELA, POTREBNA PRI_EHUDNUTI

Wsetrenie pristrojom InBody 230 je rychle, nenarocné, ale do e7it pre presnu diagnostiku a analyzu
ho tela v pripade, ak sa rozhodnete zacat chudnut. InBody urobi zakladnu diagnostiku - urci presnu
ielesna hmotnost, pomer svalovej hmoty a tuku, urci BMI Index - diagnozu obezity, mnozstvo zadrziava-
I€j vody v tele, vyvazenost postavy, visceralny tuk, mnozstvo mineralov, navrhne cvi¢ebny plan - vyhod-
10t a zanalyzuje efektivitu cvic¢enia pri roznych Sportovych aktivitach u kazdého klienta individualne.
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PRIEBEH VYSETRENIA
Analyza pristrojom InBody je velmi rychla, jednoducha a trva
priblizne 30 sekund az 1 minutu. Klient sa postavi bosy na
pistroj, do ruk sivezme dotykové elektrody, pomocou ktorych
sa telo zanalyzuje.

PRIPRAVA PRED VYSETRENTM
Klient by nemal tesne pred vySetrenim jest, civict alebo
navstivit saunu. Klientky by nemali mat v case vySetrenia
menstruaciu.

KON TRAINDIKACIE
Kardiostimulator, kovové implantaty.

ANALY'ZOU SA ZISKAFU VY'SLEDRY
a. ZlozZenie tela - pomer vody, mineralnych latok (napr.
dolezitd informacia pre predchadzanie osteoporoze),
proteinov a tukov.
VSetky tieto zlozky tvoria celkovi hmotnost tela. Napriklad
normalne mnozstvo tukového tkaniva by malo u
muzov predstavoval1o - 20 %, u zien 18 — 28 %.

b. Pomer svalovej hmoly a lelesného
tuku

¢. Diagnoza obeszily

Vdaka 3 udajom sa zisti
miera obezity a z toho
vyplyvajuce mozné
zdravotné rizika.

e BMI - body mass in-
dex

BMI Kategoria,

zdravolné rizika

menej ako 18,5 podvaha
vysoké

18,5 - 24,0 norma

minimalne

25,0 - 29,9 nadvaha

nizke az lahko vysoké

30,0 - 34,9 obezila 1. stupna
Zvysené

35,0 - 39,9 obezila 2. stupna
vysoké

40,0 aviac obezita 3. stupna velmi vysoké

« Pomer WHR - pomer pasu k bokom - udava, ¢i je

telesny tuk ulozeny vo zvySenej miere na bruchu, alebo urci
typ obezity .jablko* alebo ,hruska“. V pripade, ak hodnota
prekro¢i normu napr. tvar jablcko - stupa riziko metabo-
lickych komplikacii a kardiovaskularnych ochoreni.

« PBF - percento tuku v tele

d. Vwedzenost postavy

Alebo inak diagnostika svalovej disbalancie/nerovnovahy tela,
ktora moze byt sposobena napr. nevhodnym zatazovanim
iba jednej polovice tela (pravej/lavej alebo hornej/dolne;j) pri
vykone zamestnania, Sporte, ¢co moze byt pri¢inou napriklad
bolesti chrbtice. Vysledky poslazia ako podklad pre pripadny
cvicebny plan a upravu svalovej dishalancie.

e. Retencia vody — zadrsiavanie vody

Pri zadrziavani vody v tele vznika opuch - pric¢inou vzni-

ku opuchu st vécsinou vaznejsie zdravotné problémy, ktoré
suvisia s ochorenim srdca, obliciek, pecene alebo signalizuju
iné ochorenia.

[ Zistenie viscerdlneho tuku

Visceralny tuk sa uklada do vnatra brusnej dutiny - obaluje
a zaroven zatazuje zivotne dolezité organy. Je omnoho ne-
bezpecnejsi ako tuk, ktory vidno ,navonok® Nebezpecenstvo
visceralneho tuku je v riziku metabolickych ochoreni, akymi
su vysoky krvny tlak, zvySeny LDL (zly) cholesterol, artéri-
oskleroza, cukrovka, ochorenia pecene, zvySena zataz na po-
hybovy aparat, zvysené riziko vzniku rakoviny, zlénikovych
kamenowv...

2. Doplnujiice udaje pre urcéenie stupna obesity

BCM - stav bunkovej hmoty
Pri kazdej redukcii vahy dochadza nie len k tbytku tukového
tkaniva, ale tiez k ubytku aktivnej svalovej hmoty,
¢o prinasa mnohé rizika. Aktivhu bunkova
svalovi hmotu predstavujui napriklad
bunky pecene avsetky ostatné organy,
s vynimkou nervového tkaniva.
BMR - bazalny metabolizmus

Mnozstvo energetického prij-
mu potrebné pre zacho-
vanie zakladnych zivotnych
funkcii  (Cinnost srdca,
mozgu, obliciek, pecene).
AMC - obvod sval-
stva paze - jeden z
najspolahlivejSich
sposobov vyhodnotenia
stavu vyzivy/podvyzivy.
K ochabovaniu svalovi-
ny dochadza vplyvom
fyziologickych zmien a
tiez vplyvom nedostat-
ku biologicky hodnotnej

stravy.

h. Cvicebny pldn

Pristroj okrem stanovenia cviceb-

ného planu vyhodnoti a zanalyzuje

efektivitu cvicenia pri roznych Spor-

tovych aktivitich u kazdého Kklienta indi-
vidualne.

Cvicebny plan sa zameriava na:

- aerobnu aktivitu, ktorou sa redukuje tuk,

- silovy tréning pre budovanie svalovej hmoty,

- cviky pre spevnenie postavy alebo vyrovnanie svalovych
dishbalancii. Samotna analyza pristrojom InBody je velmi
rychla, jednoducha a trva priblizne 30 sekind az 1 minuatu.
Klient sa postavi bosy na pristroj, do rak si vezme dotykové
elektrody, pomocou ktorych sa telo zanalyzuje.

PRI:S'TR()yl.,\'B()DY 230

Jeden z najspolahlivejsich pristrojov - analyzatorov ludského
tela. Pristroj InBody pouzivaji mnohé medicinske a dietolo-
gické centra po celom svete. Pristroj je bezpecny aj pre stano-
venie diagnozy u tehotnych zien. InBody pouziva pri analyze
striedavy prud, ktory je neinvazivny a v roku 1996 bol v Ame-
rican Journal of Clinical Nutrition potvrdeny ako bezpecny
pri aplikacii na ludské telo.
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CVICENIE E-FIT PN

EFEKTIVNE A KRATKE TRENINGY PRE STIHLOST KRASU A ZDRAVIE

EFEETIVNE A KRATKE TRENINGY
PRE STIHLOST, KRASU A SDRAVIE
Cvicenie E-Fit predstavuje posled-
nu generaciu EMS technoldgie (elec-
tro-muscle-stimulation), ktora je vo
svete Sportu prelomova. Metdda je
zalozZena na velmi G¢innom precvico-
vani vSetkych svalov sucasne (9o %
svalov), Co vyrazne skracuje cas trénin-
gu. Zelany vysledok sa tak dostavu-
je velmi rychlo. 20 minat cvicenia na
stroji EMS zodpoveda 9o - 120 minu-
tam intenzivneho cvic¢enia, napriklad
vo fitness centre. Pocas cvicenia sa ne-
zatazuju klby a Slachy.

TECHNOLOGIA ELECTRO FITNESS

Technologia E-Fit cielene formuje celu
postavu, znizuje telesni hmotnost, re-
dukuje tuk, tvaruje a spevnuje svalstvo,
zmiernuje prejavy celulitidy a zaroven
dokaze nasStartovat lymfaticky systém
a metabolizmus. Cvicenie sa realizuje
pomocou certifikovaného lekarskeho
pristroja najvyssej kvality. V sucasnosti
sa cvicenie E-Fit praktizuje uz v 19-lich
krajinach sveta, v ktorych je umiest-
nenych 850 pristrojov.

PRE KOHO FE CVICENIE
E-FIT URCENE?
« pre kazdého bez ohladu na pohlavie
avek
« tomu, kto chce Sportovat, ale nema
dostatok casu
« pre toho, kto chce schudnut
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« pre toho, kto si chce spevnit
a vyformovat postavu

« pre mamicky, ktoré sa chct dostat
po porode do povodnej formy

« 7enam, ktoré sa chet zamerat na
celulitidu a zmiernit jej prejavy

« tomu, kto trpi bolestami chrbta, ktoré
st sposobené nespravnym drzanim
tela

« tomu, kto chce spevnit ochabnuté
svalstvo )

« tym, ktori trpia bolestami klbov

« pre vSetkych, ktori chct spoznat
novy, efektivnejsi sposob tréningu

« Sportovcom, ktori si chet zvysil svoju
vykonnost a zvacsit svaly

« pre osoby s poskodenym alebo
ochabnutym svalstvom

« tomu, kto trpi inkontinenciou -
cvicenie posobi aj na hlboké svaly,
dosledkom coho sa dosahuje trvalé
odstranenie problémov spojenych s
unikom mocu.

PRIEBEH CVICENIA
Cvicenie E-Fit predstavuje Special-
ny osobny tréning - ide o spojenie
technoldgie a vedomého pohybu. Po ce-
lom tele sa na svalové skupiny umiest-
nia elektrody, ¢im je umoznena subezna
stimulacia svalov celého tela - svaly sa
stahuju a uvolnuja presne ako pri Spor-
tovani (prsné svaly, chrbtové svaly, bi-
cepsy a tricepsy, spodné brusné svaly,
sedacie svaly, stehenné svaly, trojhlavy
Iytkovy sval, vnatorné brusné svaly...).

DLZKA A PRAVIDELNOST
CVICENIA

Tréning zaberie spolu s prezlecenim
cca 45 minat, ¢o je zakladnym pilie-
rom jeho popularity. Odpordacané su
2 - 3 tréningy za tyzden. Jeden tréning
(20-30 minut) zodpoveda 1,5 hod. cvi-
Ceniu. Odporucana prestavka medzi
cviceniami je 48 hodin - ¢o predstavuje
dlhsi ¢as ako pri beznom tréningu (je to
vSak nutné z dovodu dosiahnutia poza-
dovaného ucinku).

PRECO E- FIT?
Rychlost - 20 minat cvicenia na
stroji EMS zodpovedd 9o- az 120-
miniatovému intenzivnemu cviceniu.
Cielené posilnenie svalov - vdaka elek-
trodam umiestenym na svalovych
skupinach je mozna stibezna stimulacia
celého tela.
Spalovanie tukov - vzhladom na inten-
zitu tréningu sa zvySuje latkova pre-
mena a popri spravnej zivotosprave sa
automaticky spusti chudnutie, ako aj
formovanie svalov.
Ucinny v boji proti celulitide - na stro-
joch je nastavenie, ktoré dokaze ucinne
liecit priznaky celulitidy.
Znizenie bolesti v chrbtici (svalové
napitie) - medzi najvyznamnejsie
ucinky elektrickej stimulacie patri zak-
tivovanie hlbsich svalov, ktoré st zod-
povedné za spravne drzanie tela.
Osobny tréning - tréning sa vypracuje
individualne pre kazdého klienta.
Intenzitu cvicenia je mozné menit
podla potrieb klienta, ¢im sa do-
siahnu efektivnejsie vysledky.
Vyuzitie bez ohladu na vek a fyzickua
kondiciu - v zavislosti od trovne
fyzickej kondicie je mozné vyvolat
aj velmi malé zatazenie. Pomalym
zvySovanim zataze napriklad u
starsej osoby, alebo u osoby s
poskodenym alebo s ochabnutym
svalstvom je mozné dosiahnut
rychly rozvoj v zlepseni stavu svalov.
Minimalizovanie klbovej zataze -
posilnovanie sa uskutocnuje bez
pouzitia dodatocného zatazenia,
¢im sa zabranuje pretazovaniu
klbov a liez poraneniam.

E TVARE V ENVY

Janka Mutnanska
moderatorka

Na klinike ENVY som si dala odstranit’ laserom
e ctore ma trapili uz dihsi cas. Mnohi moji
sndami uz kliniku nav a boli velmi spokojni,

z toho dovodu som ju cheela vyskusat aj ja a nevdha-
la som sa vybrat'as do Kosic. S vysledkom som
bola velmi spokojnd, dostavil sa okamzite ;). Pin
doktor MUDr. Mahd. ab ma o vsetkom poucil
a bol velmi ustretovy. Uz teraz sa tesim na dalsiu
ndvstevu, pretoze premyslam o dalsom estetickom
zakroku!”
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Vysledky diagnostiky vyrazne pomozu pri chudnuti a dlhodobom udrzani dobrého zdravia
a optimalnej vahy. Zaroven vase telo prejde dokladnou a komplexnou analyzou. Diagnostika
pomoze vylepsit zivotospravu, umozni lepsSie spoznat vlastné telo, popripade odhali choroby.
Vysledky diagnostiky si1 komplexne vyhodnocované odbornikom a nasledne odovzdané klientovi
spolu s navrhmi dalSich postupov.

KEDY JE VHODNE ABSOLVOVAT VYSETRENTE?
« ak chcete schudnut
« ak si chcete dlhodobo udrzat optimalnu vahu
« pre zlepSenie zivotného stylu a zivotospravy
e pre komplexnu analyzu a diagnostiku tela
« pre odhalenie a prevenciu chorob
« vhodné pre vekové kategorie — od 18 — 99 rokov

PRIPRAVA PRED DIAGNOSTIKOU
« dostatok spanku - aspon 6 hodin

Celkova dlzka trvania diagnostiky: priblizne 1,5 hodiny.

S AKYCH VYSETRENT POZOSTAVA DIAGNOSTIKA

TELA2

Séria rychlych vysetreni pod jednou strechou:

1. 1 x cvicenie F - Fit s instruktorom

2. Analyza lela spickovym diagnostickym pristrojom InBody

3. Stanovenie melabolického typu

4. Komplexné vvhodnolenie vysledkov a ndvrh dalsich

postuporv

1. STANOVENTE METABOLICKEHO 1Y PU

Strava je pre telo palivom, a preto je dolezité, aby bunky boli
vyzivované spravnymi potravinami za ucelom celkového
zdravia alebo schudnutia. Stanovenie metabolického typu
alebo typolégia berie ohlad na biochemicku individualitu -
to, ¢o je pre jedného cloveka lieckom, moze byt pre druhého
jedom. Jedna a ta ista potravina moze jedného jedinca
zakyslovat a iného zas alkalizovat.

Stanovenim metabolického typu sa klientovi odporuci vhod-
na strava a poukaze sa na potraviny, ktoré pre klienta nie
st vhodné. Rozoznavame 3 metabolické typy: sacharidovy,
proteinovy alebo zmieSany.

Priebeh vyselrenia

Metabolicky typ sa stanovi na zaklade klientovych odpovedi
na odborné otazky kladené internym lekarom Specialistom.
Otazky sa budu tykat stravovacich zvyklosti, Zivotospravy,

spanku atd.

DI7ka trvania vySelrenia: cca 45 min.

2. ANALY'ZA TELA DIAGNOSTICKYM
PRISTROFOM INBODY
Samotna analyza pristrojom InBody je velmi rychla, jed-
noducha a trva priblizne 30 sekind az 1 minttu. Klient sa
postavi bosy na pristroj, do ruk si vezme dotykové elektrody,
pomocou ktorych sa telo zanalyzuje.

Priprava pred vySetrenim:

Klient by nemal tesne pred vySetrenim jest, cvicit alebo
navstivit saunu. Klientky by nemali mal v Case vySelrenia
menstruaciu.

Kontraindikacie: kardiostimulator, kovové implantaty.

Analyzou sa ziskaju vysledky: presna telesna hmotnost,
pomer svalovej hmoty a tuku, BMI Index - diagndza obezity,
mnozstvo zadrziavanej vody v tele, vyvazenost postavy, vis-
ceralny tuk, mnozstvo mineralov, pristroj navrhne cvicebny
plan - vyhodnoti a zanalyzuje efektivitu cvicenia pri roznych
Sportovych aktivitich u kazdého klienta individualne atd.

3. 1X CVICENTIE E-FIT S INSTRUKTOROM
Technoldgia E-Fit cielene formuje celi postavu, znizuje te-
lesni hmotnost, redukuje tuk, tvaruje a spevnuje svalstvo,
zmiernuje prejavy celulitidy a zaroven dokaze nastartovat
lymfaticky systém a metabolizmus. CviCenie sa realizuje po-
mocou certifikovaného lekarskeho pristroja najvyssej kvality.
V sucasnosti sa cvicenie E-Fit praktizuje uz v 19-tich kra-
jinach sveta, v ktorych je umiestnenych 850 pristrojov.

Pocas cvicenia inStruktor posudi fyzicky stav klienta a urci
problémové partie, na ktoré sa zamera pri chudnuti.

4. KOMPLEXNE VYHODNOTENIE VYSLEDKOV A
NAVRH DALSICH POSTUPOV
Na zaklade vSetkych ziskanych vysledkov sa vysledky kom-
plexne vyhodnotia a s klientom sa dohodne termin vystupnej
konzulticie, kedy mu budd interpretované vysledky,
navrhy a odporucania na znizenie hmotnosti alebo zlepsienie
celkového zdravia.
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KOMPLETNY PROGRAM
UPRAVY HMOTNOSTI

REDUKCIA VAHY - S LAHKOSTOU A POD DOHLADOM ODBORNIKOV

Nadari sa vam schudnut napriek spravnej zivotosprave a cviceniu? Komplexny program spajajuci
interna medicinu a diagnostiku s poznatkami vyzivy, obezitologie, dietetiky a cvicebnych programov
vam pomoze s radami odbornikov - MUDr. Daniely Balcovej a Lubici Béresovej uspesne zvladnut boj
proli nadvahe. Jednotlivé programy v sebe zahrnaju stretnutia s top odbornikmi, edukaciu o spravnej

vyZive, vypracovanie stravovacich a tréningovych programov a kontroly. Komplexnost jednotlivych
programov garantuje ubytok hmotnosti.

DIAGNOSTIKA TELA A STANOVE-
NIE METABOLICKEHO TYPU
Diagnostiku tela a stanovenie metabo-
lického typu je nutné vykonat pre vstup
do kazdého z programov redukcie vahy
- tvori zaklad pre vypracovanie indi-
vidualnych stravovacich a cvicebnych
planov s naslednym jednoduchS$im a

efektivnejsim ubytkom hmotnosti.

EFEKTIVNEJSI PROCES
CHUDNUTIA
Okrem programov pre efektivnejsi pro-
ces chudnutia si klient moze vybrat iné
odporucané osetrenia a doplnky:

« Kavitacnu radiofrekvenciu pristro-
jom COAX CRF, ktora pomoze rozpustit
tuky, odstranit celulitidu

e Vyzivové doplnky podporujice re-
dukciu hmotnosti - Agely

AGEL BRN - Specidlne vyvinuty pre
nastartovanie spalovania tukov

AGEL FIT - regulator chuti do jedla a
kontrolor vahy

AGEL GRN - detoxikacia zazivacieho
traktu a stimulovanie peristaltiky ¢riev

« Testy potravinovej intolerancie

Potravinova intolerancia odhali potra-
viny alebo latky obsiahnuté v potra-
vinach, s ktorymi ma vase telo problém
pri traveni a ktoré sa prejavuju v podobe
neziaducich intoleran¢nych priznakov
- problémy s vahou, obezita, nafuknuté
brucho, opuchnuté nohy, migréna, ne-
spavost, akné...

1. SAKLADN'Y PROGRAM
Zakladny program zahrna ix stret-
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nutie s odbornikom na zdravia vyzivu
MUDr. Balcovou a 1x stretnutie/tréning
s odbornikom na vyzivu a fitnes - I'ubi-
cou Béresovou.

Na zaklade individudlnych vysledkov
7 diagnostiky tela prehodnotime vas
povodny jedalnicek a zaroven vypracu-
jeme novy, na mieru Sity jedalnicek
na niekolko dni. Pocas stretnutia vam
budi ozrejmené zasady spravnej zivo-
tospravy, co mate jest, kedy mate jest a
ako sa spravne stravovat.

Lubica Béresova vam pocas jedného
stretnutia/tréningu  vypracuje indi-
vidudlny tréningovy plan. Tréningovy
plan urci, aké druhy cvicenia a pohy-
bovych aktivit st pre vas najvhodnejsie
a kolko krat do tyzdna by ste mali pohy-
bové aktivity vykonavat.

2. INTENZIVN'Y PROGRAM
Intenzivny program zahina 2x stret-
nutie s odbornikom na zdravia vyzivu
MUDr. Balcovou a 8x tréning s odborni-
kom na vyzivu a fitness - Lubicou
Béresovou na pristroji E-Fit v priesto-
roch kliniky.

Na zaklade individualnych vysledkov z
diagnostiky tela s vami MUDr. Balcova
pocas 2 stretnuti okrem vypracova-
nia individualneho jedalnicka preberie
témy ohladom zakladnych zivin - tu-
kov, cukrov a bielkovin, a ich prijmu v
spravnom pomere, ako aj edukaciu o
inych zlozkach potravy. Na zaverecnom
stretnuti sa klientovi odoberie krv a
vykona sa opétovna kontrola pristrojom
InBody.

I'ubica Béresova vam vypracuje indi-
vidualny tréningovy plan a zaroven pod
jej dohladom absolvujete spolo¢ne 8
tréningov.

3. SUPER IN'TENZIVN'Y PROGRAM
Super intenzivny program zahrna 2
stretnutia s MUDr. Balcovou a 12 tré-
ningov s I'ubicou Béresovou na pristroji
E-Fit v priestoroch kliniky.

Na zaklade individualnych vysledkov z
diagnostiky tela s vami MUDr. Balcova
pocas 2 stretnuti okrem vypracova-
nia individudlneho jedalnicka preberie
témy ohladom zakladnych zivin - tu-
kov, cukrov a bhielkovin, a ich prijmu v
spravnom pomere, ako aj edukaciu o
inych zlozkach potravy. Na poslednom
zaverecnom stretnuti sa klientovi odo-
berie krv a vykona sa opétovna kontrola
pristrojom InBody.

I'ubica Béresova vam vypracuje indi-
vidualny tréningovy plan a zaroven pod
jej dohladom absolvujete spolocne 12
tréningov.

4. KOMPLEXNE CHUDNUTIE
Efektivny 4-tyzdnovy redukény
program zahrnuje:
komplexnu diagnostiku pristrojom IN
BODY stanovenie metabolického typu
vypracovanie individudlneho jedalnicka
2 x kryolipolyzu pristrojom Coax Med
2 X injekena lipolyzu a 2x cvicenie na
pristroji E-Fit.

Moderny lymfodrenazny systém, 26
prednastavenych protokolov, 100 uzi-
vatelskych nastaveni.

1. Lymfaticky systém

Stimuluje tok lymfy v periférnych oblas-
tiach do hlbky lymfatického systému.
Tym sa odstranuje metabolicky odpad
z medzibunkovych priestorov a zlepSuje
sa imunologicka odozva organizmu.

2. Podpora krvného obehu

Zlepsuje krvny obeh posobenim tla-
kovych vin na periférne cievy. Posobi
preventivne aj podporne v celej skale
najroznejsich indikacii.

3. Svaly

Tlakové viny prekryvajucich sa komor
masiruju svaly, odplavuji produkty me-
tabolizmu a zabranuju svalovym kré¢om.

4. Traviaci systém
Masiruje a stlaca brucho, ¢o vedie k jeho
uvolneniu a stimuluje traviaci trakt.

5. Koza

Prednastavena terapia zlepSuje dis-
tribuciu okyslicenej krvi. Zlepsi sa atro-
fia koze, ktora potom vyzera zdravsie a
pevnejsie.

Pouzivasanamedicinske, ako aj skraslo-
vacie ucely:

« detoxikacia,

« celulitida,

e lipedém,

e pourazové stavy,

e regeneracia,

« syndrom tazkych noh,

e prevencia - varixy,

* DNA,

« diabeticka angiopatia,

« ischemicka choroba dolnych koncatin,

e lymfedém.

POSTUP PRI OSETRENT

Pred samotnou lymfodrenazou sa na
partie brucha, bokov, stehien a zadku
nanasa koncentrat so Specialnym zlo-
zenim- NEOCELL, ktory pomaha re-
dukovat tukové zasoby a zmiernovat
stupen celulitidy. Nasledne sa nanasa
jedinec¢ny produkt LIPOSNELL s obsa-
hom aktivnych zloziek, ktoré podporuju
eSte efektivnejsie rozkladanie tukovych
zasob do hlbky. Po naneseni tychto
pripravkov nasleduje samotna lym-
fodrenaz, ¢im sa ucinok maximalizuje.

Lymfodrenaz sa vyborne kombinuje s

radiofrekvenciou, kaviticiou a E-Fit
cvicenim.
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envyoddelenie opti

. —
o meranie antioxidantov Biofotonickym

-

metodou pomocou luca svetla, bezbolé

Unikatna patentovana technoldgia, ktord pomocou Ra-
manovej spektroskopie vycisli droven karotenoidov v
pokozke. Za princip, na ktorom pracuje, bola udelend No-
belova cena.

PROBLEM VOLNYCH RADIKALOV
Kazdy den sme vystaveni oxidacnému stresu.
ktory je sposobeny volnymi radikalmi -
tie su sacastou chemickych procesov
ako dychanie, a takisto mozu vznikat
v dosledku vystavenia vonkajsim

faktorom, ako je fajcenie, znecis- i

teny vzduch atd.

CO SU TO AN'TIOXI-
DANTY 2

Antioxidanty su prvou obra- -
nou proti volnym radikilom
— mozu volne darovatl svo-
je elektrony, ¢im zabranu-
ju degenerativnej retazovej 1
reakcii volnych radikalov.
NaSe telo prirodzene pro- !
dukuje niektoré antioxidanty, L O PHARMANE Y

kontrolujte svoju vahu a dodrziavajte vSeobecne zdravy zivot-
ny Styl.

AKO FUNGUJE SKENER ?
Polozenim dlane vasej ruky pred bezpecné nizkoenergetické
modré svetlo skenera ziskate v priebehu niekolkych
sekund hodnotu hladiny antioxida¢nych ka-
rolenoidov (SCS) vo vasej kozi. Za menej
ako minatu mozete zistit, ¢i st vaSe
stravovacie navyky, zivotny Styl a
vyzivové doplnky na spravnej ces-
te. Vase SCS skore je odrazom

i dlhodobého zivotného Stylu a

\ navykov a jeho zmeny nena-
| stan v priebehu niekolkych
hodin alebo dni. Skeno-
vanie kazdych 6-8 tyzdnov
je idealnym sposobom, ako

b ziskat spitnt viizbu ohladom
E B vasich zivotnych volieb.
AKO SA CHRANTT PRED
N OXIDACNYM STRESOM?
\ Ak vas vysledky nepotesia,

avsak vyskum ukazuje, ze doda- > nevesajte hlavu, odportacame
tocné zdroje antioxidantov mozu e vam absolvovat diagnostiku a

poskytnut pridavni ochranu proti
rastiacemu utoku volnych radikalov.

Aby ste sa ochranili pred volnymi radikalmi,

mali by ste si vytvorit a dodrziavat zdravy Zivotny Styl.

Na zvySenie hladiny antioxidantov vo vasom tele by ste mali
prisposobit vase stravovacie navyky na konzumaciu potravin
bohatych na antioxidanty. Skuste v ramci vasho stravovania
prijimat vyzivové doplnky s vysokym obsahom antioxidantov,
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nasledné poradenstvo v oblasti op-

timalnej vyzivy s MUDr. Danielou Bal-

covou, kde vase telo prejde dokladnou a

komplexnou analyzou. Diagnostika pomoze

vylepsit zivotospravu, umozni lepsie spoznat vlastné telo,

popripade odhali choroby. Vysledky diagnostiky su kom-

plexne vyhodnocované odbornikom a nasledne odovzdané
Kklientovi spolu s navrhmi dalSich postupov.

ZNAME TVARE V ENVY

Silvia Prochazkova
Miss Universe 2014

Miss Universe 2014 Silvia Prochdzkovd absolvovala

epildciulaserom Lightsheer Duet.
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oddelenie oplimalnej vyzivy a regulacie hmotnosti

NUTRIGENOMIKA

OPTIMALNA VYZIVA, CHUDNUTIE
A PREDCHADZANIE CHOROBAM - VSETKO V SULADE S DNA

Nutrigenomika skama Specifické potreby tela na zaklade DNA. Ide o vyuzitie genetického
profilu vo vas prospech a zlepSenie celkovej kvality vasho zivota. Pomocou testov spoznate vasu
geneticku zostavu a budu vam poskytnuté individualne odporuc¢ania ohladom stravovania, zivotospravy
a zivotného Stylu. Dodrzanim odporacani je mozné predchadzat civilizacnym chorobam (je dokazené,
ze v 80% sa da mnohym chorobam stravovanim predist - napr. cukrovke, obezite, infarktu myokardu,
mrtvici, vysokému krvnému tlaku...) alebo schudnut.

PRIPRAVA
Najmenej 60 minut pred odberom nic
nejest, nepit tekutiny (okrem nesladenej
nesytenej vody), nezut zuvacku, nevyko-
navat Gstnu hygienu.

PRIEBEH TESTOV
Jednoduchy a rychly - je potrebné odo-
brat vzorku vyteru z tistnej dutiny.

VYSLEDRKY TESTOV
0 6 tyzdnov.

DRUHY TESTOV
1. Gentest Premium
2. Gentest Slim
3. Kombindacia gentestov Premium a Slim

1. GENTEST PREMIUM

Najrozsiahlejsi nutrigenomicky test na
svete — skiima 70 genetickych variantov.

Komu je test urceny?

a. pre tych, ktori cheu predchadzat civili-
zatnym ochoreniam a obezite

b. pre tych, ktori prekonali infarkt
myokardu, cievhu mozgovu prihodu; pre
ich rodinnych prislusnikov, ktori maju
tendenciou k tymto chorobam - pozitivna
rodinna anamnéza

c. pre tych, ktori trpia zilovou trom-
bézou, plicnou emboliou; pre ich rodin-
nych prislusnikov, ktori maji tendenciu
k tymto chorobam - pozitivna rodinna
anamnéza

e. pre zeny — pri uzivani antikoncepcie,
obdobie pred menopauzou, pri potratoch,
pri neplodnosti, pocas gravidity - one-
skoreny rast plodu, odumretie plodu, in-
farkt placenty

Co ziskate?

Komplexni analyzu DNA - dostanete
Lknihu DNA“- 8o-stranovy ak¢ny plan
zdravia prisposobeny Vasej DNA a inym
faktorom. Sucastou je preventivny plan
pre predchadzanie ochoreni — napr. kar-
diovaskularnych ochoreni, osteoporozy
atd. Test tiez urci individualne nutri¢né
potreby na zaklade DNA profilu, odporuci
stravu a zivotny Styl, detailny zoznam
zivin, velkost porcii... Vysledky testov vam
budu odborne interpretované.

Priklad: Ktoré vitaminy a mineraly zohra-
vaji vyznamnu ulohu pre vase zdravie - ¢i
potrebuje 10 x viac vitaminov B a kyseliny
listovej, aby sa vykompenzovala metabo-
licka porucha, ktora z dlhodobého hladis-
ka moze sposobit mitvicu, trombodzu, kar-
diovaskularne choroby...

Test sa zameriava na 7 klicovych oblasti
zdravia:

1. Kardiovaskularny systém - stanovenie
rizikovych faktorov pre kardiovaskularne
choroby (srdcovy infarkt, vysoky krvny
tlak, mozgova mrtvica) a priprava vhod-
nych krokov na predchadzanie/oddialenie
tychto chorob.

2. Tuky a cukry - individualna schop-

nost tela regulovat metabolizmus glukozy
a inzulinu - predchidzanie vzniku
cukrovky a obezity.

3. Intolerancie - identifikacia DNA na lak-
tozova alebo gluténovu intoleranciu - ce-
liakiu.

4. Zavislosti - Kkofein, nikotin, alkohol
- majui vplyv na vznik infarktu myokar-
du. Kazdy jedinec Stiepi tieto latky indi-
vidudlne. Specifickymi krokmi sa d4 zniZit
riziko infarktu myokardu.

5. Zdravie kosti - identifikicia génov,
ktoré vplyvaju na kosti a osteoporozu.
Stanovenim pozadovaného mnozstva vi-
taminu D, vapnika a odporucenim stravy
je mozné vyhnut sa tymto chorobam.

6. Fyzicka aktivitu - analyza génov savi-
siacich s metabolizmom, svalovou kapa-
citou a identifikacia druhov cviceni, ktoré
vasmu genetickému profilu najviac vyho-
vuju.

7. Schopnost detoxikacie - schopnost tela
detoxikovat skodlivé latky z prostredia -
pesticidy, vyfukové plyny, cigaretovy dym
a pod.. Urcenie skodlivych latok, ktorym
by sa malo vase telo obzvlast vyhybat.

2. GENTEST SLIM

Pre koho je test vhodny?

Pre vSetkych, ktori chcu efektivne a na
zaklade génov - schudnut. Genetika ma v
40 - 70 % vplyv na vznik obezity.

Co ziskate?
Plan DNA diéty pre efektivne schudnutie
na viac ako 30 stranich.

Test analyzuje gény DNA: tie, ktoré spo-
trebuvaja energiu, tie, ktoré su zodpoved-
né za metabolizmus tukov (niektori Iudia
mozu jest mastné jedlo a schudnut), uhlo-
hydratov, vylucovania inzulinu, ukladania
tuku, obezity a BMI indexu, gény, ktoré su
dolezité pre fyzické aktivity pri chudnuti,
gény suvisiace s aerdbnymi a anaeréb-
nymi aktivitami - budete vediet, aky typ
zataze vam najviac sedi.

Sucastou st priklady denného jedalneho
listka spolu s alternativami jedal a na-
kupnym zoznamom potravin.

NUTRIGENETIKA
A NUTRIGENOMIKA

0Od roku 2000 je aplikovana ludska geneti-
ka oficialne rozdelena na dve odvetvia:

1. Stara alebo klasicka genetika - zaobera sa
vaznymi genetickymi ochoreniami, napr.
diagnostika dedi¢nych ochoreni.

2. Nova genetika - zaobera sa Studiom
interakcii medzi génmi a prostredim.
Jej cielom je predpovedat stavy chorob a
zaroven podnikat preventivne kroky tak,
aby sa nevyhodné genetické dispozicie v ¢o
najvicsej miere eliminovali.

Strava je zo vSetkych faktorov vonkajsie-
ho prostredia povazovana za faktor, ktory

najviac ovplyvnuje zdravie cloveka - vznik
novych vednych disciplin NUTRIGENETI-
KA a NUTRIGENOMIKA.

Vedny odbor nutrigenetika sa zaobera
vztahmi medzi stravou a genetikou jedin-
ca, resp. tym, ako na stravu v pritomnosti
konkrétnych genetickych variantov reagu-
je organizmus.

Ak si uvedomime, Ze strava, jej zloZenie
a kvalita je z velkej miery zodpovedna za
kvalitu zdravia, venoval zvysenu pozornost
prave otazke nasho jedalnicka neodmys-
liteIne patri k prvoradym tloham jedinca,
ktory sa chce v zdravi dozit vysokého veku.

Vyziva je ale plna protikladov... Samot-
na veda je velmi casto vo svojich vyjadre-
niach v ¢ase rozporuplna. Pozrime sa na
dve odborné vyjadrenia vedcov, ktoré s
podlozené klinickymi testami.

tvrdenie ¢. 1: ,Strava s nizkym obsahom
sacharidov a vysSim obsahom tuku je
efektivnejSia pre znizovanie hmotnosti
nez konvencna strava s vysokym prijmom
sacharidov a nizkym prijmom tukov.*

Skov, Toubro et al. 1999; Brehm, Seeley et
al. 2003; Foster, Wyatl et al.2003; Samaha,
Igbal et al. 2003; Due, Toubro et al. 2004;
Volek, Sharman et al. 2004; Yancy, Olsen et
al. 2004

tvrdenie ¢. 2: ,Strava s nizkym obsahom
tukov a vy$Sim obsahom sacharidov je
efektivnejSia pre znizovanie hmotnosti
nez strava s nizkym obsahom sacharidov a
vy$$im obsahom tuku.*

Noakes, Keogh et al. 2005; McLaughlin,
Carter et al. 2006; McMillan-Price, Petocz
etal. 2006; Lecheminant, Gibson et al. 2007

Ako sa v tom potom maju vyznal obycajni
ludia? Da sa v tom vobec nejakym sposo-
bom orientovat?

Na odbornej urovni sa najcastejsie riesi
zastipenie makrozivin (sacharidy, tuky,
bielkoviny) v strave spolu s hodnotenim
energetického vydaja a prijmu. Nejed-
noznacnost vysledkov tychto skimani
podporuje nazory o existencii vysoko in-
dividualnej odpovede na zvoleny pristup
stravy. Za doslova revolu¢nymi objavmi 7
nedavnej doby stoji niekolko stadii skima-
jucich vplyv pomeru Zivin v pritomnosti
konkrétnych genolypov na niektoré fyzio-
logické a biochemické procesy.

S kazdou znamou diétou dosiahne do-
bré vysledky vzdy len urcité percento
ludi. Niektori velmi dobre reaguju na ob-
medzeny prisun kalorii, inym sa dari re-
dukovat svoju hmotnost prostrednictvom
stravy s nizkym podielom sacharidov a
niektorym najlepSie vyhovuje, ak maju
pomer jednotlivych zivin v strave, teda
sacharidov, tukov a bielkovin, relativne vy-
rovnany.
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EPILACIA LASEROM
LIGHT SHEER DUET

NAJMODERNEJSIA TRVALA METODA
ODSTRANENIA NEZIADUCEHO OCHLPENIA

Novy, jedine¢ny, diodovy laser Light Sheer Duet efektivne odstrani neziaduce ochlpenie kdekolvek na
tele. Vysledkom je trvalo hladka pokozka bez ochlpenia. Vdaka velkosti oSetrovacej hlavice ziskal laser
privlastok ..najrychlejsi epilacny laser“- ¢as osetrenia sa skracuje v priemere o 75%. Znizena bolestivost
zakroku oproti inym epilacnym pristrojom je podmienena vikuovym systémom hlavice so Specialnym
chladenim. Pristroj sa povazuje za zlaty Standard v odstranovani chlpkov.

PRE KOHO JE OSETRENIE URCENE?
o pre zeny ako aj muzov
« odstranenie neziaduceho ochlpenia
kdekolvek na tvari a tele: chrbat,
nohy, predlaktia, brada, horna
pera, lica, obocie, podpazusie,

SIRST LASEROVY LUC LIGHT
SHEER DUET
Light Sheer Duet ma priblizne
10X VACSi priemer laserového

oblast bikin... laca ako jeho predchodcovia. Z
« laser Light Sheer DUET pocitacovych simulacii vyplyva,
dokaze pracovat so vSetkymi a prax to v plnej miere potvr-
typmi pleti dzuje, ze ¢im VAcSi je priemer

laserového luca, tym je hlbsie
preniknutie vicsieho percen-
ta laserovej energie. V sirsom
laserovom luci je rozptyl svetla

« oSetrenie je mozné
vykonavat aj pocas
sIne¢ného obdobia

PRIPRAVA PRED do stran mensi ako pri uzsom
SAKROKOM laserovom lG¢i.
« oSetrovanu lokalitu je potrebné
oholit

« obmedzit opalovanie 2 tyzdne pred
zakrokom a po nom

DLZKA ZAKROKU
« zavisi od plochy oSetrovanej lokality
« podpazusie je oddepilované
za 5 minut, celé nohy za 45 minut BEZPECNOST
LASERA

PO ZAKROKU Laser Light Sheer

Pokozka moze byt jemne zacervenana. Je potrebné obmedzit Duet je v sucas-
opalovanie na 2 tyzdne. nosti  povazovany
za najucinnejsi

VYSLEDN'Y EFEKT laser v odstrano-
Laserova epilacia zabezpeci zZelany efekt po 5 - 10 opako- vani ochlpenia na
vanych oSetreniach - chlpky na tele sa nachadzaju v roznej  trhu. Je vyrobeny
faze rastu, pricom laser nic¢i chlpky len v rastovej faze. v USA renomova-
; nou spolo¢nostou
Vysledny efekt je dlhodoby - chlpkov sa zbavite natrvalo. LUMENIS, overeny,
Odportcame absolvovat udrziavacie oSetrenie priblizne raz certifikovany spol.
rocne. FDA a patri k naj-
bezpecnejsim lase-

rovym pristrojom.
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FOTOREJUVE
LASEROVE FOTOOMLADENIE

"'\.&

7ZACIA

Zjednotena pokozka l_)'e_.z__é_li_vl’n,ﬂhkov a rozsirenych cievok s podporoutvorby k'(')'lagénﬁ

I

Fotorejuvenizacia predstavuje kom-
plexny sposob odstranenia Skvin,
rozsirenych cievok, flakov po akné a
zjednotenia farebného tonu pokozky na
tvari, dekolte alebo inych castiach tela
za pomoci vysoko uc¢inného intenzivne-
ho pulzného svetla. Ide o omladenie
pokozky neinvazivnou terapeutickou
metodou, ktora pracuje na baze in-
tenzivneho pulzného svetla a vyuzi-
va princip selektivnej fototermolyzy,
t. j. znicenia vybranych buniek tep-
lom. Svetlom sa cielene prehrievaji len
farebné zmeny pokozky, cievky, pig-
mentové flaky a kozmetické alebo kozné
chyby, ktoré sa nasledne odstrania.
Hlbsie vrasky sa po opakovanom
zakroku zredukuju asi na polovicu, pig-
mentové skvrny sa vybielia, stiahnu sa
rozsirené pory a zjemnia sa jazvy, plet
sa rozziari, farebne zjednoti a vypne.

Pristroj Xlase CPL sa nazyva aj in-
tenzivnym pulznym svetlom najnovsej
generacie. Je Setrny vocCi pokozke,
neposkodzuje okolité tkaniva a nepa-
li kozu vdaka modernému systému
kryo-ochladzovania.

NA CO FE OSETRENIE URCENE?
e odstranuje Skvrny

« odstranuje flaky po akné

« odstranuje rozsirené cievky

« odstranuje popraskané kapilary
a zacervenanie pokozky

« zjednocuje farebny ton pokozky

« redukuje velkost porov

» zlepSuje pruznost koze

e vyhladzuje jemné vrasky

« podporuje tvorbu kolagénu

KDE VSADE SA MOZE VYKONAVAT
FOTOREJUVENIZACIA?

e v oblasti tvare

« v oblasti dekoltu

« na hornej casti rak az po predlaktie

KON TRAINDIKACIE
« pokozka, ktora je vystavena
slne¢nému ziareniu
» epilepsia
e cukrovka
« horuckovité ochorenia
« onkologické ochorenia
» tehotenstvo
* dojcenie

PRIEBEH OSETRENTA
Pocas aplikacie intenzivneho pulzného
svetla si pacient chrani o¢i tmavymi
okuliarmi. Na aplikovanu oblast sa na-
nesie studeny gél a na pokozku sa prilozi

krystal, cez ktory prechadza svetel-
ny impulz presne definovanej vinovej
dlzky, ktory nic¢i pigmentové bunky
alebo hemoglobin v rozsirenych cievk-
ach. Pocas zakroku dochadza k vyraz-
nému prehriatiu oSetrovanej oblasti a
klient moze citit velmi mierne Stipnu-
tia. Pristroj je ale oproti klasickym IPL
pristrojom vybaveny najmodernejSim
systémom chladenia, ¢im sa prehriatie
znizuje a zvysSuje sa tak komfort pocas
osetrenia.

Dl7ka zakroku: par mint.

Pocet potrebnych oSetreni: priblizne 4
osetrenia v odstupe 3 - 4 tyzdnov. Pocet
zakrokov sa urci na zaklade intenzity a
hlbky pigmentacie alebo rozsirenych
ziliek.

STAROSTLIVOST PO ZAKROKU A
REKONVALESCENCIA
Pokozka bezprostredne po zakroku
jemne scervenie ako po slneni. Zacer-
venanie a pocit tepla ustupuje v priebe-

hu 6 hodin.

Neodportca sa vystavovanie pokozky
slnku pocas zakroku a tiez 2 tyzdne po
zakroku.
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FRAKCNY

RESURFACING PLETI

OBNOVA POKOZKY ZBRUSOVANIM POMOCOU SPICKOVEHO LASERA

Frakény resurfacing predstavuje modernu laserova technologiu dermabrazie, ¢ize zbrusovania
kozného povrchu. Koza po resurfacingu je omladena, pevnejsia, zdravsia, ma zjednoteny farebny
kolorit a textiru a zaroven dochadza k stimulacii tvorby nového kolagénu - ¢im pokozka omladne.
Osetrenie je maximalne uc¢inné v pripade odstranenia jaziev po akné, hyperpigmentacii,
porovitej pokozky, kruhov pod ocami a jemnych povrchovych vrasok.

Frakény laserovy resurfacing je posled-
nym trendom v nechirurgickych om-
ladzovacich oSetreniach. Frakéna tech-
nolégia sposobuje len ¢iastocna ablaciu
— odstranenie kozného povrchu, ¢im je
zabezpecené rychlejsie hojenie z oko-
litej neposkodene;j casti koze.

Na rozdiel od ostatnych laserov sa
fraktnym CO 2 laserom moze oSetrif
nielen tvar, ale aj pokozka krku,
dekoltu, ramien, ruk ¢i dokonca

prsnikov.

Zakrok je mozné realizovat vo forme
mikropeelu - refreshu tvare alebo
klasického resurfacingu.

NAAKE PROBLEMY FE FRAKCNY
RESURFACING VHODNY?

* jazvy po akné

« hyperpigmentacia pokozky

e jemné povrchové vrasky

 nepeknd porovita a mastna pokozka

« kruhy a vrasky pod ocami

 omladenie dehydrovanej (pokrcenej)
starnucej pokozky, ked hovorime
o neinvazivnom resurfacingu-
omladenie koze bez pouzitia skalpela

AKO PREBIEHA OSETRENTE?
Na cielent oblast sa priblizne na 60
minut nanesie anesteticky krém, ktory
znecitlivi pokozku na kratky cas. Pri
citlivejsich osobach, sa mozu pouzit
aj lieky proti bolesti, pripadne lieky
na upokojenie. Po znecitliveni koze sa
postupne osetruje plocha po ploche.

Dlzka oSetrenia: kompletné oSetrenie
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trvad cca 20-30 minuat, pricom dlzka
zakroku zavisi od velkosti oSetrovanej
plochy, od hustoty laserovych licov a
hlbky prieniku lica do pokozky.

VYSLEDNY EFEKT PREBIEHA
VDVOCH FAZACH

1. [dza: Bezprostredne po zakroku -
ked sa vytvara nova pokozka.

2. fdza: Nastupuje o 3-6 mesiacov, ked
sa zaCina vytvarat novy kolagén - ¢im
vznika efekt tzv. liftingu - vypnutia
pokozky.

KOLKO OSETRENT
JE NUTNE ABSOLVOVAT?
Pocet oSetreni je individualny a zavisi
od Startovaciecho® vzhladu pokozky -
od hlbky jaziey, pripadne vrasok, od
mnozstva a hlbky pigmentacii, veku
klieta a, samozrejme, od efektu, ktory

chce Klient docielit. VAacsinou staci ab-
solvovat iba jedno osetrenie, avSak pre
lepsi a vyraznejsi efekt je niekedy po-
trebné absolvovat 2 alebo 3 oSetrenia.

REKONVALESCENCIA
Bezprostredne po zakroku pokozka
scervenie, pacient citi palenie ako po
spaleni na slnku. Po zikroku pacient
odchadza do domaceho oSetrenia, kde

sa oSetruje doporucenymi pripravka-
mi. Den az dva po zakroku moze
vzniknut mierny opuch pokozky,
hlavne v oblasti o¢i, o dva dni zac¢ina-
ju vznikat tmavé chrasticky, ktoré sa
postupne olupuji. Tento proces trva
cca7dni a pacient by mal ostatvtom-
to case v domacom osetreni. Po tyzd-
ni od zakroku je pokozka este jemne
ruzova a je citlivejsia na dotyk. Idealne
je pouzivat ochranné krémy s UV fak-
torom. V tomto obdobi sa uz moze ap-
likovat na tvar aj mejkap.

CO FE TO VLASTNE FRAKCNY
LASER?

Frakény laser pracuje na principe frak-
cionovanej fototermolyzy, ked systém
privadza na kozu tisice tenkych la-
serovych licov, ktoré v mieste dopa-
du hlbkovo prehrievaju kozu. Medzi
miestami dopadu ostavaju ostrovceky
neporusenej koze, z ktorej sa poskodena
pokozka nasledne rychlo regeneruje.
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TETOVANIA

ODSTRANENIE TETOVANIA LASEROM Q-SWITCHED

Hortica novinka na trhu, inovativny laser Q-switched, ktory je
Specialne urceny na odstranovanie tetovani, dokonca aj tych
farebnych! Na ich odstranenie je vsak potrebnych viac sedeni.
Iba tak dosiahnete dokonalé a perfektné odstranenie farby z
pokozky.

Tetovanie sa odstranuje postupne. Podla intenzity pigmentu
je potrebnych 1-6 procedur. Tetovanie postupne bledne, a to
bez povrchového poskodenia koze, ako to byva zvykom pri
inych laseroch. Laser Q-switched totiz ,rozbija* iba farbu
preniknutim laca priamo do nej, ¢im sa farba pomaly roz-
pusta, bledne, tetovanie sa akoby rozpadava.

Sedenia sa aplikuju v 6-tyzdnovych intervaloch az do tplného
Lvygumovania“ nechceného tetovania. Pocas tohto obdobia

medzi jednotlivymi sedeniami nastava prirodzeny filtrujtci
proces, ktory rozbité ¢iastocky farby z tela odstrani.

Po oSetreni mozete na mieste zakroku pozorovat zacerve-
nanie a slaby opuch. V niektorych pripadoch sa mozu objavit
aj mensie pluzgieriky. Bolestivost, ktora je podobna ako pri
tetovani, sa da zmiernit lokalne aplikovanym anestetikom.

Kedze ide o postupny proces blednutia farby, ktora je vdaka
modernému Specializovanému laseru rozpustana bez povr-
chového poskodenia koze, na konci procedur nevidite tak-
mer ziaden rozdiel medzi pokozkou po laserovom zakroku
a kozou, ktora oSetrovana nebola. Farba vasej pokozky bude
kompaktna bez akychkolvek farebnych odtienov, Skvin a pre-
dovSetkym bez nezelaného tetovania!
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ODSTRANOVANIE

CIEVOK

ODSTRANENIE ROZSIRENYCH CIEVOK POMOCOU SPICKOVEHO LASERA

Spickovy laser Nd: YAG vlnovej dlzky
1 060 mm efektivne odstranuje rozsi-
rené a popraskané cievky a cievne
loZisk4 na tvari, nohach a tele. Ziarenie
je pri odstranovani ziliek zachytavané v
krvnom farbive - hemoglobine. Energia
lica sa premeni na teplo, ¢o nasledne
vedie k destrukcii cievky a jej odstrane-
niu. Laserovy lac¢ prechadza cez kozu,
vychyta sa v ¢ervenom farbive a cievu
priamo spali. Hojenie je rychlejsie ako
po sklerotizacii a nasledné bandazo-
vanie v tomto pripade nie je potrebné.
Cievky sa laserom znicia, ale zosta-
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vaju v pokozke v oSetrenom mieste a
postupne sa z pokozKy resorbuji, ¢o
trva u kazdého jednotlivea rozne. Jed-
noduchs$ie stavy sa vyrazne zlepSia
uz v priebehu mesiaca. Na zlepsenie,
resp. odstranenie beznych cievok na
licach su potrebné 2-3 sedenia v asi
mesacnom odstupe. Komplikovanejsie
cievky si vyzaduju viac opakovani. Bez-
prostredne po vykone nastiva mierne
zacervenanie, niekedy sa cievky zvyraz-
nia a rozsiria, ale asi po 2-3 tyzdnoch
postupne blednu a odchadzaju.

KOMU FE ZAKROK URCENY?
Pre tych, ktori maju zaujem o odstrane-
nie rozsirenych a popraskanych cievok
na tvari, nohéch a tele.

PRIEBEH ZAKROKU
Laserové svetlo sa dostane pod povrch
koze a zatavi cievku posobenim na
krvné farbivo. Zakrok sa vykonava bez
potreby anestézie.

REKONVALESCENCIA
Hojenie trva cca 10 - 15 dni a nevyzaduje
praceneschopnost.

ODSTRANOVANIE JAZIEV

PO AKNE A LIECBA AKNE

POTLACENIE AKNE A ODSTRANENIE JAZIEV
PO AKNE NAJMODERNEJSIMI POSTUPMI.

Pre potlacenie a odstranenie akné je idealne Specialne Anti-acne oSetrenie, ktoré zahina naraz
nickolko efektivnych procedur. Inou alternativou je osSetrenie pristrojom IPL anti-acne, ktorého
intenzivne pulzné svetlo vyrazne redukuje zapalové procesy pokozky a tiez zmiernuje rozsirené pory.
Pokozka s akné sa po oSetreniach upokoji a dochadza k ukonéeniu zapalovych procesov. Pre dokonalé
vyhladenie pokozky od jaziev po akné je vhodné oSetrenie resurfacing pleti, ked dochadza
k zbrusovaniu pokozky pomocou frakéného CO2 lasera.

Najlepsi sposob, ako skoncovat s akné,
je odkonzultovat stav vasej pokozky
s nasou odbornou dermatologickou,
ktora po dokladnom vysetreni odporuci
najvhodnejsie formy oSetreni a liecby
akné.

KOMU JE OSETRENTE URCENE
» Ak vas trapi pokozka s akné,
* rozsirené pory,
* jazvy po akné.

SPECIALNE ANTI-ACNE
OSETRENTE

Pre maximalny efekt odporticame kom-
pletné ANTI-ACNE oSetrenie, s ktorym
sa dosahuju uzasné vysledky. V uvode
sa prevedie mikrodermabrazia pokozky
v spojeni s hlbkovou aplikaciou vita-
minu C, nasleduje oSetrenie pomocou
intenzivneho pulzného svetla v kom-
binacii s radiofrekvenciou. Na zaver
osSetrenia sa nanasa Specialna zinkova
maska v kombinacii s modrym svetlom
BLUE LIGHT po dobu 15 minut.

LIECBA AKNE — INTENZIVNYM
PULZNYM SVETLOM
Pristroj IPL anti-acne poOsobi pres-
ne v tych vrstvach pokozky, v ktorych

zapalové procesy vznikaju. Dochadza k
ich postupnému rozkladu a zaroven k
ukonceniu zapalového procesu.

OSetrenia  intenzivnym  pulznym
svetlom musia byt pravidelné v 3-5-
tyzdnovych intervaloch, aby sa dosiahol
¢o najlepsi efekt. Pre dosiahnutie efektu
je potrebné absolvovat 5-6 oSetreni.

Dva tyzdne pred samotnym zakrokom
je potrebné sa vyhnut slniecku. To isté
plati aj po zakroku, z dovodu prevencie
vzniku neziaducich pigmentacii.

ODSTRANENTE JAZIEV PO AKNE -
FRAKCN'YM CO2 LASEROM
Frakény COz2 laser je pre pokozKku s jaz-
vami doslova ,darom z nebies®. Po re-
surfacingu pleti frak¢nym COz2 laserom
je pokozka hladka ajazvy su odstranené.
Zaroven dochadza k odstraneniu hy-
pergpigmentacii, pokozka ma zjed-
noteny farebny kolorit, textiru, tiez sa
stimuluje tvorba nového kolagénu - ¢im

pokozka omladne.

Pocet oSetreni: Je individudlny a zdvisi
od stavu pokozKy - od hlbky jaziev, veku
klienta. Vo vicsine pripadov je potrebné

absolvovat len jedno sedenie, niekedy je
potrebné absolvovat 2 - 3 sedenia.

NEPRIFEMNE AKNE

Akné je casté ochorenie najmi u
mladych ludi. Akné moze byt povrcho-
vé, vtedy vznikaju hlavne na tvari drob-
né vyrazky, ktoré po niekolkych rokoch
pubertalneho  obdobia  spontianne
ustipia bez nasledkov. V horSom
pripade vznika hlboka forma akné, pri
ktorej vznikaji hlboké, zapalené uzly a
cysty, ktoré sa hoja viac ¢i menej vyraz-
nymi jazvami, ktoré obmedzuju pacien-
ta nielen v spolocenskom, ale aj v osob-
nom zivote.

V minulosti sa jazvy po akné liecili in-
vazivnymi a doslova krvavymi metoda-
mi - zbrusovanie pokozky briasnym
kotacom, pripadne klasickym zbruso-
vacim laserom. Samotny zakrok bol
extrémne bolestivy a niekedy si vyza-
doval aj celkovii anestéziu. Po zakroku
pacient odchadzal obviazany a dlzka
rekonvalescencie po zakroku bola aj
dva mesiace. Vysledny efekt bol tiez len
minimalne uspokojivy.
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Pomocou laseroveho laca typu Q-Switched, ktory zasahuje v Skvrnach melanin, dochadza
k odstraneniu skvirn. V priebehu niekolkych tisicin sekundy sa melanin zohreje a znici. Na nasej klinike
pouzivame medicinsky laser najnovsej generacie. Je Setrny voci pokozke a neposkodzuje okolité tkaniva.

NA AKE PROBLEMY
JE SAKROK URCEN'Y?
e pigmentov T
 nejednotna plet

OSETROVANE OBLASTI
« oblast tvare
« oblast dekoltu
« horna cast ruk az po predlaktie

KONTRAINDIKACIE
» pokozka, ktora je vystavena

« horuckovité ochorenia
« onkologické ochorenia
* tehotenstvo

* dojcenie

AKO PREBIEHA SAKROK?
Je potrebné, aby si klient pocas
oSetrenia chranil oci tmavy
liarmi. Na aplikovanu oblast sa nane-
sie studeny gél, na pokozku sa prilozi
filter optického vlnovodu a aplikuje
sa intenzivne pulzné svetlo. Pocas
zakroku dochadza k vyraznému
prehriatiu osetrovanej oblasti a klient
moze citit velmi mierne Stipnutia.

DI7ka trvania zakroku: par mintt.
Pocet oSetreni: 8-10.
STAROSTLIVOST PO SAKROKU
Dva tyzdne po zakroku sa neod-

poruca vystavovanie pokozky sl-
necnému ziareniu.
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ODSTRANOVANIE FARIERARUIIRE AR

VYRASTKOV, ZNAMIENOK A BRADAVIC

Casto sa v nasej ambulancii stretdvame
s pacientmi, ktori si pridu dat vySetrit
wznamienka®. Pri samotnom vySetreni
prideme na to, Ze to, ¢o pacient povazu-
je za znamienko, je v podstate len
obycajny vyrastok, pripadne tzv. sta-
recka bradavica. Po dermatoskopickom
vySetreni vieme nasledne rozhodnut, ¢i
treba danu léziu odstranit zo zdravot-
ného hladiska, pripadne si ju pacient
7ela odstranit z hladiska estetického.
Klasické materské znamienka - pig-
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mentové nervy - sa laserom neod-
stranuju, pretoze vieme, ako dokazu
byt nebezpecné, a preto ich vyberame
zasadne len chirurgicky aj s naslednym
histologickym vySetrenim. Pokial ide
vsak o neskodnu léziu, ktora nevyka-
zuje znamky klasického znamienka, je
najidealnejsie odstranit ju laserom.

PRECO LASER?
Laser ma oproti chirurgickym zakro-
kom niekolko vyhod. Jeho pouzitie je

rychle, nenarocné, moze sa vykonavat
bez lokalnej anestézy (aj ked my ju
radSej pouzivame, pretoze je to me-
nej bolestivé pre pacienta), po zakroku
vznikne len jemny povrchovy defekt —
popalenina, ktora (po zakroku naSim
laserom) nekrvaca, nasledne vznika
chrasta a po odlaceni chrasty nevznika
jazvicka. Cely tento proces trva ccas - 7
dni. Pacient bezprostredne po zakroku
moze bez problémov Sportovat, chodit
do prace a sprchovat sa.

Lukas Kimlicka
modny ndavrhar a fotograf

Modny ndavrhar a fotograf Lukds Kimlicka si
na nasej klinike nechal skontrolovat' a nasledne
odstranit znamienka laserom.

“Bol som prekvapeny, ako jednoducho a rychlo sa da
takéto vysetrenie absolvovat. Obdaval som sa,
ze pojde o chirurgické vyberanie, Ze mi zostanu
jazvy po stehoch, avsak doktorka
MUDr. ‘latiana Huddkovd mi po prezre
povedala, Ze dané znamienka su len fibromy, ktoré
sa daju okamzite odstranit laserom. Trovalo to par
minut, na osetrenych miestach mi ostala len mald
chrasta, Ziadne krvdcanie. Po tyzdni som uz ani

nevedel, kde mam to miesto hladat. Vsetko sa velmi
pekne zhojilo. Urcite to odporiicam, je to uplne
nendrocné, bezholestné a s fantastickym vysledkom
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plet bez podrazdenia. Aplikovany,

£

j Aquaclean pomocou podtlaku a Eﬂeci{llnych vodiciek vyplavi z pokozKy necistoty,
anizmy, odumreté bunky a kozny maz. Vysledkom je jasnejsia, ¢istejSia a vyhladenejSia
ok sa uréi presne podla typu pleti.

k
1§ d
CHARAKTERISTIKA OSETRENTA
- vhodné pre vSetky typy pleti a v

kazdom veku

- navycistenie pleti

- vycistenie a zjemnenie upchatych
porov

- upokojenie akné, vyrazok

PRIEBEH OSETRENIA
Pomocou  vstrekovaného  roztoku
Specidlnymi  tryskami a  podtlaku
dochadza k hlbkovému a kompletnému
vycisteniu pleti. Po dokladnom vyciteni
sa na tvar nanesie maska a krém.

Celkova dlzka oSetrenia: cca 40 minut.
Pre udrziavanie Cistej pleti odporacame
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absolvovat osetrenie 1x do mesiaca.

KONTRAINDIKACIE
Ziadne.

AKNOZNA PLET
V pripade aknodznej a zapalenej pleti
neriskujete ako pri beznom cisteni -
vytlacani - dalSie podrazdenie pokozky.
Necistoty a mikroorganizmy sa doslova
vyplavia.

SPECIALNE "VODICKY*
Roztok ¢. 1 - pomocou kyseliny mliecne;j
odstranuje z hlbsich pérov maz a zoxi-
dovany ,,odpad®
Roztok ¢. 2 - Kkyselina salicylova roz-
pusta zoxidovanu odumretd Kkozu,

' n

zaroven upokojuje akné, vyrazky a iné
kozné problémy.

Roztok €. 3 - pridany extrakt Poriuiaca
leracea doplna do pokozky ziviny a plet
hlbkovo hydratuje.

VORTEX TRYSKY A PODTIAK

« roztok je na tvar vstrekovany odstre-
divou silou smerom von, ¢im sa zabez-
peci hlbsie preniknutie do pokozky

« rovnakym sposobom odchadza z
pokozky aj ,odpad“ do odpadovej
nadobky - kozny maz, odumreta koza,
mikroorganizmy

« podtlak je mozné nastavit do 5 trovni

BEZIHL.OVA
MEZOTERAPIA

NEAINVAZIVNY, MODERNY A PROGRESIVNY ZAKROK BEZ POUZITIA IHIEL

Prevratnd metéda beizhlovej mezote-
rapie je pouzitelna v oblasti tvare, krku,
dekoltu a pokozky tela, kde docha-
dza k okamzitému spevneniu a vypnutiu
pokozky. Pri aplikacii do vlasovej Casti
dochadza k posilneniu vlasovych korien-
kov, urychluje sa rast vlasov a zlepSuje
sa ich kvalita. Pri celulitide dochadza k
zmierneniu jej prejavov a k ubytku tu-
kovych zasob. V pripade jaziev a stril
dochadza k reparacii uz vzniknutych
poskodeni a zaroven sa zabranuje vzniku
novych.

BezihlovA mezoterapia, alebo inak
elektroporacia, pomocou kladnych a
zapornych polov vytvara na pokozke
mikrokanaliky, cez ktoré sa aplikované
latky dostavaji do pokozky rychlejsie
a dostavaju sa do jej hlbsich Struktur.
Medzi aplikované latky patri kyselina hy-
aluronova, vitaminy A, C, E, provitamin
B, patentovana odlah¢ena Kkyselina Hy-
acare, latky podporujice neokolagenézu,
aminoxil a iné v zavislosti od druhu
pouzitého kokteilu ac¢innych latok upra-
venych nanotechnoldgiou. Na nasej klini-
ke pouzivame preparaty renomovanej
anti-age dermakozmetiky z produkcie
talianskych laboratorii RENLIVE Cosme-
ceuticals. Bezihlovou mezoterapiou sa
dosiahne prienik do Styroch milimetrov
hlbky pokozky, bez pouzitia ihiel.

KEDY JE VHODNE
POUZIT ZAKROK?
« na potlacenie prejavov starnutia koze
« po lete na obnovenie pleti poskodenej
slnecnym Ziarenim
« pre okamzitt tonizaciu a hydrataciu
pleti
« naliecbu niektorych chorobnych
stavov, napr. akné
« na posilnenie vlasovych korienkov
« Na zmiernenie prejavov jaziev a strii
« pre oSetrenie tukovych adipov (lokalne
tuky) a prejavov celulitidy

PRIEBEH ZAKROKU
Ku kazdej osetrovanej oblasti sa pouzi-
va iny typ hlavice a iny typ aplikovaného
séra.

o na oSetrovani oblast sa aplikuje

prislusné koncentrované sérum alebo
pripravok

« nasledne sa hlavicou prechadza po
osetrovanej oblasti

Pri oSetreni tvare, pri starSej pleti postih-
nutej gravitacnym starnutim a ochabnuti
kontar odporucame tiez oSetrenie Radio-
mezolift, kombinujice elektroporaciu
a nasledni radiofrekvencnu  kuru.
Odporucany pocet oSetreni 6 - 8.

Pri  oSetreni vlasovych  Kkorienkov
odporuacame 4 kury v priebehu mesiaca a
na potenciovanie vysledku odporacame
pokracovat formou domaceho nanasa-
nia koncentratu masazou, pocas dalsieho
mesiaca.

Pri liecbe jaziev a strii odporucame 4 - 6
sedeni v tyzdnovych intervaloch.

Na oSetrenie tukovych adipov (lokalnych
tukov) a prejavov celulitidy odporacame
4 - 6 sedeni v tyzdnovych intervaloch.
Maximalne vhodna je kombinacia s telo-
vou radiofrekvenciou.

REKONVALESCENCIA
A ,f\”IL'ZLfl!)UCE UCINRY
Ziadne.

KON TRAINDIKACIE
Ochorenia srdca, tehotenstvo, dojcenie.

OSETRENIE IVARE

Do pokozKky tvare je vpravované koncen-
trované, protivraskové sérum. Sérum
podporuje  produkciu  kratkodobého
kozného kolagénu (kyselina hyaluréonova,
glucosamine sulfate) a tiez dlhodobého
kozného  kolagénu  (aminokyseliny,
prekurzor Kkolagénu). Sérum obsahu-
je aj Kkyselinu hyalurénova, ktora je
dodavana do spodnych vrstiev pokozky.
Vdaka technoldogii nanozomov je v pleti
okamzite obnovena zasoba vody. Plet je
pevna, vyhladena a vrasky sa vytracaja.

Ide o komplexna liecbu, ktora pomaha
zvySovat hydrataciu buniek a podporovat
spravnu biochemicku a biologicku Struk-
taru tkaniv.

OSETRENTE VLASOVYCH KORIEN-
ROV
Cielom oSetrenia je posilnenie vlasovych
korienkov pomocou vpravovaného kon-
centratu NEOHAIR. Koncentrat posobi
proti vypadavaniu vlasov, urychluje rast a
zvicsuje priemer vlasu.

Pripravok funguje na troch trovniach:

1. uroven: vdaka aktivite rastlinnych
vytazkov pripravok pomaha zvySovat
krvna cirkulaciu, ktora vedie k zvySeniu
okyslicenia a zavlazenia vlasovej pokozky,
2. uroven: vitaminy v spolupraci s rastlin-
nymi vytazkami bojuju proti volnym ra-
dikalom, ktoré napadaju vlasova Struk-
taru a sposobuju vypadavanie vlasov,

3. uroven: aminokyseliny - prekurzory
keratinu a dalSich proteinov zabezpecuju
korienkom spravnu vyzivu a podporuja
rast.

OSETRENTE TUKOVYCH ADIPOV
-LOKALNE TUKY- A PREFAVOV
CELULITIDY
OSetrenie sa vykonava vpravovanim
koncentratu so Specialnym zlozenim,
ktoré pomaha stencovat tukové zasoby a
zjemnovat prejavy celulitidy. Aktivne lat-
ky posobia priamo na tukové bunky, za-
bezpecuju rozkladanie tukov a zabranuju

tvorbe dalsich adipocytov.

Osetrenie sposobuje prehriatie tkaniva
(docasny zapal), ktoré sa prejavuje po
niekolkych tyzdnoch meratelnym ubyt-
kom tuku v centimetroch.

LIECBA FAZTEV A STRIT
Elektroporacia je tiez vybornym dopln-
kom pri liecbe jaziev a stril. Strie mozu
vznikat pocas tehotenstva, pri priberant,
chudnuti, ked dochadza k nadmernému
napinaniu pokozky a poskodeniu sub-
dermalneho kolagénu a elastinovych
vlakien. Bezihlova mezoterapia a vpravo-
vany pripravok NEOTONE reparuje uZ
vzniknuté poskodenia pokozky, a to tak,
ze zabezpecuje rezervy biomolekul, ¢im
dochadza k spevneniu a obnove bun-
kovych membran a tiez k zabraneniu
vzniku novych strii.
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CO SPOSOBUYE CELULITIDU?
Celulitida sa vytvori v tele vtedy, ked
sa tuk uklada hned pod koznu vrstvu a
je obtiahnuty aj v tukovych komorach,
ktoré mozu opuchnat. Ako tukové
bunky zvicsuju svoju velkost, oko-
lité tkanivo je stlacené a stvrdnuté, co
stazuje cirkulaciu krvi a zachytavaja sa
tekutiny. To sposobuje znizend elas-
ticitu tukového tkaniva, ¢im sa vytvara
nezelané pnutie medzi vrstvami. Tlace-
nie spojovacieho vlakna v kotviacich bo-
doch vytvara vzhlad celulitidy.

AKO SA CRF PROCEDURA
SBAVI TUKU?
Pristroj vyuzivakombinaciukavitacného
ultrazvuku a radiofrekvencie. Kavitacné
nizkofrekvenéné ultrazvukové viny sa
Siria v kozi, uvolnuji rozpusteny plyn vo
forme malych bubliniek, ¢im sposobuju
bunkové naruSenie a narusenie fibrozy.

Radiofrekvencia zohrieva tukové bunky,
rozklada ich a posiela do lymfatickych
uzlin, kde sa ich telo zbavi prirodzenou
cestou. Redukovanim poctu tukovych
buniek a ovplyvnenim vniitornej tu-
kovej Struktury?sa liecend oblast stava
hladsou a elas 'j|§.0u a hlavne menej

objemnejsSou.

KOLKO PROCEDUR

JE POTREBNYCH?
Pocet procedur je rozny pre kazdého
jednotlivea, ale zvycajne séria od 4 do
12 procedur vykonavanych raz za 1o dni,
poskytuje meratelné a zaroven viditelné
zlepSenie. Kazda procedura trva obycaj-
ne 70 minat .

KAVITACIA A LYMFATICKY SYSTEM
Podla stadii spoloc¢nosti BIOTEC, ktora
sa roky venuje posobeniu energii a ich
ucinkov na ludské telo, je dokazané,
ze kavitacia so silou 40 KHz rozbi-
ja tukové buky a skutoc¢ne docha
k ich rozpadu. Velmi dolezi

ze lymfaticky systém
oby musi byt pravidel
a to nielen zvySenym
, ale aj lymfatickou
po oSetreni samo
radiofrekvenciou
prevedeni kavita
bi%ch k
triglycerin
uvolneni z
obehu, budu kolovat v obehu pacienta a
hrozi ich' usadenie na iny i v

tele. Nas protokol oSetrenia teda spociva
v uvodnej vakuovej masazi, naslednom
posobeni kavitacnej a radiofrekvencnej
energie a procedura sa ukoncuje znovu
vakuovou masazou. Tento typ oSetrenia
sa moze opakovat po 10 dnoch, pocas
ktorych lymfa ma za tulohu vyplavit
rozbité bunky z tela. Proces preciste-
nia je NUTNE podporovat dostato¢nym
prijmom tekutin , lahkou stravou a min.
raz tyzdenne pohybom , alebo ktorou-
kolvek metodou lymfodrenaze.

CIM SA CRF PROCEDURA LIST
OD INYCH LIECENT TUKOVYCH
ADIPOV?

né typy pristrojov urcenych na reduk-
iu celulitidy a tukovych vankusikov
onukaju len masaz a odsavanie alebo
trazvuk a radiofrekvenciu ako samo-
tné procedury, s ovela nizsou efek-
nostou. V dosledku simultanneho
ielania ultrazvuku a radiofrekvencie
procedira skutocne odburava fi-
u a zahrieva tukové bunky, efektom
zplylenie a odstranenie buniek - a

jednoduché rozdelenie niek-
torych stvrdnutych tkaniv.

KORMOVANMAFEF

GOAN CGR

KAVITACNA RADIOFREKVEENCIA CRE PROCEDURA SA PQUZIVA NA
ROZPUSTENIE TUKOV A LTECENIE CELULITIDY.

ych

eho T ek,
rad¢Zeny su postihnuté. —~k

ekvencie a kavitalnych nizkofrekvenénych ultrazvukovych vin sa vzhlad
tidy zmensuje a problémové oblasti dostavajua novy tvar.
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MIKRODERMABRAZIA

ANTI-AGE

Neinvazivna forma osetrenia pleti, dramaticky potlacajiaca prejavy starnutia

Mikrodermabrazia anti-age “Pro-
ceddra 3D Neoderm” je prijemna meto-
da oSetrenia pleti, pri ktorej dochadza k
jemnému, ale presnému mechanickému
obrusovaniu vrchnej vrstvy pokozky.
Vysledky su viditelné okamzite - pokoz-
ka je obnovena, je jemnejsia, svetlejSia
a mladsia. Tkanina pokozKky sa vylepsi,
coho vysledkom je jasnejsi vzhlad. Pro-
cedura zaroven stimuluje regeneraciu
pokozky vpravovanim vyzivnych latok.
Procedura kombinuje mikrodermabra-
ziu sterile a bezihlova mezoterapiu.

KOMU JE OSETRENTE URCENE?

Pre vsetky typy pleti, v kazdom veku.

« Vhodné je na potlacenie prejavov
starnutia pokozky, ;

« odstranenie povrchovych a hlbkovych
vrasok,

« pri poskodeni pokozky
slnkom - Seborea,

e pri zvicSenych poroch,

« pri akné, jazvach po akné, jazvach
po operaciach alebo popaleninach.

PRIEBEH OSETRENTA

« povrchové cistenie pleti

« pristrojové oSetrenie pleti
mikrodermabraziou

« antibakterialne modré svetlo

« bezihlova mezoterapia kyseliny
hyalurénovej alebo vitaminu C, alebo
vitaminu E v zavislosti od typu
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pokozky v dlzke trvania
« na konci sa nanesie krém a sérum

Na odhad poctu procedur a pre najlepsie
vysledky je potrebné plet individualne
posudit. Faktory, ktoré zohravaju tlo-
hu - vek, stav pleti a iné podmienky.
Procedura pre najbeznejsie problémy si
vyzaduje minimalne 8 navstev, vtedy st
dosiahnut¢ vynikajtice vysledky.
Celkova dlzka oSetrenia: cca 60 minut.

REK (V),\WHLESC‘E:\‘"CEI
ANEZIADUCE UCINRY
Mierne zacervenanie pokozKy.

KONTRAINDIEACIE
« aktivny herpes, akné v zapalenom
stadiu, rozsirené zilky na tvari
« ochorenia srdca, tehotenstvo, dojcenie

FE MOZNE POUZI'T PROCEDURU
3D NEODERM NA AKYKOLVEK
1YP PLETI?

Protokol 3D Neoderm garantuje vyni-
kajuce vysledky pri vSetkych typoch
pleti. Vdaka svojej vSestrannosti moze
ponuknut zakaznikovi prisposobené
parametre procedury na akukolvek

Struktaru pleti.

AKE SUVYHODY PROCEDURY
3D NEODERM V POROVNANT
S INYMI METODAMI PEELINGU?

Nevyhodou lekarskeho peelingu pouzi-
vajuceho brusne kotuce a optické lasery
je nutnost celkovej anestézy. Peeling je
velmi agresivny, sposobuje precitlive-
nost pokozky, v niektorych pripadoch
dokonca aj dlhodobu.

Iné metddy peelingu pleti mozu pre-
dstavovat pre plet riziko v podobe toxi-
city, kedze pri procedurach sa vyuzivaju
pripravky chemické. Nepriaznivé vedlaj-
Sie ucinky mozu byt aj trvalé.

Procedura 3D Neoderm je v stcasnosti
jedingym systémom schopnym zabez-
pecit progresivne vysledky bez vedlaj-
Sich ucinkov, vyraznych neprijemnych
pocitov a bolesti.

FEDINECNOST PROCEDURY
3D NEODERM

3D Neoderm je procedura kombinujuca
mikro peeling a elektroporaciu, ktora
bola vytvorena za tucelom stimulacie
regeneracie pokozky. Tento proces
sa realizuje vykonavanim zakladnych
postupov, ako je exfoliacia (odlupo-
vanie) pomocou hlinikovych krystalov
- mikrodermabrazia sterile, ako aj ino-
vativny systém vyuzivajiuci elektro-
poraciu - bezihlovii mezoterapiu, ktory
ulahcuje regeneraciu pokozky pomo-
cou hlbokej penetracie Specifickych ak-
tivnych zloziek do koznej vrstvy.

krystalov a nasledn
vrchnych  vrstiev
odstranuje rohovita
¢im stimuluje v spodne tve tvor-
bu novych buniek. Stimu spodnej
vrstvy sposobuje rozsirenié¥iey, ¢im sa
zvysuje elasticita tkaniva. Zaroven sa z
pokozKky za pomoci pristroja odstrania
zvysky odumretych buniek a zvySky
krystalov. Pocas oSetrenia sa kontroluje
sila nanasania krystalov, ktora za¢ina od
velmi jemnej exfolidcie (odlupovania) az
po hlbkovy mikropeeling.

Pristroj
pokozky,

NA ROZDIEL OD DIAMANTOVEY
MIKRODERMABRAZIE

GARANTUFEME MA XIMAILNU
STERILITU

ajnovsej generacie na obruso-

ky garantuje klientom bez-

Zpecuje maximalnu ste-

itu. U kazdého zakaznika je pouzita

nova, jednorazova nasadka.V porovnani
s diamantovou mikrodermabraziou sa
jednou hlavicou brusia tisice klientov.

Do pristroja je denne doplnané sterilné
CORUNDUM - hlinikové krystaly, ktoré
pri procedudre putuju priamo z nadobky

do jednorazovej ice a po prebrusent
pokozky odc 0 odpadového
zariadenia. Nedochadza k 7ziadnemu

precistovaniu uz pouzitych krystalov.

Zaobleny tvar hlinikovych krystalov
CORUNDUM zaroven garantuje, ze sa
na pokozke neobjavia ziadne mikro-
ranky ani skrabance. Klinika ENVY tak
garantuje klientovi maximalnu sterilitu
a bezpecnost.

KOMU JE OSE'TR RCENE?
Pre vSetky typy pleti m veku
« mastnu plet

« pigmentovanu plet - zjednocuje

PRIEBEH OSETRENIA
« povrchové cistenie pleti
« pristrojové oSetrenie pleti
mikrodermabraziou
« antibakterialne modré svetlo
« na konci sa nanesie krém a sérum

Celkova dl7ka osetrenia: cca 40 mint.
Odporucany pocet oSetreni zavisi od
typu pleti. Maximalny pocet oSetrenti je
1X tyzdenne.

REI’L"Q.x\‘"‘fHLES'Q Iz;\"(]IA
ANEZIADUCE UCINRKY
Mierne zacervenanie pokozKy.

KON TRAINDIKACIE
« aktivny herpes, akné v zapalenom
Stadiu, rozsirené zilky na tvari
« ochorenia srdca, tehotenstvo,
dojcenie
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NEINVAZIVNY LIETING

¢j verzie Hyacare za p
Premiumy ktory posilnuje a cuje svalstvo okolia o¢i. Vysledky si okamzite viditeIné, jemn
ST vyﬁlzll_(jené, hlbsie vrasky su plytsie, pokozka je napnuta a spevnena.

» samolna bemhlova mezoterapia ! ADUC
« posobenie mikroporudov Nie st Z1AA1C
« zabal oénéw

« kruhy, vacky pod oCami, - KONTRAINDIKACIE

e prevencia vrasok. Celkova dlzka oSetrenia: cca 45 minut. Ochorenia srdca, tehotenstvo, dojcenie.

Odportacany pocet oSetreni je mi-
nimalne Sest.
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OSETRENIE
BOTOWHITE

KOMPLETNE PROTIVRASKOVE A LIFTINGOVE OSETRENIE ZRELE] PLETI

URCENE PRE TYP PLETI:
vSetky typy pleti

Odportcané pre vek pleti I1. a I1L

NajdolezitejSie ucinné latky :
molekularne lahka kyseliny
hyaluronova, morsky kolagén, vytazok
70 soOje, antioxidanty, prekurzory
kolagénu, aminokyseliny

Mimoriadne uc¢inné spojenie  ak-
tivnych latok a technik zarucuje maxi-
malny efekt omladenia. Je urceny naj-
mi pre plet vo vekovej kategorii III,
ktorej problémom je okrem vrasok uz
aj poviadnutost kontur tvare. Spojenie
ucinkov molekularne lahkej kyseliny

PROFESI

~ CLINIC CARE je profesionalna leks
kozmetika zalozena na najnovsich ve-
deckych poznatkoch v oblasti biotech-
nologii.

hyalurénovej, aminokyselin a morského
kolagénu zabezpeci pleti trojrozmerné
omladenie v zmysle zjemnenia vzhladu
vrasok, vypnutia kontar a skompaktne-
nia povrchu pleti.

DERMAOSETRENIE
BOTOWHITE OBSAHUYE:
Dokladné odlic¢enie pleti pomocou lah-
kého cistiaceho pripravku bez mydla
Spray mist skin cleanser, ktory doko-
nale odstrani make up. Nasledne plet
docistime pripravkom podla typu ple-
ti (gentle cleanser, soft cleanser, epi a
cleanse), ktory odstrani vylucky pot-
nych a mazovych zliaz. Na dokladne
odlicent plet aplikujeme pripravok,
ktorym plel tonizujeme. Odumreté

« odlicenie p
« peeling
o ultrazvukové ¢ist

bunky odstranime exfoliaciou pomo-
cou pripravku Epi peel a precistenie
upchatych porov vykonavame ultrazvu-
kovym pristrojom, ktory plet nezatazi a
dokladne oSetri. Nasledne sa vykonava
liftingova masaz. Koncentrat Neo age
penetrujeme elektroporacne. Po re-
laxacnej masazi tvare, krku, dekoltu a
trapézov aplikujeme masku Exo mask.
Mikromasaz o¢ného okolia vykoname
galvanickym pristrojom. Aplikujeme
masku. Na zaver pod krém Reverse age
defying alebo Derma feed nanesieme
Reveal serum a Eye serum.

DIzka trvania oSetrenia : 9o minut.

J.‘ ' L

M UNAVY A STA

TRENIE F:‘ROTI PRV-‘YM PREJAVO

timuluje obnovu buniek a spom‘al’uje . a dokladne oSetri. Nasledne penetru-
proces starnutia. jeme koncentrat Derma feed “intensive

. © care svysokym obsahom vitaminov A,
DERMAOSETRENTE HYDRA . G a E. Po aplikiii koncentrétu vyko-

Odperaéané pre: vekpleti kategoric 1.

OBSAHUYE: name relaxac asaz tvare, krku, de-

Najdolezitejsie ucinné kyselina  Dokladne odlicime plet pomocou lah-  koltu, trapézov a mikromasaz ocné
__hyalurénova, vitamin A, C, B proyita ho cistiaceho pripravku bez mydla okolia. Aplikujeme ]ﬁlming

min B. - kin cleanser, ktory doko- hydrataénym t¢inkom. Na ple

T strani make up. Nasledne plet jeme sérum Fluid H a o¢né sé

Ide o odborné a vy Né 0S¢ ipravkom a typu ple- vpravujeme galvanickym pris

nie pleti urcené na plet vekovej kat nser, pl & 74 koncime osetrenie

- gérie I, bojujiicej proti prvym znamka a C/Der

starnutia, pri ktorych st pozorovatelne
emné vrasky a strata jasu pleti. Vyuzi

ynimoc¢né vlastnosti vita
eliny hyalurénovej, ktoré podport

irodzent bunkovu vymenu a ob
kttry pleti. ano
ie posobi




envy

‘kyselina hyalurénova, ami-

3 ‘Pg, mor§k3’z kolagén, Zensenovy

.-"'f
pletny pregram oSetrenia urcﬁ:neho
C ademe Al povzbudeme nkeif

Ze

SJa

i kompaktnost ﬁHng Prlp 3
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TRENIE

yryipleti dodd potreb-
Odumreté¢ bunky exfo-
enie upchatych porov
pcou ultrazvukového
mezatazi a dokladne
elrujeme koncen-
elektroporacie.

I, vykonavame

U, trapézov a

fitality bio

e

A DEKOLTU

Urcené pre typ: zmieSana upchatych poérov vykona-
alne alebo pomocou ultra-
pristroja, ktory plet nezatazi
osetri. Nasledne penetru-
entrat Active C s antibak-
cinkom. Aplikujeme cistiacu
k M, ktora vdaka ucinku oxi-
ahuje zapaly a urychluje ho-
nych miest. Masaz krku, de-

Odportcané pre vek p
kové kategorie.

Najdolezitejsie ucinné
azealova, menthol, tea
bic acid, kyselina hyal

Oily skin osetrenie je u pézov ukonc¢ime nanesenim
typy pleti so zvySenou Pro \ ars i krému Aselox/Seta oily skin
a nachylnostou k zap m [ SO] neko egnna #\j‘& adne o i 2 rialnym tcinkom.

V procese oSetrenia naplet pos at- - plet @pli jertie | P’une hyaluror

Ky, ktoré precistujia
prirodzené PH a pos

nia: 9o minut.
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RAD

Radiomezolift je zamerany hlavne na
stimulaciu kolagénu. Pokozka sa spevni,
vrasky sa zjemnia, plet ziskava zdravi
farbu a jas. Pred oSetrenim je dolezité,
aby bola pokozka dostatocne hydra-
tovana, Cco sa zabezpecuje aplikaciou
kyseliny hyaluronovej. OsSetrenie je
bezbolestné, efektivne a vykonava sa
na tvari, krku, dekolte, popripade na
ramenach. OSetrenie kombinuje silu
bezihlovej mezoterapie a radiotermo-
liftingu.

KOMU JE SAKROK URCENY?
« vo veku 20 - 35 rokov pomaha pred-
chadzat prvym prejavom starnutia
« vo veku nad 35 rokov podporuje pro-
dukciu kolagénu a bojuje proti starnutiu
pleti

PRIEBEH OSETRENIA

Na zaciatku sa odstrani zrohovatena
pokozka podla stavu pleti peelingom,
ultrazvukom  alebo  mikoroderm-
abraziou. Nasleduje mezoterapia, v
ramci ktorej sa do pokozky aplikuje
vitamin C - zvySuje mikrocirkulaciu,
kokteil vitaminov A, E, provitamin B,
latky potrebné na podporu tvorby ko-
lagénu a kyselina hyalurénova, ktora
zvySuje hydrataciu pokozky. Nasledne
sa uskutocnuje samotny radiotermo-
lifting.

Mezoterapia - elektroporacia, radio-
frekvencia a kozmeticka masaz, ked sa
do pokozky tvare aplikujt dalsie vyzivné
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VYSOKO ’UCVINNI:: I\!EINVAZT
KOLAGEN, SPEVNUJE KON

latky. Na zaver sa aplikuje mentolova
maska, ktora potlaca zacervenanie
pokozky. Celkové trvanie zakroku je cca
70 minut.

Celkovo je zakrok prijemny, klient
pociluje pri mezoterapii iba mierne
Stipkanie. Pocas radiotermoliftingu
dochadza k miernemu paleniu pokozky,
kedze sa pokozka zahrieva az do 42 °C.
Zahriatie sposobuje odburanie starych
kolagénovych vlakien a vznik pevnejsich
a dochadza k prirodzenému napnutiu
pleti.

Pre uspokojivy vysledok odportacany
pocet osetreni je 6 — 10, v zavislosti od
stavu a veku pokozky. Pristroj rozozna-
va 3 stavy pleti, na zaklade coho je sta-
noveny pocet oSetreni na 6, 8 alebo 10,
dlzka a intenzita oSetrenia. OSetrenie
by sa malo opakovatv 2 - 3 -tyzdnovych
intervaloch.

RERONVALESCENCIA

A NEZIADUCE UCINKY
Mierne zacervenanie pokozky ako pc
opalovani. Nie je potrebna ziadna re
konvalescencia. Na rozdiel od fotoreju
venizacie neplati zakaz vystavovania s
slnku.

KON TRAINDIKACIE
« neodporuca sa po aplikacii kyseli
hyaluréonovej a botulotoxinu
« ochorenia srdca, tehotenstvo, dojcenil

F

ym  posc
je dolezité
1 pokozku

2 1cia prac

olekil vl / .
/ ka slabo h
je slabsi. ..,,1 /
VYSOKA EFEKTIVIT: . | |
RADIOMESO | ’

efektivita syste
OSETRENIE CITLIVEJ PLETI SO S/4Xe] o)W QL AFIVEINIIT,

Vvsoka

dodavat er rychlo,
nasledne zvys otu v strednej
a hlbsej vrstve Koze bez bolesti a bez
nevyhnutnosti chladenia povrchu koze.
Vplyvom tepla dochadza k posobeniu na
libroblasty, sa dosahuje podpore a tvor-
by nového kolagénu - NEO-kolagené-
za. Monopolarny aplikator chrani pred
rozptylenim energie a udrziava ju kon-
centrovant na oSetrovanu oblast.

posilnime. Zvolime jemnu relaxacni
masaz tvare, krku, dekoltu a trapézov
a mikromasaz ocného okolia. Vyzivna
maska Balming je bohata na rastlinné
: vytazky, ktoré plet upokojuju. Pod krém
Dokladné odlicenie pleti pomocou I3 zvolime sérum Rose E, ktoré napomaha
kého cistiaceho pripravku bez mydIaSSAGINGNIENNIVANR N (k1 (S To R eIk
Spray mist skin cleanser, ktory doko=" SsA(cRIS il iERII10) 1116111 RIT6 10140 s M E:]
nale odstrani make up. Nasledne plet 7Z\@@oivAl[c R sta BB LI Ke reeale)in
docistime delikatnym pripravkom Gen- kin defence alebo Seta sensitive krém.
tle cleanser, ktory neobsahuje Ziadne .
mydla ani penivé prisady: Na dokladne DIzka &
odliceni plet aplikujeme pripravok .
Aquatone, ktory pleti doda potrebna hy-

drataciu. Aplikaciou multivitaminového

Prirodné oleje zaroven pleti % 5&A)aE)

Urcené pre typ pleti: citliva/sucha plet. r
hlbkova hydrataciu a vyzivu.

L1
Odporucané pre vek pleti: vSetky 7
vekové kategorie. OSETRENIE SKIN DEFENG
Pri posobeni na povrchové vrasky sa OBSAHUYE :
miestne zvySuje teplota — hyperter-
mia, ktora sposobuje zapalovi reak-
ciu, stahovanie fibroblastov, spevnenie
spojivového tkaniva a neokolagenézu
—swtvorbu nového kolagénu. Zlepsenie
kvality koze a redukcia vrasok je vysled-
kom zvySeného prekrvenia a stiahnutia
povodnéhe kolagénu, ¢o sa dosahuje
bezihlovou mezoterapiou, ked sa apli-
kuju priamo do koze vitaminy, mineraly,
antioxidanty a kyselina hyaluréonova.

Najdolezitejsie ticinné latky:
E, provitamin B, vitamin F, vytazok rosa
musqueta, prirodné oleje, karité maslo.

Jemna Kkonzistencia pripravkov a
Specialne formulacie produktov za-
bezpecia komfort aj tej majcitlivejsej
pokozke. Ucinné latky plet hlbkovo
ryZivia, zjemnia jej povrch a svojim
posobenim v dermis sa postaraji o
zosilnenie obranyschopnosti

nia oSetrenia: 9o minut.
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Kryolipolyza - alebo redukcia tuku zmrazeninr=gje chudnutim$ istotou, Najefektivnejsia neinvaziv-
na metoda odburavania podkozného tuku sucasnosti. TukiadipocytovAukevych buniek/Krystalizuje a
odumreté bunky st odplavené lymfatickym’systémom.

- redukcia tuku minimélne o 20 %

- kontrolovany proces chladenia

- bez diéty a Specialneho obmedzenia

- porovnatelné ucinky s klasickou lipo-
sukciou

- schvalené a podporené rozsiahlymi
klinickymi stadiami

- trvaly vysledok

Tato metdda je maximalne efektna,
bezpecna, bez vedlajsich ticinkov a telu
prirodzena. Ide o o metddu tvarovania
postavy, nie liecbu obezity. Index tele-
snej hmotnosti /Body Mass Index/ by
nemal prekrocit ciselni hodnotu 3o0.
NajziadanejSimi lokalitami su brucho,
vnutorné a vonkajSie stehna, spodna
cast chrbta a vnutorna Castamicn.

kryoprotektant chrani:

,,Vrs!tvy koze. Aphkaéﬁ

blnu]e akciu__vakuoveé
sel u kry(rtechnolo 1. .KoZj
B’M Je ,,nasata“ do k

&
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kde prebieha proces schladzovania po-
mocou Peltierovych c¢lankov. Docha-
dza k riadenému odoberaniu tepla v
uzatvorenom okruhu. Tukové bunky/
adipocyty v podkozi, bohaté na saturo-
vané mastné kyseliny, su velmi citlivé
na expoziciu chladu. Kedze tuk mrzne
pri vyssich teplotach ako koza, dojde k

jeho krystalizacii, zatial ¢o koza zostane
posobenim pristroja len chladna.

V priebehu oSetrenia klient pocituje
mierny tlak a spociatku lokalizovany
pocit chladu, ktory rychlo ustupuje.
OSetrenie je pohodlné, trva 30 a viac
minut. Po zakroku pozorujeme v mieste
aplikacie zacervenanie koze a ,stuh-
nutie* koznej riasy, ktoré sa v priebe-
hu niekolkych minut vytratia. Priblizne
40% vysledného efektu spozorujete
uz po 2 tyzdnoch, na konecny vysle-
dok si vSak musite pockat miniméalne
6 tyzdnov. Po tejto dobe sa rozhodu-
jeme o prlpadnéj dalSej aplikacii v danej
oblasti. Priemerny tbytok sa v percen-

tualnom vyjadreni pohybuje okolo 20-
25% osetreného tukového tkaniva.

Metéda je bezbolestna, nenarusa
celistvost koze, ma nulovii dobu re-
konvalescencie. Tato metdoda nekladie
poziadavky na vase stravovacie navyky,
uzivanie liekov alebo cvicenie. Na
udrzanie dosiahnutého vysledku je po-
trebné stabilizovat svoju hmotnost.

PRE KOHO NIE ¥E SAKROK
VHODN'Y:

« Tehotné a dojciace matky

 Osoby s poruchami krvnej
zrazanlivosti

* Osoby trpiace chladovou alerdlou

* Osoby s akatnym zapalovym
ochorenim

» Osoby s poruchami metabolizmu
/mapr. cukrovka/

* Osoby s nlektoryml negrologlc mi_
ochoreniami

» Ak mate vitiligo v mieste oseFt ;
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ako

"'tn\ koncept oSetreni dermato-

ovanej kozmetiky, davaju

do 11]1\ der mdtolooom profesionalnym

kozmetickam a kozmetickym odborni-

kom moznosti oSetrovania zdravej

pokozky v ramci jej kozmetologickych
problémov na tirovni dermatoldgie.

« na zaklade vysokého mnozstva
aktivnych latok vo vSetkych
produktoch,

» pomocou nanotechnoldgie vyuzivanej
v produktoch na prenos aktivnych
latok do dermy,

« bez pouzitia parafinov, mineralnych
olejov, vazeliny,

* s garanciou minimalneho mnozstva
konzervantov.

DERMAOSETRENIA ~ RENLIVE  za-
bezpecia profesiondlom v  oblas-
ti kozmetoldogie moznost poskytovat
svojim klientkam a klientom realne
rieSenia problémov spojené so star-
nutim pokozky a problémov vyplyv:

jucich z typu pleti na zaklade vysoko

efektivnych  kozmeceutik a profe-
sionalnych postupovych protokolov,
ktorych efektivita vychadza z vysku-
mu koncernu BIOTEC a pravidelného
vzdelavania v oblasti kozmetoldgie v
spolupraci s poprednymi dermatoldog-
mi.

Koncept  DERMAOSETREN[ ~ REN-
LIVE posuva hranice kozmetoldgie
od vonavych, relaxacnych kompletiek
s minimalnym udc¢inkom na pokozku
k efektivnym postupom oSetrovania
pokozky na trovni dermatokozmetiky.

DERMAOSETRENIA RENLIVE na
zaklade presného protokolu ponukaji 6
zakladnych oSetreni tvare, ktoré vznikli
vsulade s fi iou urcenia 3 typov ple-
ti a 3 kategorii veku pleti.

e F&F COSMECEUTICALS

Okrem spominanych zakladnych typov
kompletnych oSetreni RENLIVE Cos-
meceulical zaradilo do procesu pro-
fesionalneho oSetrovania pleti aj do-
plnkové, tzv. INTERAKTIVNE osetrenia,
ktoré je mozné prevadzat ako sucast
zakladnych oSetreni ,alebo aj ako sa-
mostatné cielené oSetrenie.
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ULTRAZVUKOVE
CISTENIE PLETI

ROZJASNENIE PLETI DOKONALYM ODSTRANENIM ODUMRETYCH
BUNIEK A PRECISTENIM ZNECISTENYCH POROV

Prvym krokom k dokonalej pleti je pravidelné cistenie, ktoré u nas vykonavame medicinskym
pristrojom. Pristroj precizne odstrani odumreté bunky a precéisti znecistené pory. Prenika do spodnych
vrstiev pokozKky, kde lieci zapaly a posobi ako prevencia proti ich vzniku. Zaroven zabezpecuje
potrebnu hydrataciu a zvySuje odolnost pleti vo¢i vonkajSim vplyvom. Ultrazvukové ¢istenie pleti je
neinvazivne a velmi prijemné oSetrenie a malo by tvorit ZAKLAD v starostlivosti

o pokozku tvare kazdej zeny.

Cistenie ultrazvukom je najzaklad-
nejsim a najbeznejsim salonovym ose-
trenim v ramci precistenia povrchu
pleti. Dochadza k odstranovaniu zro-
hovatenej vrstvy keratinocytov a pod-
pore bunkového metabolizmu pleti, ¢o
prispieva k celkovému a viditelnému
rozjasneniu pokozky. Nasledne docha-
dza k lepSiemu vstrebavaniu
pouzivanych krémov a sér.

KOMU FE OSETRENTE URCENE
Pre vsetky typy pleti, v kazdom veku.
« pri mastnej pleti ultrazvukové cistenie
navyse reguluje tvorbu mazu
o pri aknoznej pleti - zmiernuje zapaly
« pri citlivej pleti - plet upokojuje

Vo v§eobecnosti odporucame akikolvek
proceduru z nasej ponuky lekarskej
kozmetiky zacat prave ultrazvukovym
Cistenim pleti, ¢cim sa docieli vyraznejsi
efekt.

PRIEBEH OSETRENIA

« odlicenie pleti

« povrchové cistenie pleti
ultrazvukovou Spachtlou

» aplikcia antibakterialneho modrého
svetla posobi dezinfekéne do hlbky
pokozky a zabranuje vzniku zapalovych
procesov v mazovych zlazach

« aplikacia séra a krému

OSetrenie je velmi prijemné a celkova
doba oSetrenia je cca 35 - 45 minat.
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Prvotny odporucany pocet oSetreni
zavisi od typu pokozky. Nasledne je
dolezité plet udrziavat dlhodobo v dob-
rej kondicii, co docielite pravidelnym
ultrazvukovym ¢istenim pleti 1x do me-
siaca - vasa plet bude ziarit.

REKR (V),\WHLESC‘E:VCL |
AN ‘EZIADUCE UCINRKY
Ziadne neziaduce ucinky.

KONTRAINDIKACIE
Ziadne kontraindikacie.

DOLEZITOST CISTENIA PLETI
Pokozka je bezcievna a jej vyziva sa za-
bezpecuje diftziou latok zo strednej
vrstvy i z povrchu, za pomoci roznych
pripravkov. Ma roznu hrubku zavis-
It od miesta lokalizacie, v priemere je
to 0,2 mm. Pokozku tvori 5 vrstiev bu-
niek, ktoré sa nazyvaju keratinocyty. V
pokozke sa nachadzaju aj tzv. melano-
cyty, su to bunky produkujuce kozny
pigment - melanin. Ten podmienuje
farbu koze, vlasov i o¢i a ochranuje kozu
pred Skodlivymi vplyvmi ultrafialového
ziarenia. Jeho nadmernou tvorbou vzni-
kaju neziaduce pigmentacie, napr. pehy
alebo tmavé Skvrny. V epiderme prebie-
ha neustale delenie buniek - keratino-
cytovsmerom od spodnej vrstvy k povr-
chu koze, ¢im dochadza k regeneracii a
obnove pokozky. Na povrchu sa vsak
hromadia staré a odumreté bunky. Ten-
to proces trva na tvari 14 a na tele 28 dni.

Povrch koze ma kyslé pH, jeho hodno-
ta je medzi 4,5 - 6,5. Kyslé pH je sposo-
bené rozkladajucimi sa odumretymi
bunkami, potom a mazom. Povrcho-
va vrstva tak ochranuje kozu pred
baktériami. Predstavuje akusi barié-
ru pred Skodlivymi vplyvmi. Zaroven
umoznuje vstrebavanie latok rozpust-
nych v tukoch a vode. V kozi prebiehaju
Specifické metabolické, imunologické
procesy. Koza ma zaroven detoxikacnu
schopnost a je aj dolezitym zmyslovym
organom pre vnimanie pocitov tepla,
tlaku, chladu, dotyku a bolesti.

Pre udrzanie zdravej a mladej pleti musi
byt kazdodennou sucastou dokladna
starostlivost o plet, ktora by mala po-
zostavat z niekolkokrokovej postup-
nosti. Najdolezitejsie je odlicovanie a
cistenie. Na povrchu koze sa hromadia
okrem starych odumretych buniek aj
baktérie, maz, pot, ubytky dekorativnej
kozmetiky a necistoty z prostredia. Ak
sa z povrchu koze tieto necistoty pravi-
delne neodstranuju - myslime tym 2x
denne, v dosledku vzniknutej bariéry to
moze viest k upchavaniu porov, vzniku
zapalovv dosledku pritomnych baktérii,
strate jasu pokozKky, spomaleniu re-
generacie pokozky a k znizeniu ucinku
pouzivanych krémov a sér.

e

=
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TRANSPLANTACIA

VLASOV

NeoGraft je prvy zberny a implantujuci systém FDA ¢istej folikularnej jednotky, ktory prinasa excelentné
vysledky transplantacie vlasov. NeoGraft systém prinasa automatizaciu FUE techniky, najpokrocilejsej
v priemysle zaoberajiucom sa transplantaciou vlasov.
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NeoGraft pouziva pneumatické ovla-
dacie prvky pre presné extrahovanie
jednotlivych vlasovych folikulov, ktoré
mozu byt okamzite transplantované
do vybranych oblasti na pokozke hlavy.
NeoGraft pontka absoltitne presny zber
a umiestnenie vlasov, ktory prinasa
vytazené vysledky. S technoldgiou od
NeoGraft je kazdy folikul odstraneny
individualne, pricom sa pacient citi
pohodlne. Vysledok? Prirodzene vyze-
rajuce vlasy, ktoré si mozete upravovat
podla vlastného vkusu. Su to vase vlasy!

Automatizacia FUE techniky vlasovej
transplantacie je zaloZend na pouziti
patentovaného Punch Hair Matic® elek-
tropneumatického zariadenia, ktoré je
vyvinuté spolo¢nostou  MEDICAMET;
jeho pouzitie optimalizuje jednak ex-
trakciu Stepu pomocou cirkularne-
ho mikro vpichu na maximalne 0.8 to
1.40 mm diameter (diameter je vybrany
lekirom s ohladom na rozne kritéria,
ako je napriklad vek pacienta, typ
pokozky, kvalita vlasov v darcovej oblas-
ti a pod.) a aj reimplantaciu do oblasti
prijemcu.

FAZA EXTRAKCIE VLIASOVEHO
STEPU

« Tvar extrakcie nazyvany ,kontra
uhol“ ulahcuje opakovanie pohybu,
ktory sa vykonava pri extrakcii Stepu,
a tak je extrakcia preciznejsia a
rychlejsia, pricom sa eliminuje risk
prelatia (Cast na vlasovej cibulke,
vedica k usmrteniu Stepu).
Otacajuce sa vpichy zaistuju ostry
arychly rez Stepu. Polyetylénovy
rukav, ktorého dlzka je prisposobena
avkazdom jednotlivom pripade
zavisi od vlastnosti pokozky
hlavy pacienta, je navleceny cez vpich,
aby bol pouzity pre zastavenie, a tym
ulahcuje presnost a rychlost pohybu
extrakcie.
Podtlak umoznuje presnu extrakciu
Stepu, rychlo a bez traumy, pretoze
vpichy st vykonavané iba na povrchu
poKkozky.
Cakacia doba Stepov pred
implantaciou je skratena, co
zabranuje tomu, ze dojde k ich
poskodeniu, a zvySuje ich Sancu
na prezitie.

FAZA REIMPLANTACIE
VIASOVEHO STEPU

Vdaka podtlaku mozu byt Stepy
vytiahnuté bez traumy.
Pritlak Stepov do kazdého mikro rezu
pomocou posobenia piestu je menej
traumatizujuci a vylucuje akykolvek
efekt ,praskania“.
« Implantacia je preciznejsia a

rychlejsia.

« Nastroj ponuka moznost vykonavat
implantaciu dvomi ludmi
(rukovit pre dve ruky na jednom
nastroji, preto sa skracuje cas).

S.A.F.E.R.® automatizovand technika,
ponitka uréity pocet vyhod, vysvetluji-
ci rastici dopyt musskych a Zenskych
pacientov:

« Neinvazivna: je to jedina technika
transplantécie vlasov, ktora moze byt
vykonana v stikromnej ordinacii.

« Bezbolestna: jednoducha lokalna
anestézia je dostacujuca.

« Sposobuje malé krvacanie, bez
hlbokych stehov.

« Nevyzaduje obvizy po zakroku.

« Ziadne riziko infekcie alebo
komplikacie.

« Velmi rychle a prakticky neviditeIné
lieGenie pocas nasledujucich dni
po procedure.

« Umoznuje niekolko procedir bez
poskodenia darcovej oblasti.

« Poskytuje moznost kratkeho
“ala carte” sedenia.

S.A.F.E.R.® automatizovand technika
transplantdcie vlasov je rychla,
bezholestnd a nesposobugje stres

Transplantacia vyzaduje holenie alebo
strihanie velmi kratkeho pruhu vlasov
na zadnej strane hlavy (darcova oblast);
snazte sa udrzat si dostatocnu dlzku
vlasov v tejto oblasti dlha, aby ste oho-
lent cast hlavy mohli zakryt vlasmi.
Pocas reimplantacie Stepov budete lezat
a mozete hovorit s lekarom, pocuvat
hudbu, c¢itat si alebo sledoval film na
obrazovke. Ide o bezstresovi operaciu.
Pocas nasledujucich dni po operacii
vSetky alebo cast transplantovanych
vlasov moze vypadnat, ¢o je tuplne
normalne. Vzhladom na to, Ze vlasy
rasta len asi 1 cm za mesiac, ako vSetky
vlasy, esteticky vysledok moze byt sku-
tocne uspokojivy az po 5 az 6 mesiacoch.
Budte trpezlivi!

AUTOMATIZOVANY' V LASO VY
TRANSPLANIAT

Autologne mikrostepy
Princip mikroStepu je jednoduchy:
zahrna odobratie vlasov z darcovej
oblasti na hlave (zvycajne zadna cast
hlavy), o ktorych vieme, Ze st geneticky
nastavené tak, aby zaistili normalny
zivotny cyklus vlasov a nikdy nevypad-
li, za ucelom reimplantacie do ,holej“
oblasti prijemcu (zvyCajne pleSata
oblast nad chramami a temenom hlavy,
nazyvanym ,vrchol® kde si vlasy udrzia
schopnost rast po cely zivot, tato oblast
si udrzi rovnaké charakteristiky zivot-

nosti, ako boli u darcu).

Autologny vlasovy step

Darca a prijemca st rovnaka oso-
ba, neexistuje ziaden risk odmietnu-
tia. Vlasovy Step od inej osoby alebo
od heterogénneho Stepu je mozny za
podmienok najdenia perfektne kom-
patibilného darcu a za postipenia imu-
nosupresivnej liechy, aby sa vylucilo
odmietnutie, ktoré sa zda velmi zlozité
s ohladom na risk vedlajsich ¢inkov.

Pokrok vo vlasovych Stepoch pocas pos-
lednych piatich rokov podstatne zlepsil
kvalitu transplantovanych vlasov: hus-
tota, prirodzeny vzhlad a homogeni-
ta Stepov v sucasnej dobe predstavuju
skutoc¢né riesenie ponikané muzom a
zenam, ktori uz viacej neprijimaja sle-
dovat, ako ich vlasy rastu redsie.

PRECO SAFER®
Perfektné vysledky: PrindSaju priro-
dzene vyzerajuce vlasy muzom Ci
Zenam.
Pokrocila technoldogia: Automatizovana
technoldgia, minimalne invazivny pro-
ces transplantacie vlasov.

Jemne: Jemny zakrok, aby ste sa neciti-

li nepohodlne. Bez pouzitia skalpela.
Ziadne sponky.

Rychle zotavenie: Minimalny cas na
zahojenie, vela pacientov sa vratilo k
beznym dennym aktivitam uz po par
dnoch.

Efektivne: Po case buda vase vlastné
vlasy dalej rast a vysledok bude vyzerat
zdravo a prirodzene.

VYHODY S.A.F.E.R.®
AUTOMATIZOVANEY TECHNIRKY
Ponuka niekolko vyhod rovnako pre pa-
cientov, ako aj pre lekarov v porovnani
s technikou vykonavanou tradicnym

sposobom.

Pre pacienta:

« Procedura pod jednoduchou lokalnou
anestéziou je rychlejsia (Cas operacie je
zmenseny o polovicu), a preto je menej
bolava pre pacienta. ktory si pocas fazy
reimplantacie moze c¢itat, pocavat hud-
bu alebo pozerat film.

o Automatické fazy extrakcie Stepu a
reimplantacie, pouzitim elektropneu-
matickej proceddry Punch Hair Matic
S.AF.ER.® st optimalizované v porov-
nani s manualnou metédou: mensie
percento pretatia, mensie poskodenie
Stepov pocas fazy extrahovania, uloze-
nie a reimplantovanie, zaistenie per-
fektného spitného rastu vlasov a opti-
malne esteticky vysledok.
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BYT KRAJéIA A OMLADNUT
SA DA AJ BEZ SKALPELA!

Ste zvedavi, ako moze niekto omladnut o niekolko rokov bez skalpela? Teraz mozete na vlastné oci
zhodnotil, ako dokazu malé estetické zmeny odstartovat velké divy na sebavedomi a kvalite zivota.
Predstavujeme vam pani Fudmilu, ktora trapili prejavy unavy, veku a stresu na jej pleti. A preto

sa zverila do rak odborni¢kam.

Proy krok: Preé s
ovrastkom laserom
LPri prvej navsteve bol
Ludmile  odstraneny
vyrastok v spodnej cas-
ti brady pomocou CO2
lasera. Casto sav nasej ambulancii stretdvame s
pacientmi, ktori si pridu dat vySetrit znamien-
ka, ale pri samotnom vySetreni prideme na
to, ze to, Co pacient povazuje za znamienko,
je v podstate len obycajny vyrastok, pripadne
tzv. starecka bradavica. Po dermatoskopickom
vysetreni vieme nasledne rozhodnt, ¢i treba
danu 1éziu odstranit zo zdravotného hladiska,
pripadne si ju pacient Zela odstranit z hladis-
ka estetického. V I'udmilinom pripade islo len
o neskodny kozny vyrastok v oblasti brady, do
ktorej sme aplikovali malé mnozstvo lokalne-
ho anestetika, a nasledne sme za par sekund
pomocou fokusovaného CO2 lasera dany
vyrastok jednoducho a bezbolestne odstrani-
1i,“ vysvetlluje dermatologicka MUDr. Zuzana
Kozuchova z Kliniky estetickej chirurgie ENVY

v Kosiciach.

Dodava, ze laser ma oproti chirurgickym zakro-
kom niekolko vyhod. Jeho pouzitie je rychle,
nenaro¢né, moze sa vykonavat bez lokalnej
anestézy, po zakroku vznikne len jemny povr-
chovy defekt, popalenina, ktora nekrvaca,
nasledne vznika chrasta a po odliceni nevznika
jazvicka.

Druhy krok: Dajte zhohom vrdaskam!
LDruhym krokom bola aplikacia botulotoxinu a
kyseliny hyalurénovej, ktoré patria k najcaste-
jsie pouzivanym metodam nielen na nasej
klinike, ale aj vo svete.

Botulotoxin pouzivany v medicine je absolitne
bezpecny a ma minimum neziaducich tGcinkov,
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pravdupovediac, eSte sme nemali klientku,
ktora by mala po aplikacii botulotoxinu nejaka
neziaducu reakciu.

U pani [udky sme ho aplikovali na tvari pre-
dovsetkym do oblasti glabely (vraska medzi
oboc¢im - vraska hnevu). Botulotoxin sa bezne
aplikuje aj do oblasti ¢ela - horizontalne vrasky
na cele sposobené dvihanim c¢ela, my tomu
hovorime vrasky udivu, a do vrasok v okoli oci -
tzv. stracia nozka pri vonkajsich kutikoch oci,*
uvadza nas do tajov estetickej dermatoldgie
MUDr. Kozuchova.

Po odstraneni vrasky medzi obo¢im sa u pani
Ludmily sustredili na nazolabialne ryhy (noso-
vo-ustne) pomocou zosietovanej kyseliny hyal-
uronovej Juvederm.

Kyselinu hyalurénovi si mozeme predstavit
ako ,ziva vodu“ zo znamej slovenskej roz-
pravky. Tam, kde ju podate, tam pokozka ozije.
LZosielovanie si jednoducho mozeme pred-
stavit ako molekuly KI1, ktoré su navzajom po-
spdjané neviditeInymi vlAknami. Cim je siet pe-
vnejsia, tym material v pokozke dlhsie vydrzi.
Nezosietovani kyselinu hyaluréonovi pouzi-
vame na rehydrataciu pokozky vo forme mezo-
liftu, dvojsietovant do oblasti jemnych vrasok,
do oblasti vrasok do okolia oci, pripadne na
zakamuflovanie kruhov pod ocami, troj- a
Stvorsietovanu na vypln hlbsich a hlbokych
vrasok,“ vysvetluje MUDr. Kozuchova

Po vyplneni nazolabialnej ryhy dosiahli mladsi
vzhlad a presli na kruhy pod ocami, aby
odstranili znamky tnavy.

t

‘Ireti krok: Prec s kruhmi pod o¢ami
.Na oblast v okoli o¢i pouzivame inovaciu v
osetreniach kruhov pod ocami TEOSYAL® Re-
density II Eyes. Je to injektovatelny gél na baze
kyseliny hyaluronovej, ktory je ako prvy na trhu
Specialne urceny na osetrenie jemnej a citlivej
oblasti okolia oci. Obsahuje vynimoc¢né zloze-
nie 3 v 1: kyselinu hyalurénovi, ktora doda-
va pokozke hydrataciu, elasticitu a pevnost,
dermorestrukturalizacny komplex latok (8
aminokyselin, 3 antioxidanty, 2 mineraly a vi-

tamin B6), ktory obnovuje strukturu pokozky,
a lidokain. Produkt nie je vhodny na tmavé pig-
mentové kruhy a prilis velké vacky pod ocami,
ktoré si uz vyzaduju chirurgicky zakrok,“ hovo-
ri MUDr. KoZuchova.

Storty krok: Rddio-
meszolift
Pri poslednej navsteve
Ludmila  podstapila
osetrenie radiomezo-
lift. Je to najucinnejsie
kozmetické oSetrenie
urcené mna spevne-
nie kontdr, redukciu
vrasok a remodelaciu
kolagénu v pokozke.
,OSetrenie kombinuje
silu radiotermoliftingu a bezihlovej mezotera-
pie. Na tvod sa odstrani zrohovatena pokozka
podla jej stavu peelingom, ultrazvukom ale-
bo mikorodermabraziou, nasleduje aplika-
cia vitaminu C na zvySenie mikrocirkulacie a
kokteil vitaminov A,
E, provitaminu B a
hlavne kyseliny hyal- |
urénovej na zvysenie |
podielu hydratacie v
pokozke a tiez latky
potrebné na podporu
tvorby kolagénu. Ose-
trenie sa vykonava na
tvari, krku, v dekolte a
pripadne ramenach,“
popisuje priebeh
radiomezoliftu dermatologicka.
Kombinaciou spominanych zakrokov korek-
tivnej dermatoldgie Iudke ubrali par rokov a
stresov 7 tvare neinvazivnym sposobom bez
toho, aby bola ¢o i na den vyradena z bezného
pracovného a spolocenského zivota. Kazdy
jeden zakrok sa da totiz absolvovat pocas
obednajsej prestavky a nevyzaduje si ziadnu
rekonvalescenciu.

Findle: Ludmila sa tesi, je krajsia a mladsia
Malé neinvazivne zakroky mozu byt od urcitého
veku velmi prospesné a mozu dopomoct'k vdcsej
spokojnosti s vlastnym vyzorom, a teda aj k celk-
ovej vnuitornej spokojnosti so sebou. Jednoznacne
mi lo zvysilo sehavedomie a citim sa zase o pdr
rokov mladsia a krajsia. Ten pocit stoji za to a v
mojom pripade pohlady okolia a komentdre na-
Jblizsich to len potordzuju,” doplnila Ludmila,
ktord si teraz uziva svoju premenu.

PREMENA PANI ANNY

Pani Annu trapil objem brucha a strie, ktoré jej vznikli pocas tehotenstva. Na Klinike ENVY podstapila
sériu pristrojovych osetreni a zakrok laserom a uz teraz sa tesi, ze brucho vyzera lepSie a pevnejsie.

LPri prvej navsteve pani Anna absolvovala
pristrojové osetrenie zamerané na formovanie
tela vdaka COAX CRF. Kavitacna radiofrekven-
cia CRF sa pouziva na rozpustenie tukov a
liecenie celulitidy. Pristroj vyuziva kombinaciu
kavitacného ultrazvuku a radiofrekvencie. Ka-
vitatné nizkofrekvencné ultrazvukové viny sa
Siria v kozi, uvolnuju rozpusteny plyn vo forme
malych bubliniek, ¢im sposobuju bunkové
narusenie a narusenie fibrozy. Radiofrekvencia
zohrieva tukové bunky, rozklada ich a posie-
la do lymfatickych uzlin, kde sa ich telo zbavi
prirodzenou cestou. Redukovanim objemu
tukovych buniek a ovplyvnenim vnutornej tu-
kovej Struktury sa liecena oblast stava hladsou
a elastickejSou a hlavne menej objemnou. Pocet
procedur je rozny pre kazdého jednotlivca,
ale zvycajne séria od 4 do 12 procedar vyko-
navanych raz za 10 dni poskytuje meratelné a
zaroven viditeIné zlepSenie. Pani Anna absolvo-
vala spolu 5 takychto procedir, po ktorych bol
uz efekt viditelny,“ vysvetluje dermatologicka
MUDr. Zuzana Kozuchova z Kliniky estetickej
mediciny ENVY v Kosiciach.

Frakeény laser je najnovsim trendom

Po ukoncenych proceddrach pani Anna pod-
stupila laserové osetrenie frakénym laserom,
zamerané na eliminovanie vzniknutych strii.
Frakcny laser je poslednym trendom v nechiru-
rgickych omladzovacich, avsak invazivnych
oSetreniach.

LIvori modernu laserova technologiu derm-
abrazie, Cize zbrusovania kozného povrchu.
Po zakroku je koza pevnejSia a zdravsia so
zjednotenim farebného koloritu, textary, za
sucasnej stimulacie mnovotvorby kolagénu.
Frakéna technoldgia sposobi len c¢iastocnu
ablaciu kozného povrchu, ¢im je zabezpecené
rychlejsie hojenie z okolitej neposkodenej casti
koze. Pracuje na principe frakcionovanej fo-

totermolyzy. Systém
privadza na kozu
tisice tenkych lase-
rovych lucov, ktoré
v_ mieste dopadu
hlbkovo prehrie-
vaji kozu. Medzi
miestami  dopadu
ostavaju  ostrovceky
neporusenej koze, z
ktorej sa poskodena
pokozka  nasledne
rychlo regeneruje,*
vysvetluje MUDTr.
Kozuchova

Frakény laser sa
pouziva aj ako vyni-
kajica a prevrat-
na  metéoda na
odstranenie hy-
perpigmentacii,
jemnych  povrcho-
vych vrasok, zmiernenie nepeknej porovitej a
mastnej pokozky, tiez je vynikajicou metodou
na odstranenie kruhov a vrasok pod ocCami,
ako aj dehydrovanej starntcej pokozky - vt-
edy hovorime o neinvazivnom resurfacingu ci
miniliftingu, co znamena omladenie koze bez

e

o

P
pouzitia skalpela.

LPriebeh oSetrenia laserom u pani Anny
spocival v dvoch krokoch. Najprv sa na cielent
oblast brucha priblizne na 60 minut naniesol
anesteticky krém, ktory znecitlivil pokozku na
kratky cas. Po znecitliveni koze sa postupne
osetrovala plocha po ploche. Kompletné oe-
trenie trva cca 20-30 minut, pricom dlzka
zakroku zavisi od velkosti oSetrovanej plochy,
od hustoty laserovych lucov a hlbky prieniku
laca do pokozky. Bezprostredne po zakroku
pokozka sc¢ervenie, pacient citi palenie ako po
spaleni na slnku,* dodava MUDr. Kozuchova.

zakroku
pacient odchadza domov, kde sa osetru-

je doporuc¢enymi pripravkami. Den az dva po
zakroku moze vzniknut mierny opuch pokozky,
o dva dni zacinaji vznikatl tmavé chrasticky,
ktoré sa postupne olupuji. Tento proces trva
cca 7 dni. Po tyzdni od zakroku je pokozka eSte
jemne ruzova, citlivejSia na dotyk a moze sa
aplikoval mejkap a ochranné krémy s UV fak-
torom. Vysledny efekt prebieha v dvoch fazach.
V prvej, bezprostredne po zakroku, sa vytvara
nova pokozka. Druhd fiza nastupuje o 3-6 me-
siacov, ked sa zacina vytvarat novy kolagén, ¢im
vznika efekt tzv. lifting — vypnutie pokozky.

Anna: Zdvihli mi sebhavedomie

Musim povedat, Ze moje brucho uz leraz vyzerd
ovela krajsie, koza je pevnejsia a celkovo sa citim
lepsie. No ten vysledny efekt po laseri sa dostavi
az po s-6 mesiacoch, ked sa zacne tvoril’ v kozi
novy kolagén, a na to sa velmi tesim.

Tito premena mi velmi pomohla zdvihnit' se-
bavedomie, ktoré bolo doteraz na bode mrazu,”
hovori pani Anna, ktord absolvovala vyliizenii
premenu na Klinike ENVY v Kosiciach.
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KRISTiNU OMLADILA VYNIMOCNA
METODA BEZ SKALPEILA

Pani Kristinu trapili ochabnuté kontary tvare a tuzila po omladeni.
Po konzultacii u dermatologi¢ky na Klinike ENVY sa rozhodla podstapit odporucana
3D metodu omladenia ENVY lift. A vysledok mozete posudit sami, Kristina je nadSena.

ENVY lift je unikatna 3D metoda aplikacie ky-
seliny hyalurénovej JUVEDERM v oblasti tvare,
krku aj dekoltu. Toto oSetrenie je urcené klien-
tom, u ktorych dochadza k vekom podmiene-
nej destrukeii koze a podkozia a k ochabnutiu
kontuar tvare, avsak na radikalne rieSenie pla-
stickym chirurgom je eSte skoro, pripadne
je vhodnou alternativou aj u klientov, ktori z
urcitych dovodov chirurgicky zakrok nechcu
alebo nemozu absolvovat.

JTato metdda vychadza z mojich dlhoro¢nych
skasenosti s aplikaciou kyseliny hyalurénovej
u mnozstva spokojnych klientov,* vysvetluje
dermatologicka a Skolitelka aplikacie kyseliny
hyaluronovej a botulotoxinu MUDr. Zuzana
Kozuchova z Kliniky estetickej mediciny ENVY
v Kosiciach.

V¥nimocnd aplikdcia

ENVY lift je zakrok, pri ktorom sa apli-
kuju rozne typy kyseliny hyaluronove;j:
VOLUMA na zvySenie objemu v oblasti
licnych kosti, VOLBELLA na aplikaciu
v okoli pier a kruhov pod ocami a VO-
LIFT s vyplnovo-liftingovym efektom.
.Pri konzultdcii sa dokladne zakreslia oblas-
ti tvare, ktoré potrebujii modelaz alebo vypln.
Nasledne sa na dané lokality pripravia spravne
typy kyseliny hyalurénovej, aby bol zaruceny
pozadovany efekt a trvacnost materialu, ktora
je priblizne 12 az 15 mesiacov,“ vysvetluje dok-
torka Kozuchova.

Aplikacia prebieha pomocou Specialne upra-
venych kanyl (dlha duta ihla s tupym koncom),
pricom len pomocou jedného vpichu je mozné
osetrit velka cast problémovej oblasti. Touto
metodou sa daju jednou navstevou u korek-
tivneho dermatologa vymodelovat krasne licne
kosti, vyplnit kruhy pod ocami a taktiez “vy-
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mazat” nazolabialne vrasky (plytké ryhy okolo
nosa, tiahnuce sa az ku katikom ust).

Modelujii sa kontiry todre
LPani Kristine sa na oSetrované oblasti tvare
najprv zakreslili miesta a smery aplikacie,
buduce miesta vpichov kanylou sa znecitliv-
ili lokalnym anestetikom. Po zavedeni kanyly
sa aplikovala vypln do pozadovanej oblasti. V
pripade potreby sme vypln rozmasirovali. Spo-
Iu podstupila 8 priamych vpichov cez pokozku,
a to do oblasti lic, kruhov pod ocami, hornej i
dolnej pery a napokon brady,“ hovori MUDr.
Kozuchova.
JTakymto sposobom doslova modelujeme
kontary tvare, vytvarame okruhle zdvihnuté
licka tam, kde v mladosti boli a starnutim
povidli, dokdzeme vymod-
eloval okrahlejsiu  bradu,
pripadne skorigovat a vy-
rovnat krivy nos.*
Tym, ze je kanyla ukoncena
zaoblenym hrotom, velmi
lahko prenika do pod-
kozia, nenaraza priamo
na podkozné zilky, a tak
minimalizuje riziko vzniku
modrin a umoznuje rovno-
mernt aplikaciu ky-
seliny do miest, kde
je potrebna. Klient
sa  moze okamzite
zaradit do bezného
spoloc¢enského a pra-
covného procesu.
Okrem toho je tato
metoda absolitne ne-
bolestiva, pretoze mie-
sto vpichu sa moze
znecitlivit lokalnym
anestetikom, ktoré ob-
sahuje uz aj samotna
kyselina ~ hyalurénova.
Pouzitie kanylovej tech-
niky tiez vyznamne sk-
racuje dobu zakroku na cca 10 minut.
LENVY lift patri medzi najoblubenejsie a najvy-
hladavanejsie procedury a casto sa kombinuje
aj s inymi metodami, napriklad s ULTHERA
terapiou, pripadne s mezoterapiou ¢i mezo-
liftom,“ dodava MUDr. Zuzana Kozuchova.
Metoda kanylovej techniky je sice jedna z na-
jpopularnejsich vdaka svojmu tzasnému efek-
tu, ale ide zaroven o jednu z najnarocnejsich
technik omladzovania tvare a nepatri do ruk
dermatologom s nedostato¢nymi skiisenosta-
mi.

Eristina: e lo zdsrak
WNeviem to ani popisat, je to skutocne neuveri-
telny a neporovnatelny vyzor. Moja premena je
skutocnd a pravdivd, “ hovori Kristina.

ZISKAJTE SPAT SVOJ POHLAD
PLNY RADOSTI A OCARUJUCEJ ISKRY

Mozno sa vas ludia vo vasom okoli pytaju, preco ste smutni, unaveni....
V mnohych pripadoch za to moze prave vas pohlad. Prave kvoli previsu koze na hornych
vieckach na Kliniku estetickej a plastickej chirurgie ENVY prisla i pani Eva.
S pribudajucimi rokmi dochadza k tomu, Ze pokozka na o¢nych vieckach straca svoju elasticitu
a pruznost. Pokozka okolo o¢i je 15-krat jemnejsia ako pokozka tvare. Niet sa preto ¢o ¢udovat, zZe o¢né
viecka starnu rychlejsie. Vznikaja tak neestetické kozné previsy na hornych vie¢kach a va¢ky na dolnych
vieckach. Pri nedostatocnej starostlivosti ¢i kvoli genetickej predispozicii ich mozno vylepsit
uz len chirurgickym zasahom. Operacia, ktora vam pomaoze vylepsit tento
problém, sa odborne nazyva blefaroplastika.

chirurg Kliniky ENVY MUDr. Mahdi
Nasab.

Jazva sa strali v zdahybe
Operacia prebehla vlokalnej anesté-
zii, v lahu na chrbte. Pri operacii
sme odstranili vopred vyznaceny
nadbytok koze i nadbytok tuku.

,Po dokladnom merani previsu koze
sme skorigovali obidve o¢né viec-
ka. Pocas operacie sme s pacientk-
ou komunikovali, citila len nejaky
tah, ale nie bolest. Operacia bola
ukoncena zastavenim krvaca-
nia drobnych cievok a zositim
koze viecok intradermalnym
stehom. Rana sa nesila, takze
jazva v neskorsom obdobi strati
v ocnom zahybe. Na operac¢nu
ranu sme aplikovali Specialny
gél, ktory sluzi ako nahrada
- naplaste alebo obvizu. Okraje
zoSitej koze sme este fixovali

b =
| naplastovymi stehmi Steri-
h,— _A strip. Pacientka po operacii
nemala prelepené oc¢i kry-
cim obvizom, ale sterilnou naplastou.
Po operacii sme jej odporucili pouzit slnecné
okuliare. Pod okom mozu byt modriny i opu-
chy. Bezprostredne po operacii prikladame na

Blefaroplastika

smeni pohlad
Ide o kozmetické osetre-
nie hornych alebo dol-
nych viecok, pri ktorom
vam odstrania nadby-
tok koze, tuku, niekedy
aj kruhového svalu z
tejto lokality. Viecko je
potom napnutejSie, co,
samozrejme,  sposobuje uvolnenejsi a viac
rozjasneny vyraz tvare, ktory posobi velmi om-
ladzujtco.

LKazdy clovek je individualita, kazdy ma iny
vyzor a iny problém na rieSenie, a preto aj
typ operacie musi byt ,uSity na mieru“ pre
kazdého pacienta. Dolné viecka je mozné
operoval koznym rezom, popod riasy dol-
ného viecka, pricom sa odstranuje ochab-
nuta koza a podla potreby aj tuk. Niekedy
vsak koza nie je az takd ochabnutd, skor
je pritomny nadbytok tuku v oblasti dol-
ného viecka. V takom pripade sa moze tuk
odstranil z vnualornej stranyviecka cez
spojivku. Pani Eva chce-
la odstranit nadbyto¢nu
kozu hornych viecok,
ktoré jej posledné 4 roky
prekazali vo vident, ale i
celkovom vyzore tvare.
K tomu sa pridruzil aj
zapal tvarového ner-
vu a jedna polovicka

. oci studené obklady, ktoré¢ tlmia
p bolest. Zaroven posobia aj proti

opuchom,” vysvetluje priebeh
operacie MUDr. Mahdi Nasab.

tvare i oko poklesli DI7ka opericie zlezi od pouzitej
viac. To bolo rozhodu- techniky a skuasenosti chirurga.
juce,* hovori plasticky . Horné viecka sa operuji prib-

lizne 40-50 minut, dolné viecka 50-60 minnut.
Blefaroplastika moze prebiehat aj v celkovej
anestézii. Vtedy sa ¢asto kombinuje s operaciou
poklesnutého obocia a cela (brow-liftingu) a
poklesu tvare (face-liftingu). Blefaroplasti-
ka (operacia viecok) je vhodna pre zeny aj pre
muzov, podstupuji ju vsetky vekové kategorie.
Pri dodrzani spravneho technického postupu
a detailnom prevedeni tato operacia osviezi a
omladi cela tvar.

Po operdcii oddych

Pani Eva mala prvé dni po operacii dodrziavat
prisny odpocinkovy rezim, po vykone oddy-
chovat v polosede, nemala by sa predklana, ani
dvihat ziadne tazsie predmety, nemala by vyko-
naval c¢innosti, ktoré vyrazne zvySuji krvny
tlak. Tym sa totiz zvysuje riziko pooperacného
krvacania s naslednym vznikom rozsiahlych
modrin a opuchov. Velmi dobré je prikladanie
studenych obkladov na operovana cast oka.
Neodporuca sa ani pozeranie televizie. Nie-
kolko noci po vykone je vhodné spat so zvyse-
nou polohou hlavy na chrbte, obycajne stacia 2
vankuse. Ak pacient lezi na boku, viecko zvyca-
jne na tej strane viac opuchne. Lieky od boles-
ti véicSinou nie su potrebné. Skor je potrebné
uzivat lieky, ktoré odstranuju opuchy.
LPacienti mozu vykonavat bezné denné ¢innos-
ti uz po niekolkych dnoch. Stehy sme odstrani-
li na 5. - 7. den. Potom uz moze mat dama
naneseny jemny mejkap. Rany sa uzatvoria v
priebehu 48 hodin. Jazvy st spociatku ruzoveé,
ale casom blednt, méknu a st menej viditelné,“
dodava MUDr. Mahdi Nasab.
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EVA: V¥sledok je neopisatelny
LOdporicam kazdej Zene, ktord co len troche
vaha. Vysledok a pocit je neopisatelny, moje se-
bavedomie nardstlo. Teraz som hrdd a stastnd, e
sa to podarilo a splnilo moje velké ocakdvania. “
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7. UNAVENEJ A PRISNEJ TVARE MOZE BY'T

ODPOCINUTA A SVIEZA

Aj napriek tomu, ze vas vek vas esSte nepredurcuje k unavenému vzhladu, moze sa stat, ze kvoli
neprijemne hlbokym a vyraznym kruhom pod o¢ami je to prave naopak.

To bol dovod, ktory priviedol 29-ro¢nu
slecnu Alenku na Kliniku plastickej a es-
tetickej chirurgie ENVY.

Pokozka v oblasti o¢i je velmi citliva, jemna a
lahko odhali znamky tunavy ¢i starnutia. Kruhy
pod ocami sa objavujui najprv v kutikoch oc¢i a
neskor sa rozsiruju, ¢o sposobuje, ze 0¢i poso-
bia smutne a unavene. V takom pripade nam
nepomoze ani dekorativna kozmetika.

S kruhmi pod ocami si poradi novinka
Vhodny a zaroven neinvazivny sposob riesenia
tohto problému je aplikdcia TEOSYAL Reden-
sity 1T Eyes. Kruhy pod ocami mozu vznikat z
roznych dovodov, ako su tnava, nedostatocné
prekrvenie pokozky, nezdravy zivotny Styl, ale
velmi Casto, ako u slecny Alenky, su aj dedi¢né.
Teosyal Redensity 1I Eyes je injektovatelny gél
na baze kyseliny hyalurénovej, ktory je ako prvy
na trhu Specialne urceny na oSetrenie jemnej a
citlivej oblasti okolia oci.

.Je to okamzité rieSenie na odstranenie
kruhov pod ocami ako u zien, tak aj u muzov.
Prirodzené, bezpecné a az 12 mesiacov trva-
juce vysledky zarucia vasu vyrazni zmenu k
lepSiemu. Obsahuje lidokain, anestetikum,
ktoré zabezpecuje optimalny komfort po celd
dobu aplikacie,“ povedala o oSetreni uznavana
odbornicka na estetické zakroky MUDr. Zuza-
na Kozuchova. Pripravok je taky acinny, pre-
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toze obsahuje vynimo¢né zloZenie
3 v 1. kyselinu hyalurénovu, ktora
dodava pokozke hydrataciu, elas-
ticitu a pevnost, dermo-restruk-
turalizacny komplex latok (8
aminokyselin, 3 antioxidanty,
2 mineraly a vitamin B6), ktory
obnovuje Struktiru pokozky a
lidokain. Tento gél bol vyvinuty
vdaka odbornym znalostiam a
poznatkom oddelenia vyskumu a
vyvoja TEOXANE Laboratories.
,Obrovskou vyhodou tohto oSe-
trenia je, ze mozele takmer
okamzite normalne fungovat v
spoloc¢nosti bez toho, aby si na vas
okolie v§imlo okrem vasho vyraz-
ného rozjasnenia tvare akékolvek
iné invazivne zmeny. V mieste
aplikicie sa moze obja-
vit  zacer-
venanie
a drobné
modrinky,
k t or é
zjemnite
prikladanim
chladiaceho
vankusika po
injektovani,*
doplna MUDr.
Kozuchova.

Uske pery v=hudzuji prisny dojem

Ako druhy zakrok zvolila pre Alenku zvicsenie
hornej a dolnej pery pomocou
kyseliny hyaluronovej, konk-
rétne 1 ml Princess voluma.
Alenku trapil jej prisny vyraz
tvare, ktory sposobovala prave
absencia objemu v spominanej
hornej a dolnej casti pier.

V dnesnej dobe uz mnohi
pozname vyraz ,,kacacie’ pery.
Toho sa u odbornikov nemusite
obavat vdaka materialu, ktory
pouzivaji. Na zvicSovanie pier
na ENVY Kklinike sa aplikuje
vstrebatelna kyselina
hyalurénova.

LJe to najlepsie rieSe-
nie, pretoze iné druhy
materialov, ako je
napriklad kolagén, maja
mnozstvo neziaducich

ucinkov. Deforma-
cia pier, vyltvaranie
granulomov  (uzlikov),

ktoré mozu pretrvavat

roky. Casto vyZaduju aj operaéné rieSenie ¢i
sposobuju vazne alergie. Aplikacia kyseliny
je absolutne bezpecna, pretoze kyselina hy-
aluronova sa prirodzene nachadza aj v nasSej
kozi. Bolest je minimalna, pretoze pouzivame
len materialy s obsahom lokalneho anestetika,
ktoré okamzite po aplikacii znecitlivi na nie-
kolko minut oSetrovanu cast pery. V pripade
zvlast citlivej klientky aplikujeme na peru krém
s obsahom lokalneho anestetika, po ktorom
je pera stipnuta a Gplne necitliva. Po zakroku
je pera minimalne opuchnuta, takze klientka
moze pokracoval v beznej ¢innosti, dokonca si
pokojne moze naniest na pery aj raz,” vysvetlila
MUDr. Kozuchova.

Alena: Som velmi spokojnd
LCitim sa ovela lepsie nez kedykolvek predtym.
Moje oci konecne nevyzerajii unavene. Vzdy pri
pohlade do zrkadla ma potesi, ako som sa zme-
nila. Odporucam tlo kazdej Zene, ktori zlostia
krdtery pod ocami a prisny vyraz pier,” hovori
spokojna Alena.

ULTRAZVUKOVA LIPOSUKCIA,
O KROK BLIZSIE K VYTUZENYM KRIVKAM.

Klinika ENVY bola prva na Slovensku, ktora predstavila jedineéna novinku, invazivnu
ultrazvukovi liposukciu VASER Lipo®. Tato revolu¢na technologia dokaze odsat tuk zo vsetkych oblasti
tela s minimalizaciou opuchov, modrin a traumatizacie tkaniva. Metoda Vaser HiDef zaroven dokaze
vytvarovat telo a vydefinovat svaly. Velkou vyhodou oproti inym metodam je rychlejsia rekonvalescencia
po zakroku, vytvarované telo a spevnena koza v operovanej oblasti. Vysledkom ultrazvukovej liposukcie
je pevné, Stihle a krasne tvarované telo.

Pani Ivana kedysi aktivne cvicila, ale vzhladom na vek a zdravotné prob-
lémy sa postupne zaoblila, ¢o jej na urcitych miestach velmi prekazalo.
Kvoli tomu prestala nosit svoje najobltibenejsie oblecenie, sukne. Preto
sa rozhodla zasiahnut.

.,Procedira pomaha zenam i muzom odstranit nadbyto¢ny tuk v prob-
lematickych oblastiach, ktorého sa nemozu zbavit diétami ¢i cvicenim. Je
dolezité si uvedomit, ze ziadny druh liposukcie nie je rieSenim obezity.
Ak bojujete s tukom usadenym iba v urcitych oblastiach, prave ultrazvu-
kova liposukcia je jednym z najidealnejsich sposobov, ako sa ho zbavit.
Odsat dokazeme viacero oblasti naraz. Zakrok sa vykonava nielen vlokal-
nej, ale i celkovej anestézii,“ hovori MUDr. Mahdi Nasab o svojich skuise-
nostiach s ultrazvukovou liposukciou VASER Lipo.

Po dvoch dnoch v praci

Pani Ivana ocenila najmi vyhodu liposukcie VASER Lipo®, ktorou je
vyrazne kratsia doba rekonvalescencie, pretoze pri zakroku nie st vdaka
ultrazvuku zasiahnuté okolité tkaniva. Netvoria sa opuchy ani modriny
a hojenie nie je bolestivé. Navrat do beznych aktivit je mozny takmer
okamzite, uz po dvoch dnoch sa mozete vratit do zamestnania. Vysledky
st vo vicsine pripadov viditelné okamzite. Konec¢ny vysledok je mozné
hodnotit za tri mesiace.

Ivana: O cislo mensie sukne
Tukové bunky nemajii schopnost’ sa mnozit, iba zvdcsuji alebo zmensuji
svoj objem. Liposukciou dojde v problematickej oblasti k redukcii poctu tu-
kovych buniek, ktoré sa uz znova nevytvoria.
Skuisenosti pani Toany si jednoznacné. ,,Po zakroku nosim spokojne sukne,
ktoré st o c¢islo mensie. Uz som ani nedifala, Ze sa v nich budem opdt citit tak
komfortne, “ hovori pani Tvana.
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Mnoho ludi roky snivalo o premiestneni tuku z neziaducej oblasti tela do ziaducej. Co tak sa zbavit
~pneumatiky*“ v oblasti bruska a tuk presunut do pr's alebo zadku? Tento sen je uz dnes skuto¢nostou!

AKkné nas sprevadza v mladosti, niektorych vsak, bohuzial, nasledne aj po zvySok zivota. Nepekné, silné
jazvy na pokozke sa nedaju prekryt ani mejkapom a sebavedomie dostani na bod mrazu. Doteraz boli

Plastickd a estetickd chirurgia napreduju
milovymi krokmi a dokazu naozaj zazraky.
LJednou z naSich klientok je aj mlada slec-
na Renata, ktora napriek pravidelnému a in-
tenzivnemu cvic¢eniu nedokazala zmensit svoje
vonkajsie stehna a vyformovat zadok do poza-
dovaného tvaru. Rozhodla sa preto poziadat
nas o pomoc, kedze ako jedna z prvych klinik na
Slovensku ponukame transfer vlastného tuku,“
vysvetluje primar plastickej chirurgie MUDr.
Mahdi Nasab z kliniky plastickej a estetickej
mediciny ENVY, ktory je jeden z prvych lekarov
vykonavajucich tuto metodu a dosahuje s nou
fantastické vysledky.

Najpro ultrasoukovd liposukcia

Pre slecnu Renatku zvolil nasledovny postup.
Dohodli sa na odsati tuku vonkajsich stehien
pomocou ultrazvukovej liposukcie VASER Lipo,
ktora predstavuje revolucna technologiu -
dokaze odsat tuk zo vsetkych oblasti tela s mini-
malizaciou opuchov, modrin a traumatizacie
tkaniva. Metoda Vaser HiDef zaroven dokaze
vytvarovat telo a vydefinovat svaly. ,Velkou
vyhodou oproti inym metodam je rychlejsia
rekonvalescencia po zakroku, vytvarované telo
a spevnena koza v operovanej oblasti. Doka-
zom kvality a vihod metody VASER Lipo® je jej
schvalenie americkou inStituciou FDA. Podla
skusenosti odbornikov a taktiez pacientov,
ktori uz tento druh liposukcie vyskuasali, sa
vysledky okamzite viditelné, pacienti si chvalia
najméi kratku dobu rekonvalescencie a takmer
ziadnu bolestivost, zvlast v porovnani s klasic-
kou liposukciou,“ dodava MUDr. Nasab.

‘Transfer tuku do prs a zadku

Pri prenose sa odobraty tuk musi upravit. To
znamena, ze je potrebné ho ocistit a zbavit
tumescentnej tekutiny. Takto upraveny tuk sa
aplikuje jemnou kanylkou do pozadovanych,
vopred zakreslenych oblasti tela. Miesta vpichu
sa potom prelepia tenkym Steri-stripom. Efekt
je okamzity, no finalny vysledok je viditelny az
po 3 mesiacoch, ked sa vstrebe opuch a prijmu
sa aplikované tukové bunky. Po zakroku mozete
ist domov. Je potrebné dodrziavat odpocinkovy
rezim a nosit pooperacni elasticka bielizen.
Do pracovného kolobehu sa mozete vratit po 3
dnoch aj s novymi krivkami.

Rendla: Neuverilelny vysledok
WNaozaj som neverila, Ze je mosné v jeden
den zmenil to, na com som roky pracovala v
posilnooni. Bola som us unavend z vecného
cvicenia bez vysnivanych vysledkov. Obratit’ sa
na kliniku ENVY bol iizasny ndpad a som velmi
vdacnd, ze som lo skusila. Ved posudte sami,*
hovori spokojnd slecna Rendta.
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moznosti lieéenia minimalne a nesmierne bolestivé. Vdaka frakénému laseru je uz vSetko inak a mozete
zacal novy zivot s mladistvou pokozkou.

Frakcny laserovy resurfacing je poslednym
trendom v nechirurgickych omladzovacich,
avsak invazivnych oSetreniach. Koza po resur-
facingu je pevnejsia a zdravsia so zjednotenim
farebného koloritu, textiry, za sucCasnej
stimulacie novotvorby kolagénu.

V¥borny aj na dekolt a ramend

JJe to vynikajuca, prevratna metoda na
odstranenie hyperpigmentacii, jemnych povr-
chovych vrasok, na zmiernenie nepeknej poro-
vitej a mastnej pokozky. Odstranuje kruhy,
vrasky pod ocami a omladzuje kozu bez pouzi-
tia skalpela. Na rozdiel od ostatnych laserov sa
tymto typom pristroja moze oSetrit nielen tvar,
ale aj pokozka krku, dekoltu, ramien, chrbtov
ruk ¢i dokonca prsnikov,* vysvetluje derma-
tologicka MUDr. Zuzana Kozuchova 7z kliniky
ENVY.

Pani Andrea mala vyrazne poskodenu plet po
akné. Vo svojich 31 rokoch si splnila sen o mlado
vyzerajucej, sviezej pokozke.

,0d puberty som trpela komplexmi kvoli ne-
peknym jazvam, ktoré akné ponechalo na mojej

tvari. Bez licenia som sa citila zle a mala som
pocit, ze vSetky pohlady sa upieraju prave na
jazvy. Teraz sa konecne citim slobodna a kras-
na,* hovori, stastna po zakroku.

OSetrenie prebieha nasledovne: Na cielent
oblast sa na 60 minut nanesie anesteticky krém,
ktory znecitlivi pokozku. Kompletné oSetrenie
trva cca 20-30 minut, pricom dlzka zakroku
zavisi od velkosti oSetrovanej plochy. Bezpro-
stredne po zakroku pokozka s¢ervenie, pacient
citi palenie ako po spaleni na slnku. Klient sa
doma oSetruje odporucenymi pripravkami.
Den az dva po zakroku moze vzniknut mier-
ny opuch pokozky. O dva dni zacinaju vznikat
tmavé chrasticky, ktoré sa postupne olupu-
ju. Tento proces trva cca 7 dni. Vysledny efekt
prebicha v dvoch fazach. Bezprostredne po
zakroku sa vytvara nova pokozka a o 3-6 mesia-
cov, ked sa zacina vytvarat novy kolagén, vznika
efekt tzv. liftingu. Vicsinou je potrebné absol-
vovat len jedno sedenie.

Pomdha pri pigmentovych skorndch

Dalgia spokojna Klientka Janka sa rozhodla po-
mocou frakéného lasera riesit jazvu na brade a
rozsiahle pigmentové Skvrny na pleti.
Na jesen je najvhodnejsie obdobie podstipit
tento zakrok, aby sme zabranili zbytocnému
vystavovaniu pleti slnku, co by mohlo Gcinky
lasera radikalne znizit. Frak¢ny CO2 laser je pre
klientov s pletou trpiacou akné darom z nebies.
V minulosti sa totiz jazvy po akné liecili in-
vazivnymi a doslova krvavymi metodami, ako je
zbrusovanie pokozky brusnym koticom, elek-
trokauterom, pripadne klasickym zbrusovacim
laserom. Samotny zakrok bol extrémne holes-
tivy. Niekedy si vyzadoval celkovi anestézu. Po
zdkroku pacient odchadzal obviazany, vyza-
doval si Specialne oSetrenie a dlzka hojenia po
zakroku bola aj dva mesiace. A to nehovorim o
vyslednom efekte, ten bol len minimélne us-
pokojivy nielen pre pacienta, ale casto aj pre
mna,“ hovori primarka estetického oddelen-
ia kliniky ENVY MUDr. Zuzana Kozuchova o
zakroku s CO2 laserom.
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HAPPY LIFT

VRATIL FITNESKE SVIEZOST A MLADOST

Fitneska Bibiana tuzila po sviezej tvari bez stop unavy, vrasok a ochabnutej pokozky. Novou
revolu¢nou neinvazivnou metodou nitového liftingu sa dosiahol ziadany efekt pozdvihnutia
ochabnutej pokozky lic a ¢ela pomocou Happy Lift niti.

Pri Happy Lifte sa ochabnuté mikké tvarové
tkaniva ovplyvnené vekom, zuvanim a mimikou
dostavaju do povodnych pozicii. Ak sa pytate,
ako budete vyzerat po zakroku, staci si pozriet
vlastné fotografie spred niekolkych rokov.

Co sa skryva za metédou Happy Lift?
Metoda Happy Lift je starsia a pouzivala sa uz aj
v minulom storoci. Do tvare sa aplikovali zlaté
alebo platinové nite. Tie ale mali svoje nevyhody
a tiez neziaduce tcinky - nerozkladali sa, mohli
Lvycestovat* alebo stat sa viditelnymi. Nasledne
samuseli odstranovat chirurgicky. ..V sticasnos-
ti sa pouzivaji biokompatibilné nite, ktoré sa
rozkladaju priblizne po 6 mesiacoch od aplika-
cie a nesposobuju ziadne neziaduce cinky. To,
7e sa nite rozlozia, vsak neznamena, 7ze sa konci
aj ich ucinok. V okoli aplikacie niti sa vytvara
spojivové tkanivo, ktoré sposobuje vypnutie
pokozky, pricom spojivové tkanivo ostava, aj
ked sa nit rozlozi, a efekt liftu tak pokracuje
po dobu dalsich dvoch rokov,* hovori MUDr.
Kozuchova, primarka kliniky ENVY a uznavana
odbornicka v oblasti dermatoldgie.

Zastavuju starnutie pokosky
Happy Lift nite, alebo inak mezonite, st vyro-
bené z rovnakého materialu ako vstrebatelné
stehy, ktoré sa pouzivaju na Sitie ran. Su vsak
vylepsené a zostavaju v tkanivach dlhsie. Nite,
ktoré sa pouzivaju pri zakroku Happy Lift, su
rozne - hladké, so $piralovitym, skrutkovitym
alebo zubkovitym zavitom. Pri poslednych
troch s neoddelitelnou sucastou ,mini zab-
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ky* ktoré po zakroku tvoria nosnu konstrukciu
miikkych tkaniv, pod ktoré su vkladané, ¢im sa
urcitym sposobom zastavuje starnutie pokozky.

Adeptka na premenu - Bibiana - pracuje ako
fitnes trénerka uz 10 rokov. V minulosti sa
fitnesu venovala aktivne, chodila na sutaze,
¢o si vyzadovalo tvrda pripravu - pravidelné
2-fazové cvicenia a rozne prisne diéty. Zatazové
situdcie a stres sa nasledne negativne pre-
javili na vzhlade pokozky jej tvare ovela skor,
ako byva Standardom. Bibiana pri pohlade do
zrkadla si zela vyzerat inak — chce spit svoju
sviezu tvar bez stop tinavy, vrasok a ochabnutej
pokozky. ,Pod noz“ si lahnut este nechce a
zmenu si praje prostrednictvom neinvazivneho
zakroku. Na svojich klientov chce opit posobit
sviezim a harmonickym dojmom.

Idedlny zdakrok pre styridsiatnicky
Metoda Happy Lift bola preto pre sle¢nu Bibi-
anu idealnym riesenim. Priblizne v 40-ke st
prvé prejavy starnutia uz pomerne viditelné,
pokozka tvare vidne a ochabuje, pricom na
chirurgicky zakrok je este pomerne skoro.
Zakrok sa radi medzi neinvazivne ambulant-
né zakroky, realizuje sa bez pouzitia skalpe-
la a nezanechava ziadne jazvy. Idealny vek na
Happy Lift je medzi 40. - 50. rokom. ,Zakrok je
zaroven vhodné skombinovat s inymi metoda-
mi - napriklad s oSetrenim Ulthera alebo ap-
likaciou kyseliny hyalurénovej do oblasti vrasok
alebo oblasti licok, ked' sa lickam prida objem,
Co eSte viac osviezi a omladi cela tvar,“ dodava

MUDr. Kozuchova.

Aplikaciou Happy Lift niti sa daju nadvihnut
nielen oblasti lic, ale napriklad aj poklesnuta
Spicka nosa, poklesnuté obocie, koza okolo
dolnej celuste alebo podbradku, nazolabialne
vrasky a tiez niektoré typy celnych vrasok.

Ako prebiehal samotny zdakrok?

Pocas vstupnej konzultacie na zaklade posiude-
nia stavu, Struktiary pokozky a veku slecny Bibi-
any sa rozhodlo, aky druh niti a kolko niti bude
potrebné aplikovat. Pred zakrokom sa klient-
ke na tvar po dobu 30 minut naniesol Special-
ny krém, obsahujiuci lokdlne anestetikum,
vykreslili sa miesta aplikacie niti - v oblasti
lic a ¢ela - a nasledne sa zaviedli do podkozia
jemné ihly s uz navinutymi nitami. Zakrok bol
pomerne jednoduchy a trval priblizne 10 minut.
Efekt bol viditelny okamzite. Metdda liftingu ma
vsak kumulativny nastup, rastie niekolko me-
siacov. Po zakroku sa u slecny Bibiany vyskytlo
jemné zacCervenanie a tiez modrinky, ktoré ale
behom jedného tyzdna tiplne vymizli.

Bibiana: Uzasny efekt
WNeskutoené, efekt bol viditelny hned na druhy
den. Zdkrok dokdzal wvrdtit’ mojej tvdri cas —
doslova som omladla a plet mdam opdt’ vypnulil.
Okolie a priatelia si to tiez vsimli a su nadseni
rovnako ako ja. Zdkrok bolestivy nebol, pocitova-
la som iba posobenie niti a ich vypnutic. Som
maximdlne spokojnd a dakujem klinike ENVY za
premenu. Mozem iba odporicat.”

Premena Libora Komosnéeho

VASER LIPO

ZATOCI S TUKOM UCINNE A RYCHLO

VASER Lipo predstavuje v sucasnosti technologicky najvyspelejsi a najefektivnejsi sposob liposukcie.
Ultrazvukové viny jemne narusia nadbyto¢né tukové bunky, s naslednym presnym a Setrnym odsatim.
Doba rekonvalescencie je vyrazne kratka. Znamy ¢esky modny navrhar Libor Komosny sa rozhodol
zatoc¢il s prebytoé¢nym tukom na bruchu a bokoch.

VASER Lipo verzus standardnd liposukcia
VASER Lipo predstavuje revolucni technolo-
giu a v sucasnosti ti najSetrnejsiu formu li-
posukcie, ktora vyuziva ultrazvukové vlny pre
dokonalé, sSetrné a bezpecné vytvarovanie
tela. Vynimocnost VASER Lipo spociva v lokal-
nom a presnom zasiahnuti neziaducich tu-
kovych buniek, pricom okolité nervové bunky
a tkaniva ostivaju neposkodené. Standardna
liposukcia toto neumoznuje. Vysledkom je
okamzite viditelny efekt zosStihlenia, minimal-
ny vyskyt modrin, opuchov, minimalna boles-
tivost zakroku, vytvarovanie tela a spevnenie
pokozky.

Preco prdave VASER Lipo?

VASER Lipo je vdaka tymto vyhodam mo-
mentalne najpopularnejSia a najefektivnej-
Sia liposukéna metoda na celom svete a bola
volbou aj u Libora Komosného, znameho
ceského modneho navrhara. ,Rozhodol som sa
odstranit tuk z bokov a brucha prave pomocou
tejto metody. Hoci zijem zdravym zivotnym
Stylom a pravidelne Sportujem, partie bru-
cha a bokov boli u mna stale problematické a
prevladaju domnienky, Ze na liposukciu musi
ist prave clovek, ktory ma silni nadvahu, ale
to je omyl. Potreboval som sa zbavit efektivne
dlhodobého problému - tuku na bokoch a bru-
chu, a zaroven dotvaroval tieto problémové
partie, opisuje Libor Komosny.

EKrdtka doba rekonvales-

cencie
Jednou z dominantnych vyhod
metody VASER Lipo je krat-
ka doba rekonvalescencie.
,Oproti Klasickej liposukeii sa boles-
tivost, ako aj doba celkovej rekonvalescencie
vyrazne znizuje. Klient odchadza domov v den
zakroku a po dvoch dnoch je mozny navrat
do zamestnania. Libor na zakrok pricestoval
rano vlakom a vecer uz odchadzal spit do-
mov,“ vysvetluje MUDr. Mahdi Nasab, plasticky
a esteticky chirurg, Specialista na VASER Lipo
a tukovy transfer ENVY - Kliniky estetickej
mediciny v KoSiciach, ktory ako prvy priniesol
tuto metodu na Slovensko. Klient sa nemusi
bat, ze stravi dlhé dni pripravou a naslednou
lie¢bou. Standardne je to proces jedného dna,
ktorému predchadzala konzultacia. V pripade
Libora Komosného, ktory Zije v Prahe, prebehla
konzultacia prostrednictvom Skypu a odoslania
fotografii e-mailom.

Besnd metoda bes celkovej anestésie
LTato metoda liposukcie je na nasej klinike
velmi oblibena a vykonavame ju bezne. Nie je
nutna celkova anestézia. Technologicka vyhoda
ultrazvukovej liposukcie je, ze dokaze byt silna
tam, kde je to potrebné, a zaroven dostatocne
jemna pre citlivejSie oblasti - to sme naplno
vyuzili aj u tohto klienta,* doddava MUDr. Nasab.

Tuk je mozné odsat nielen z oblasti bokov, bru-
cha, stehien alebo chrbta, ale tiez z podbradku,
pazi, kolien a Iytok.

A spokojnost Libora?2

LSamotny zdakrok prebehol bez problémov a v po-
hode, moje bezprostredné pocity boli uiplne super.
Slovo liposukcia mi nahdanalo strach. Keby som
bol vedel, o aky jednoduchy zdakrok ide, podstipil
by som ho uz ddavno. Efekt bol viditelny ihned a s
odstupom casu sa
este viac zvyraz-
nil. Rdd by som
povzhudil aj
dalsich ~ muzov.
Krdsa je lotizto
nielen  Zenskd,
ale aj musska
zdlezitost,*

doddva Libor.
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DOKONALLE PERY

POTESILI NA LETO MARTINU A ANNU

ENVY - Klinika estetickej mediciny potesila dalSie dve vyherkyne pravidelnej sutaze - ENVY PREMENY.
Obidve premeny sa tykali pier. V prvom pripade klinika urobila radost slecne Martine, ktoru trapila
asymetria pier, a vdruhom pripade potesila pani Annu, ku ktorej bola priroda skupa a pery jej prakticky
wnenadelila“. Material, ktory bol pouzity, je horiuca novinka na trhu estetickej mediciny — Emervel Lips.
Vysledkom jeho aplikacie je absolutne prirodzeny vzhlad pier so zachovanim ich méikkosti.

Tiisha po sumernejsich perdch
Slecna Martina je Studentkou a do
sutaze sa prihlasila pre splnenie
svojho malého sna. Jej tuzbou je
mat pery sumernejsie a plnsie. ,Na
perach bolo vidiet miernu asyme-
triu - na pravej strane bola pera
dlhsia, viacej vykrojena a na lavej
strane bola pera zase o nieco
kratsia a trosku hrubsia. Propozicne k os-
tatnym Crtam tvare si pery ziadali jednoznacne
pridat aj na objeme,” opisuje MUDr. Zuza-
na Kozuchova. Na pery tesne pred zakrokom
Martine naniesli Specialny krém s lidokainom,
¢im pery a aj oblast okolo nich znecitliveli.
Za pomoci materialu Emervel Lips, ktory je
urceny Specialne na aplikaciu do pier, sa Mar-
tine pery najprv vykontdrovali, vyrovnali sa
asymetrie a nasledne sa dodal peram objem
najnovsou metodou - tzv. volumizaciou pier.
Metoda zaruci dokonaly vysledok v podobe
prirodzeného vzhladu pier, bez umelého efek-
tu. Pery si zaroven zachovaju svoju méikkost, ¢o
v pripade inych, menej kvalitnych materialov
nie je zarucené.

Nové pery splnili oc¢akdvania

K celkovej velkosti a ¢rtam Martininej
tvare dostali pery presne taky ob-
jem a tvar, aky maji mat. Po zakroku
Martina badala na perach mierny
opuch. Ten sa vsak vytratil do 3 dni.
,Po odpuchnuti sa pery trosku stiahnu
a az nasledne zac¢nu zvicsovat svoj ob-
jem. Za 2-3 tyzdne ziskaju pery idealnu
velkost a tvar. Je to sposobené tym, 7ze
kyselina hyalurénova na seba viaze vodu
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postupne. Pre-
to je dolezité pit v
tomto obdobi vela
tekutin. Cim viac
vody, tym krajsi a
dlhodobejsi vysle-
dok,“  vysvetluje
MUDr. Kozucho-
va a dodava, ze po
zakroku su pery
akoby  .surové®
Material je pre nich
svojim  sposobom
cudzi a az po

3 tyzdnoch

sa stane
prirodze-
nou sucastou
pier. A Co na
to Martina?
~Moje poci-
ty po zakroku
boli velmi do-
bré. Bola som
prekvapena, ale
zakrok  boles-
bec nebol. Moje

tivy  vo-
nové pery splnili moje ocakavania - konecne
st sumerné a plnsie. Mozno to bude vyznievat
ako Klisé, ale pacilo sa mi na klinike vSetko —
prostredie, pani doktorka, personal a aj to, ako
prebiehal samotny zakrok.“

Pery podla pani Anny

Sympaticki pani Annu priroda neobdari-
la pInymi perami, a preto sa nevahala zapojit
do sataze o pre-
menu. Vzdy tuzila
po plnych perach.
A ako sama hov-
ori: Ak by si

pery ,nenakreslila®, nemala by ich. Podla nej
plnsie pery dodaju tvari na atraktivite. MUDTr.
Kozuchova pouzila pre zvicSenie pier rovna-
ko ako u pani Martiny 1 ml materialu Emervel
Lips. .Vyrobcom materidlu je farmaceuticka
Spicka, francizske laboratorium Galderma.
Ide o gél na baze kyseliny hyaluronovej, ktory
okrem prirodzeného efektu zabezpeci aj dlho-
trvajuci vysledok po dobu najmenej jedného
roka. Material je klinicky testovany a klientkami
je znasany velmi dobre. Statistiky hovoria, Ze ak
sa klientky rozhodnt pre Emervel Lips, v 86 %
sa pre ten isty material v buducnosti rozhod-
nu znovu,“ opisuje MUDr. Kozuchova, skusena
Specialistka aplikacii vyplnovych materialov.

Super vysledok a spokojnost’

Pre lepsie pohodlie aj pani Anne naniesli pred
zdakrokom na pery lokdlne anestetikum v podobe
krému. MUDr. Kozuchovd urobila najpro konti-
ru hornej pery, ¢im sa pokozka v jej okoli napla
a vykorigovala vzniknuté vrdsky. Nasledne sa
hornej pere dodal objem, ., dokreslila“ sa aj spodnd
pera, ktorej velkost' sa pekne prisposobila velkosti
hornej pery. Doslo k decentnému zvdicseniu ob-
Jemu pier. Doktorka doddva, Ze velké pery sa v
ziadnom pripade nedajii urobit' na proykrat. Ne-
zabudla zdoraznit, ze s vodou by mala byt pani
Anna v najblizsich tyzdnoch najoicsi kamardt.
A pocity pani Anny? ,Moje pocity su po zdkroku
uplne super, konecne mam pery! Velmi sa tesim
a som nadmieru spokojnd, nielen s vysledkom,
ale rovnako aj s pristupom pani doktorky a tiez
celého timu kliniky. Dakujem klinike ENVY za
premenu.”

KED PLET CESTUJE V CASE

Za 45 minut minus 5, mozno aj 8 rokov. Vysledok, ktory vam pri pohlade do zrkadla zdvihne
sebavedomie a polesi nielen oko, ale aj srdce. A to vSetko bez pouzitia skalpela. Kombinacia kyseliny
hyaluronovej a art-liftu je totiz dokonalym strojom ¢asu, ¢o do navratu k mladsej a vypnutej pleti.

Srkadielko, zrkadielko, povedsz mi...

Od istého casu sa vam pohlad do zrkadla az tak
nepaci. Poklesnuté kontdry tvare, ochabnuta
plet, vrasky... prehlbujice sa vrasky. Problém,
ktory zacina trapit zeny, ktoré sa chca pacit v
kazdom veku. To bol aj problém pani Marie,
ktora za svoju problémova partiu oznaci-
la spodnu cast tvare. Pribudajicimi rokmi sa
prave tato oblast pod vplyvom gravitacie, ge-
netiky a tiez aj zivotospravy akoby tlaci nadol a
vyrazne ochabuje. Do zmenarne organizovanej
klinikou Envy v KoSiciach ju prihlasila dcéra
a Sikovné ruky pani primarky MUDr. Zuza-
ny Kozuchovej sa postarali o dokonaly skok v
case. ,Cielom nasej premeny bolo pozdvihnut
kontury tvare, ktoré vekom akoby padaju, ¢i uz
vplyvom tbytku kolagénu, alebo inych faktor-
ov,* vysvetlila na uvod
pani doktorka, doda-
jic, 7Ze ,najvicsSie
prejavy starnutia sa
prejavuju  prave v
oblastiach strednej a
spodnej casti tvare.“

Erok é. 1:
Ryselina
hyalurénovd -
ENVY 3D LIFT
Vzhladom na svoj vek
mala pani Maria plet
celkom  zachovanu,
no, ako sama priz-
vukovala, zacali jej
dost prekazat pok-
lesnuté katiky ust,
ochabnuté  kontary
tvare a ,pokrcena*
brada. Pani doktor-
ka v tvode oSetrenia
na pacientkinej pleti
ceruzkou  naznaci-
la, ¢o pouzitie ky-
seliny vdaka presnym
vpichom spravi s kontirami tvare. Pouzila sa
vysoko kvalitna kyselina hyalurénova Teo-
syal, ktord mé hydrata¢ény a ziroven aj volume
efekt (objemovy). Ta sa aplikovala pozdlz linie
licnej kosti, kde sa postupne rozlozi a vyt-
vori efekt plnych lic, ¢im zaroven pozdvihne
kontury tvare, ktoré sa tym, Ze sa na Kyselinu
bude viazat voda, aj krasne vypnu. Estetickym
problémom ¢. 2, ktory netrapil len pani Mariu,
ale zaoberaju sa nim aj zeny okolo 30-ky, bola
nazolabialna ryha, resp. nosovo-tistna vraska.
Tento kozmeticky problém bol vyrieSeny par
vpichmi a kyselina vyplnila ryhy, po ktorych
na pravej ani na lavej strane neostalo ani stopy.
Rovnakym sposobom sa vyrovnala ,pokréena
brada®, ked pani doktorka Kozuchova cez mala
kanylu vyplnila nezelané vrasky a ochabnutia.

Dokonalou bodkou za mladsim vzhladom bolo
zvyraznenie kontur pier, ktoré sa po tomto
zakroku okamzite vyplnili a zdvihli ochabnuté
katiky ust. ,Vobec to nebolelo,* komunikova-
la pacientka pocas omladzovacieho zakroku s
pani doktorkou.

Treba zdoraznit, ze metéda ENVY lift bola
vyvinuta dermatologickou a Skolitelkou aplika-
cie kyseliny hyalurénovej a botulotoxinu MUDr.
Zuzanou Kozuchovou. Metéda vychadza z jej
dlhoro¢nych skusenosti aplikacie kyseliny hy-
alurénovej u mnozstva klientov. Metdda kany-
lovej techniky je sice jedna z najpopularnejsich
vdaka svojmu uzasnému efektu, ale ide zaroven
0 jednu z najnarocnejsich technik omladzova-
nia tvare, ktora patri do rik iba dermatolégom
s dostato¢nymi skusenostami.

Erok é. 2:
ART LIFT — nitovy lifting

Aby bol vysledok ¢o najdokonalejsi a vypnutie
spodnej casti tvare prirodzené, bolo potreb-
né pouzit nite, ¢im sa preslo plynulo k druhej
faze premeny. Zakrok je nebolestivy, pacientka
len chvilami pocitovala jemné tahanie v oblas-
ti spankovej kosti kratko po aplikacii nite, o
primarka oznacila za bezny jav, ktory odznie do
par minut.

Aby ste si vedeli predstavit, ¢o pani Maria
podstupila, treba vediet, ze Art lift je rev-
olucnd mini invazivna metoda faceliftingu,
vychadzajuca z nitového liftingu. ,Vyhodou
tohto nitového oproti tomu chirurgickému je
to, ze nesposobuje taku devastaciu tvare, a teda
nie je nutné byt dlhodobo na PN-ke ani nie je

potrebné nosit ziadne zavesy tvare. Uz po par
dnoch sa clovek moze plnohodnotne zaclenit
do spoloc¢nosti,* vysvetlovala MUDr.Kozucho-
va vyhody niti, pricom Sikovne a istou rukou
tvarovala pevné kontury pleti pani Marie, ktort
do premeny - pod hlavickou ENVY prihlasila
dcéra. ,Na zaciatku sa mi to zdalo prehnané, no
napokon som sa rozhodla, ze vyuzijem Sancu
prejst touto premenou, po ktorej tizi nejedna
7ena,“ pousmiala sa pacientka po zakroku, vid-
itelne spokojna s vysledkom, ktory ju omladil.
Za pomoci iba 2 Specidlne upravenych mezon-
iti znacky HAPPY LIFT indikovanych pre oblast
lic sa pozdvihne stredna cast tvare, smerom
od katikov tst k licnym kostiam. Aplikovanim
mezoniti sa dosiahne v oblasti lic a tvare dlho-
trvajuci efekt napnutia pokozky a vydefinova-
nia licnych kosti bez
pridania objemu. Do
pokozky lic sa aplikuju
absorbovatelné  vlak-
na, ktoré okrem vyp-
nutia pokozky zaroven
aktivuji  produkciu
kolagénu. Vysled-
kom je pozdvihnutie
linii tvare a dokonalé
vypnutie pleti apliko-
vanej oblasti. Tvar
ziskava novy, sviezi a
mladistvejsi  vzhlad.
WViete, aj ked pouzivam
kvalitné krémy, vidim
teraz po  zakroku,
ze uz neboli az také
dostacujuce pre po-
treby mojej pleti. Ne-
smiernou vyhodou a
fakt, ktory ma tplne
presvedcil — absolvo-
val Art lifting bolo,
7e sa ihned mozem
zaclenit do bezného aj
spolo¢enského  zivo-
ta,“ tesila sa pani Maria, ktora, ako vyhlasila,
bola s konectnym vysledkom velmi spokojna
a odporucila by ho kazdej zene, ktora tazi po
takejto premene.

7akrok je vhodny pre zeny po 40-ke, ked plet
zacCina vyraznejsie stracat svoje kontury a och-
abuje v strednej a spodnej casti tvare. V kom-
binacii so spominanou kyselinou hyalurénovou
ide o dokonaly omladzovaci efekt, ktory vam
doda objem (kyselina hyaluronova) a pozdvihne
Kontury tvare (nite). A vy pri pohlade do zrkadla
objavite svoju plet spred niekolkych rokov. Nuz
a fraza: vek je len cislo, dostane zrazu tplne iny
rozmer.
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DRUHY ROCNIK ENYYH
MIKLOSKO FASHION NIGHT 2015

Druhy ro¢nik projektu ENVY4DebRA vznikol spolupracou ENVY, Kliniky estetickej mediciny,
a neziskovej organizacie DebRA SR. Nebol by tu v§ak bez nadSenia pre dobrua vec a kreativity
renomovanc¢ho slovenského navrhara Fera Mikloska.

Modely na prichadzajicu

pochadzajd  z  dielne  dspesného
navrhara Fera Mikloska. A to nie je vSet-
ko, jeden z tychto modelov moze byt
vas. Pocas vecera budete moct vydrazit
3 7 originalnych Siat, navrhnutych prave
pre tato prilezitost. MIKLOSKO FA-
SHION DESIGN predstavi tiez limito-
vanu kolekciu doplnkov, ktoré vznikli
v ramci projektu ENVY4DebRA. Svoje
prace odprezentuju aj Studenti stred-
nych odbornych Skol. Vecernym pro-
gramom MIKLOSKO FASHION NIGHT
2015 v KoSiciach bude sprevadzat
moderatorka Adela Banasova.

Vytazok z podujatia poputuje orga-
nizacii DebRA SR, ktora pomaha pa-
cientom s chorobou motylich kridel
a ich rodinam. Po minulom viac ako
uspesnom prvom roc¢niku, v ktorom sa
vyzbieralo 5 0oo eur, sa teSime, Ze opit
aj vdaka vam pomozeme.

Co je epidermolysis bullosa
Epidermolysis bullosa je vrodené, de-
di¢né ochorenie koze, ktoré sa prejavuje
jej extrémnou zranitelnostou - pluz-
giere a otvorené rany vznikaju uz po
drobnom tlaku, dotyku, treni. Pri¢inou
je chybajici urcity druh proteinu v kozi.
Génova terapia je budicou nadejou na
vylieCenie tejto devastujticej choroby.

V sucasnosti nie je mozna uspesna liec-
ba tohto genetického ochorenia. Preto
je dolezita prevencia a kvalitna zdravot-
na starostlivost. Vhodna osetrovatelska
technika a odporuceny rezim moze
oddialit alebo zabranit komplikaciam u
tazsich foriem.

Choroba sa prejavuje u 2 — 4 0sob na
100 000 obyvatelov , rovnakym dielom
pri vSetkych rasach, etnikach a pohlavi-
ach. Nemusi sa prejavit hned po naro-
deni dietata. Prvé priznaky mozu byt vi-
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~Radi by sme tymto dobroc¢innym pro-
jektom podporili nielen samotnych
pacientov, ale aj ich rodiny, ktoré tuto
pomoc rozhodne potrebuju. Krasny
napad: krehka koza pacientov s choro-
bou motylich kridel, ktorej pomahaja
napadité modely z rovnako jemnych
materidlov od Fera Mikloska. Verime,
7e projekt ENVY4DebRA, ako aj MIK-
LOSKO FASHION NIGHT 2015 prispeju k
viicSej informovanosti a Sireniu osvety o
tejto zavaznej chorobe,* hovori riaditel-
ka kliniky ENVY Natalia Selv

,DebRA SR si od svojho vzniku v roku

vedomia o chorobe motylich kridel -
epidermolysis bullosa medzi Sirokou

Svojimi aktivitami prispievame k skv:

litneniu kazdodenného Zivota pacientov
aich rodin. Viziou DebRA SR do budtc-
nosti je kvalitna zdravotna starostl ;
pre vSetkych pacientov so zriedkavymi

ditelné, ked sa dieta zacne batolit, alebo
zacina chodit. Inokedy az v adolescen-
tnom veku , pri zvySenej fyzickej aktivi-
te.

Na Slovensku zatial nie je vytvorena
databazaludi s EB.

Je to velmi vzacne ochorenie a na jeho
zvladnutie je potrebny multidisci-
plinarny tim $pecialistov so skisenosta-
mi. Jednotlivé formy choroby totiz pos-
tihuji nielen kozu, ale aj dalSie organy:
sliznice, nechty, vlasy a zuby.

Dolezita je spolupraca s plastickym
chirurgom, pretoze pacientom zavaz-
nych foriem casto zrastaju prsty a ruka
alebo noha sa napokon moze premenit
na akusi nefunk¢nt loptu. Pohyblivost
klbov je tymto obmedzena. Mnohym pa-
cientom sa pri tychto tazkostiach velmi
zle a tazko chodi, a preto je vychodis-

[ | Slovakia.

chorobami. Dakujeme vsetkym, ktori
sa na projekte ENVY4DebRA podiela-
ji,“ doplna predsednicka spravnej rady
DebRA SR Beata Ramljakova.

Epidermolysis bullosa (EB), nazyvana
tiez choroba motyli ]

nie, ktoré celosvetovo patriprave do sku-
piny zriedkavych chorob. Za také cho-
roby, povazujeme chronické, zavazné,
7ivot ohrozujuce choroby, ktoré posti-

EU. Ani v pripade EB to nie je in4c.
je vrodena, pluzgiernatachoroba koze
genetického povodu. Postihuje 2 - 4
0soby zo 100 000 obyvatelov. Pacienti
so zavaznymi formami sa nedozivaji
dospelého veku, postihnutymi su naj-
mi deti. Koza, ale aj sliznice pacien-
tov s chorobou n ch kridel su ex-
trémne zranitelné aduju si sustavnu
odbornu starostlivost (dezinfekéné roz-
ialne sterilné krytia, masti,

kom invalidny vozik. Tato destrukciu
je mozné spomalit, prsty sa vyvizuju ,
zrastené miesta sa opakovane chirur-
gicky oddeluja. To je, samozrejme, tiez
bolestivé, pretoze rany sa pacientom s
EB velmi tazko a pomaly hoja.

Pacienti, ktori trpia taz$imi formami,
by mali jest len kaSoviti stravu, pretoze
uz pri obycajnom prehltani si mozu po-
ranit sliznicu pazeraka, co vedie k dra-
matickym opuchom a naslednym prob-
Iémom pri prijimani potravy. To moze
viest k nedostatocnej vyzive az pod-
vyzive a k dalsim problémom.

Pri problémoch v ustnej dutine a boles-
tiach je stazena hygiena chrupu a
nasledne tym dochadza k vicsej kazivo-
sti zubov.
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Sun Care 30 Spray - High Proleclion
Slnecny rad Renlive respekluje po-
kozku, chrani ju pred poskodenim
UVA a UVB a zaroven bojuje pro-
li starnutiu pomocou obsahu
kyseliny  hyalurondvej, bam-
buckého masla, kakaa a vitami-
novAak.
Sun Care s technolégiou na
ochranu DNA je bohata na aklivne
latky, ktoré dodavaju pokozke
pruznost a hebkost.
Mlieko je lahko natieratelné vdaka
technol6gii EASY ON SKIN a zebezpeci
idedlne rozloZenie mineralnych filtrov
na povrchu pokozky.

Lipo Slender
Profesiondlne zlozenic idedlne pre
formovanic  kontir tela. Jedi-
\ necné komponenty Lipo Slender
\ pomahaju  redukoval znamky
\cclulitidy a nerovnej pokozky.

\

Obrysy postavy sa tvaruji a
zvyraznuju a pokozka vyzera pev-
nejsia a napnutejsia. Za pomoci
jedine¢nej kombindcie aktivnych
latok testovanych na efektivitu
dochadza k reaktivite tukovych
bunick. Nanasa sa na tukom obalené
oblasti, najmi v oblasti stehien, bokov

a brucha.

-' Derma Light

Tolo sérum obsahuje vilaminy
a prirodny bieliaci prostriedok.
Efektivne pomdaha redukoval
l- starecké skvrny, flaky a iné pig-
mentové znaky suvisiace s vekom,
slnenim alebo leholenstvom, ale
pomaha aj ako prevencia proti

25 Herbs ‘lea ‘Tisana

Tento bylinkovy ¢aj (sirup) obsahuje
vylazok z 25 za studena spraco-
vanych bylin. Neobsahuje alkohol,

cukor ani glycerol.
. 1 Ucelom ¢aju je precistenie or-
Fai ] ganizmu a obnovenie rovnovahy
gastroenterologického traktu. Ma
schopnost zbavit telo jedov a
zabranil zadrziavaniu vody. Elimi-
. nuje toxiny, stimuluje cirkulaciu,
F podporuje spravne vyprazdnovanie a

proces chudnutia.

Pure Hyaluronate Water

PURE je extrémne hydratujici pripravok na tvar vo forme tzv. hmly, ktora
zvlh¢uje plet a navracia jej povodné pH. Pripravok obsahuje solny roztok s
neutralnym pH, obohateny o upokojujice oligo-prvky s ticinkami balza-
mov — napr. sodik, vapnik, magnézium, draslik a bor, ako aj kyselinu hy-
alurénovi. Tato kyselina zabezpecuje pruznost a vyplnenie pleti tym, ze
funguje ako bariéra braniaca vyparovaniu vlhkosti z pokozky. Pripravok
Pure Hyaluronate Water je urceny pre vSetky typy pleti, ktoré potrebu-
Jju hydrataciu z dovodu zacervenania, podrazdenia, matného a suchého
povrchu ¢i citlivosti. Pripravok je mozné pouzit kedykolvek cez den na
akykolvek druh pleti, ktora potrebuje oZivenie, osviezenie a upokojenie.
Taktiez ju je mozné pouzit ako nahradu obycajnej vody pri jemnom opla-

chovani ¢istiaceho prostriedku ¢i ako nahradu pletovej vody.

|.':"T"':R'§ FLIvE Gentle Cleanser
Revoluc¢ny prostriedok na cistenie
pleti, neobsahuje Ziadne agresivne
mydla, cistiace zlozky alebo
penivé prisady, iba zmikcujice
prisady a zakladné tukové zlozky
urcené pre revitalizaciu pleti. Po
aplikacii je plet jemna a vyzivena.
Zaroven zabezpecCuje zakladnu
vrstvu, na ktort sa nanasa denny
hydrata¢ny pripravok.

Epi Peel

Epi Peel je zlozeny z ultrajemnych
vyhladzovacich zrniecok, ktoré
maju  schopnost  odstranovat
odumreté bunky, odkryt folikuly
blokované bunkovymi nanosmi

a odstranovat komedony - tzv.
cierne uhry. Tym, ze sposobu-

je rychlejsiu vymenu bunick
na povrchu pleti, je idedlny pre
redukovanie aknézneho vzhladu i
jaziev na pleti sposobenych akné a

tiez jemnych vrasok.

Spevnujiici krém proti vraskam
Tento krém predstavuje idedlnu kazdoden-
nu anli-aging starostlivosl. Obsahuje ucinny
komplex TEOXANE (Rezilientna kyselina hya-
lurénova + Dermo-restrukturalizac¢ny komplex
+ Novhyal G). Ceresnickou na lorte je aktivna
zlozka na baze matrikinov - Malrixyl 3000,
ktora pomaha redukoval vrasky. ADVANCED
FILLER na normalnu az zmiesant pokozku
je obohateny o jemny puder pre okamzity
zmatnujici cinok a ADVANCED FILLER

ot L na suchd pokozku obsahuje bambucké
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. maslo na regeneraciu a vyzivu suchej
\\ pokozky.
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Active C Antioxidant
Tento pripravok ma vSetky zname pozitivne vlast-
nosti koncentrovaného vitaminu C a antioxi-
dantov. Vyrazna aktivita Active C energizuje a

vyzivuje vystresovant, starnticu, farebne nez-

o jednotentt a slnkom poskodenu plet, ktorej

textira sa viditelne zlepSuje, vyzera plnsia,

Starostlivost o okolie o¢i

nosti, redukuje velkos( porov a celkovo zlepsuje
vzhlad kompaktnosti pokozky. Je zaroven sil-
nym protizapalovym pripravkom. Pouziva sa ako
noc¢na starostlivost i pod krém, pri mastnej pleti aj
ako jeho nahrada.
Jedna ampulka obsahuje 3ml koncentratu.

EE I
——— napnutejsia a najmi kompaktnejsia. Expresne
odstranuje pigmentové Skvrny, farebné nerov-

Tento jedinecny o¢ny krém okamzite rozjasni vas pohlad,
zmierni kruhy a vacky pod o¢ami a vyhladi jemné vrasky
a linie. Krém R[11] Eyes obsahuje okrem ti¢cinného kom-
plexu TEOXANE (Rezilientna Kkyselina hyalurénova +
Dermo-restrukturalizacny komplex + NovHyal G) aj
aktivne zlozky, $pecidlne vyvinuté pre ocné okolie,
ktoré st uznavané pre svoje jedine¢né u¢inky pro-

ti starnutiu a unavenému vzhladu pleti. Je obo-
hateny aj o jemné pigmenty, ktoré preziaria

okolie vasich oc¢i a zredukuji neziaduci odtien
kruhovpod o¢ami. Dal§im bonusomje chladi-

vy aplikator, ktory posobi proti opuchom a

nastartuje mikrocirkulaciu krvi. Krémova

konzistencia R[II| Eyes sa aplikitorom

velmi lahko vmasiruje do pokozky.

Krém je neparfumovany, a preto je

vhodny aj na velmi citlivii pokozku.

tvorbe takychto nepravidelnosti.

Exo Mask
Aktivacna a rekonstrukéna maska s
energizujicim ucinkom. Maska po
aplikacii zabezpecuje okamziti re-
hydraticiu pomocou kyseliny hya-
lurénovej a povzbudzuje regene-
racny proces buniek pokozky.
Zaisti mladistvu ziarivost, jemnu
a hladka plet. Minimalizuje a
redukuje znaky starnutia pleti
pomocou morského kolagénu. Je
idedlna pre akykolvek typ pleti,
ktory sivyzaduje osvieZenie a ozive-
nie. Maska chrani prirodzeni rov-
novahu pleti a obnovuje jej mladistvy

vzhlad.
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Agel GRN

Agel GRN c¢isti nas organizmus,
ocista nasho tela zvonku je velmi
jednoducha, ¢o ale neplati o ¢is-
teni zvnitra. S GRN-om je tento
proces ovela jednoduchsi. U¢in-
ny GRN pomdha Ccistit travia-
ci systtm tym, ze stimuluje
travia-ci trakt a podporuje ¢in-
nost zdravych baktérii. Nase tela
absorbuju rozne latky, niektoré s
pre nas dobré a niektoré nie. GRN
je Specidlne vyvinuty tak, ze pomocou
jednych z najsilnejsich fytonutrientov
ako spirulina a chlorofyl vyzivuje a detoxiku-
je nase telo. Vdaka Gc¢innym fytonutrientom GRN
udrziava nas traviaci trakt v pohybe. Vlaknina stimuluje peristalti-
ku ¢riev - pohyb criev, ktorym sa strava prestva traktom. Fytonu-

trienty zasobuju, detoxikuju, ¢istia a vyzivuju traviaci trakt.

} Agel EXO
Siroké spektrum antioxidantov

300 mnajsilnejSich antioxidantov,
chrani telo pred volnymi radikal-
mi, spomaluje proces starnutia,
vysoko t¢inné proti stresu a ner-
vovym ochoreniam.
Zakladné zlozenie: vela roznych
druhov  exotickych plodov a
vylazkov z rastlin, napriklad = cer-
nice, goji bobule, granatové jablcko,
rakytnik (12x viac vitaminu C ako po-
maranc), barbadoska ceresna (20x viac vi-
taminu C ako pomaranc), latky z roibosu (proti
starnutiu), komplex vitaminov C a mnoho dalSich.

Presna denna davka nie je stanovend, ale odportia sa 3 — 4x
tyzdenne, moze sa pouzival aj denne.

Dokonalé a atraktivne pery
Lip Service, de_CURE,
45€

Agel BRN'
Urychlova¢ odbtravania neziaduceho
telesného tuku.

Vedecky overenou kombinaciou
3 dolezitych latok ziskanych z
prirodnych zdrojov (sinefrin, CLA
a piperidin) BRN pomdha pri
odburavani telesného tuku vra-
tane neziaduceho vnutorného
(visceralneho) tuku. Preukaza-
telnym vysledkom jeho ucinku
je znizenie hmotnosti, zmensenie
pocitu hladu, zlepsenie metabo-
lizmu organizmu ako celku. Tento
produkt pomaha urychlovat metabo-
lizmus, umoznuje Stiepenie vicsich tu-
kovych zhlukov casto sa vyskytujicich na
vnutornych organoch tela a ich nasledné “spale-

nie”. Sinefrin z pomarancovnika horného pozitivne ovplyv-
nuje termogenézu organizmu. To znamend, Ze telo intenzivnejSie
“spaluje” tuky v problematickych partiach, zvysuje sa fyzicky vikon
tela. CLA (konjugovana kyselina linolova) podporuje budovanie
svalovej hmoty bez tuku, urychluje metabolizmus, a tym zvySuje
energeticky vydaj. Zaujimavym faktorom pri tejto zlic¢enine je tzv.
nocné spalovanie tukov. Piperin ziskany z ¢ierncho korenia ma
schopnost zvysovat vstrebavanic a biologické vyuzitie mnohych
fytonutrienov (0.i. aj niektorych lickov), ma antioxidacné vlastnosti

pre organizmus.

Derma C

DERMA C kombinuje komponenty vita-
(Enrs mal i minu C, A a E, kyselinu hyalurénovi,
sojové boby a olej z psenicnych
Kklickov. Vdaka tomu ma vyrazné
hydratacné a revitalizatné vlast-
nosti s vyrovnavanim obsahu
tuku v pokozke. Regulacné vlast-
nosti oceni najmi normélna a
zmieSana pokozka. Vysledkom je
ziarivejsia a mladistvo posobia-
ca plet na tvari, krku a dekolte. Je
zaroven idealnou volbou prevencie
mimickych vrasok, ¢i tnavy pleti.
Vhodny na denné aj no¢né pouzitie.
Vitamin C zaroven zabezpecuje ,gumo-

vanie* farebnych nerovnosti pleti.
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TIPY NA KRASU OD ZNAMYCIH OSOBNOSTI

STANISLAVA HRICOVA
Znama slovenska fotografka, ktora zachytila svojim fotoaparatom hadam
uz kazdu slovensku celebritu, neda dopustit na vyzivovy doplnok BIO ANTIOXIDANT.

.. Pracujem dlho do noci, casto az do rana retusujem na pocitaci. Prave preto nepodcenujem
prevenciu proti vraskam. Nie vidy mdm cas sa natriet krémom, je pre mna jednoduchsie
si dvakrdt denne dopriat tento vyZivovy doplnok.“

BARBORA FRANEKOVA

Miss Slovensko 2009, modelka, majitelka Top fashion magazinu.
Tato nadherna Zena vie, Ze jej doménou je krasna tvar a dokonala plet. !
Aby o svoj dar neprisla, dokladne sa on stara. /‘. "
..Stavila som radsej na starostlivost'a prevenciu proti starnutiu pokozky, nechcela som cakat na to, . 'll ¥

kym sa objavia prové nedostatky. :-) Medzi moje oblithené produkty patri serum FLUID H, ktoré moju
plet dokonale hydratuje vdaka vysokému obsahu kyseliny hualuronovej. Krém dennej spotreby je u
mna jednoznacne DERMA C, ktory si ma ziskal tym, Ze sa rychlo vstrebdva a nesposobuje mastny lesk
na mojej tvdri. Navyse obsahuje vsetky potrebné vitaminy pre moju plet.“

IVICA SLAVIKOVA
R Miss Slovenska 2005, tispesna modelka, herecka, moderatorka. Radi sa medzi nase

ot najkrajsie a najuspesnejsie missky. Aka je krasna, taka je strhujuca. Ivica zaujala uz mnozstvo

vyznamnych svetovych fotografov a rezisérov. Je pod drobnohladom Iudi, ktori sa snazia
. na nej najst ¢o ilen jedinu chybicku, ale nenajdete ju! Nielen preto, ze Ivica vas strhne hlavne

- svojou osobnostou, ale poctivo sa o svoj vzhlad stara. Jeden z jej pomocnikov je aj napriklad
- sprej THERMOFORCE HEATING SPRAY, ktory pomaha Ivici dotuknt jej starostlivost
o telo.

.Mdm velmi rychly Zivotny styl, nie vzdy stiham ist cvicit, preto si obcas pomozem prijemnym
a ucinnym sprejom od znacky Renlive.“

ROMANA SKAMLOVA
1. Vicemiss 2007, modelka, mamicka. Patri medzi nase najkrajsSie slovenské modelky
s dokonalou tvarou, kvalitnou pletou a pokozkou. Aj ked je Romana eSte velmi mlada, uz teraz
dba o prevenciu a starostlivost o svoju pokozku. Pouziva pripravok BODY TONING.

.Krém sa rychlo a lahko vstrebdva, mdm po nom pocit istoty, Ze predidem riziku vzniku strii. L
Tak isto ocenujem krém LEG LOTION:*

SONA SKONCOVA
1. Vicemiss 2009, modelka, moderatorka a blogerka. Mat vzdy bezchybnu formu
a plet je pre Sonu priam nevyhnutné. Ak prave nefoti, nemoderuje alebo nebloguje
na www.sonaskoncova.blogspot.com. Kto uz Sonu videl alebo stretol nazivo, vie, ze
je to dynamické, optimistické a nadherné stvorenie, ktoré
vas strhne pozitivinym vyzarovanim.

.. Milujem pit caje! Preto, ked sa naskytla moznost spojit’ tiito moju vdsen so starostlivostou
o zdravie, nevdhala som siahnul po cajovom sirupe 25 HERB TEA. Udrziava moje telo
v prirodzenej rovnovdhe a ja sa mozem nerusene venovat mnohym konickom. “
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