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Bytkra

Ludmila pred premenou

Pri aplikacii kyseliny hyaluronovej

Ste zvedavi, ako moZe niekto omladniit o niekol'’ko rokov bez skalpela? Teraz moZete na vlastné o¢i
zhodnotit, ako dokazu malé estetické zmeny odstartovat vel'ké zmeny na sebavedomi a kvalite Zivo-
te. Predstavujeme vam Ludmilu, ktord trapili prejavy linavy, veku a stresu na jej pleti. A preto sa zve-

rila do rik odbornickam.

Prvy krok: Prec
s vyrastkom laserom

"Pri prvej navsteve bol Ludmile
odstraneny vyrastok v spodnej Casti
brady pomocou CO2 lasera. Casto
sa v nadej ambulancii stretdvame s
pacientmi, ktori si pridu dat vy3et-
rit znamienka, ale pri samotnom
vysetreni prideme na to, Ze to, ¢o
pacient povazuje za znamienko, je v
podstate len obycajny vyrastok, pri-
padne tzv. stareckd bradavica. Po
dermatoskopickom vy3etrenivieme
nasledne rozhodn(t, €i treba dand
léziu odstranit zo zdravotného hla-
diska, pripadne siju pacient Zela od-
stranit z hladiska estetického. V
Ludmilinom pripade i8lo len o ne-
Skodny kozny vyrastok v oblasti bra-
dy, do ktorej sme aplikovali malé
mnoZstvo lokalneho anestetika
a nasledne sme za par sekdnd po-
mocou fokusovaného CO2 lasera
dany vyrastok jednoducho a bezbo-
lestne odstranili," vysvetluje derma-
tologicka MUDr. Zuzana Kozuchova
z Kliniky estetickej chirurgie ENVY v
Kosiciach.
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Doddva, Ze laser ma oproti chi-
rurgickym zakrokom niekolko vy-
hod. Jeho poufZitie je rychle, nena-
rocné, moze sa vykondvat bez lokal-
nej anestézy, po zakroku vznikne len
jemny povrchovy defekt, popaleni-
na, ktord nekrvaca, nasledne vznika
chrasta a po jej odldcenf nevznika
jazvicka.

Druhy krok: Dajme
zbohom vraskam!

"Druhym krokom bola aplikacia
botulotoxinu a kyseliny hyaluréno-
vej, ktoré patria k najcastejsie po-
uzivanym metddam nielen na nasej
klinike, ale aj vo svete. Botulotoxin
pouzivany v medicine je absolltne
bezpecny a ma minimum neZiadu-
cich G¢inkov, pravdupovediac, este
sme nemali klientku, ktora by mala
po aplikacii botulotoxinu nejakd ne-
Ziaducu reakciu. U pani Ludky sme
ho aplikovali na tvari predovsetkym
do oblasti glabely - vrasky medzi
obo¢im - vrasky hnevu. Botuloto-
xin sa bezne aplikuje aj do oblasti
Cela - horizontdlne vrasky na Cele
spdsobené dvihanim Eela - my tomu

hovorime vrasky ddivu a do vrasok v
okolf o - tzv. stracia nézka privon-
kajsich katikoch oci," uvadza nas do
tajov estetickej dermatologie MU-
Dr. KoZuchova.

Po odstraneni vrasky medzi
obocim sa u pani Ludmily sastredili
na nazolabijalne ryhy (nosovo-
(stne) pomocou zosietovanej kyse-
liny hyalurénovej Juvederm. Kyseli-
nu hyalurénovd simozeme predsta-
vit ako ,Ziv( vodu" zo znamej slo-
venskej rozpravky. Tam, kde ju
podate, pokoZka oZije.

"Zosietovanie si jednoducho
mdZeme predstavit ako molekuly
KH, ktoré sd navzajom pospajané
neviditelnymi viaknami. Cim je siet
pevnejsia, tym material v pokozke
dihsie vydrzi. Nezosietovan( kyseli-
nu hyalurénovd pouzivame na rehy-
drataciu pokozky vo forme mezolif-
tu, dvojsietovand do oblasti jem-
nych vrasok, do oblasti vrasok do
okolia ogf, pripadne na zakamuflo-
vanie kruhov pod ocami, troj- a
Stvorsietovand na vypli hibsich a
hibokych vrasok," vysvetiuje MUDT.
KoZuchova. Po vyplneni nazolabijal-
nej ryhy dosiahli mladsi vzhlad a

presli na kruhy pod ocami, aby od-
stranili znamky dnavy.

Treti krok: Prec
s kruhmi pod ocami

"Na oblast v okoli o¢i pouziva-
me inovaciu v o3etreniach kruhov
pod oami TEOSYAL® Redensity |I
Eyes. Je toinjektovatelny gél na ba-
ze kyseliny hyalurénovej, ktory je
ako prvy na trhu Specialne uréeny
na osetrenie jemnej a citlivej oblas-
ti okolia o¢i. Obsahuje vynimocné
zloZenie 3 v 1: kyselinu hyaluréno-
v, ktora dodava pokozke hydrata-
Ciu, elasticitu a pevnost, dermore-
Strukturalizacny komplex latok (8
aminokyselin, 3 antioxidanty, 2 mi-
neraly a vitamin B6), ktory obnovu-
je struktlru pokozky a lidokain.
Produkt nie je vhodny na tmavé pig-
mentové kruhy a prilis velké vacky
pod o¢ami, ktoré si uz vyZaduju chi-
rurgicky zakrok," hovori doktorka
Kozuchova.

Stvrty krok:

Radiomezolift
Pri poslednej navsteve Ludmila

podstipila oSetrenie radiomezolift.
Je to najacinnejsie kozmetické o3et-
renie ur€ené na spevnenie kontdr,
redukciu vrasok a remodelaciu ko-
lagénu v pokoZzke.

"O3etrenie kombinuje silu ra-
diotermoliftingu a bezihlovej mezo-
terapie. Na Gvod sa odstrani zroho-
vatena pokozka podla stavu peelin-
gom, ultrazvukom alebo mikoro-
dermabraziou, nasleduje aplikacia
vitaminu C na zvy3enie mikrocirku-

Sia a omladnit sa da e dex
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Pri oSetreni radiomezolift

lacie a kokteil vitaminov A, E, provi-
taminu B a hlavne kyseliny hyaluré-
novej na zvySenie podielu hydrata-
cie v pokozke a tiez latky potrebné
na podporu tvorby kolagénu. O3et-
renie sa vykonava na tvari, krku,
v dekolte a pripadne ramenach,” po-
pisuje priebeh radiomezoliftu der-
matologicka.

Kombinaciou spominanych za-
krokov korektivnej dermatolégie
Ludke ubrali par rokov a stresov z

a 6

tvare neinvazivnym spdsobom bez
toho, aby bola €o i na def vyradena
z bezného pracovného a spolocen-
ského Zivota. Kazdy jeden zakrok sa
da totiZ absolvovat pocas obednaj-
Sej prestavky a nevyZaduje si Ziadnu
rekonvalescenciu.

Finale: Ludmila sa tesi,
je krajsia a mladsia

"Malé neinvazivne zakroky mo-
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Po celkovej premene

Zu byt od urcitého veku Zeny velmi
prospesné a mozu dopomact k jej
vacsej spokojnosti s viastnym vyzo-
rom, a tym padom aj k celkovej vnu-
tornej spokojnosti so samou Se-
bou. Jednoznacne mi to zvysilo se-
bavedomie a citim sa zase 0 par ro-
kov mladsia a krajia. Ten pocit stoji
za to a v mojom pripade pohlady
okolia a komentare najblizsich to
len potvrdzujd," doplnila Ludmila,
ktora si teraz uZiva svoju premenu.

MEDICINY




