Ziskajte spat pohlad piny radosti a ocaru
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Mozno sa vas ludia vo
vasom okoli pytaji, preco
ste smutni, unavent....

V mnohych pripadoch

za to moze prave vas po-
hl'ad. Prave kvoli previsu
koZe na hornych vieckach
na Kliniku estetickej

a plastickej chirurgie
ENVY prislai pani Eva.

S pribadajucimi rokmi docha-
dza k tomu, Ze pokoZzka na onych
vieckach straca svoju elasticitu
apruznost. PokoZka okolo oci je 15-
krat jemnejsia ako pokozka tvare.
Niet preto divu, Ze oné viecka star-
nad rychlejsie. Vznikaja tak neeste-
tické kozné previsy na hornych viec-
kach a vacky na dolnych vieckach.
Pri nedostatocnej starostlivosti, i
vdaka" genetickej predispozicii ich
mozno vylepsit uz len chirurgickym
zasahom. Operacia, ktora vam po-
mdzZe vylepsit tento problém, sa od-
borne nazyva blepharoplastika.

Blepharoplastika
zmeni pohl'ad

Ide 0 kozmetické o3etrenie hor-
nych alebo dolnych vie¢ok, pri kto-
rom vam odstrania nadbytok koze,
tuku, niekedy aj kruhového svalu
z tejto lokality. Viecko je potom na-
pnutejSie, ¢o samozrejme sposobu-
je uvolnenejsi a viac rozjasneny vy-
raz tvare, ktory pdsobi velmi omla-
dzujuco.

"Kazdy Clovek je individualita,
kazdy mainy vyzor ainy problém na
rieSenie, a preto aj typ operacie mu-
st byt ,usity na mieru" pre kazdého
pacienta. Dolné viecka je mozné
operovat koZnym rezom, popod ria-
sy dolného viecka, pricom sa odstra-
Auje ochabnuta koZa a podia potre-
by aj tuk. Niekedy vsak koza nie je
aZ taka ochabnuta, skor je pritomny
nadbytok tuku v oblasti dolného
viecka. Vtakom pripade sa moZe tuk
odstranit z vnitornej strany viecka
cez spojivku. Pani Eva chcela od-
stranit nadbytocnd kozu hornych
vieCok, ktoré jej posledné 4 roky pre-
kazali vo vident, ale i celkovom vy-
zore tvare. Ktomu sa pridruzil aj za-

pal tvarového nervu a jedna polo-
vicka tvare i oko poklesli viac. To bo-
lo rozhodujlce," hovori plasticky
chirurg Kliniky ENVY MUDr. Mahdi
Nasaba.

Jazva sa strati v zahybe

Operacia prebehla v lokalnej
anestézii, v lahu na chrbte. Priope-
racii odstranili vopred vyznaceny
nadbytok koze i nadbytok tuku.

"Po dokladnom merani previsu
koZe sme skorigovali obidve o¢né
viecka. Pocas operacie sme s pa-
cientkou komunikovali, citila len ne-
jaky tah, ale nie bolest. Operacia
bola ukon¢ena zastavenim krvaca-
nia drobnych cievok a zositim koze
vieCok intradermdlnym stehom. Ra-
na sa teda nesila jednotlivymi steh-
mi, takze jazva sa v neskorSom ob-
dobistrativ o¢nom zahybe. Na ope-
racnl ranu sme aplikovali Specialny
gél, ktory slizi ako nahrada naplas-
te alebo obvazu. Okraje zositej koze
sme este fixovali naplastovymi steh-
mi - Steri-strip. Pacientka po ope-
racii nemala prelepené odi krycim
obvazom, ale sterilnou naplastou.
Po operacii sme jej odporuili sine¢-

Pani Eva mesiac
po operacii
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né okuliare. Pod okom mdZu byt
modriny i opuchy. Bezprostredne po
operacii prikladame na ogi studené
obklady, ktoré timia bolest. Zaroveri
pOsobia aj proti opuchom," vysve-
tluje priebeh operacie MUDr. Mahdi
Nasab.

DIZka operacie zalezi od pouzi-
tej techniky a skdsenosti chirurga.
Horné viecka sa operujd priblizne 40
- 50 mindt, doIné viecka 50 - 60 mi-
nut. Blepharoplastika moze prebie-
hat aj v celkovej anestézii. Vtedy sa
Casto blepharoplastika kombinuje
s operaciou poklesnutého obocia a
Cela (brow-liftingu) a poklesu tvare
(face-liftingu). ~ Blepharoplastika
(operacia viecok) je vhodna pre Zeny
aj pre muZov, podstupujl ju vetky
vekové kategérie. Pri dodrzani
spravneho technického postupu a
detailnom prevedeni tato operacia
osviezi a omladi celd tvar.

Po operacii oddych

Pani Eva mala prvé dni po ope-
racii dodrZiavat prisny pokojovy re-
Zim, po vykone oddychovat v polo-
sede - nemala by sa predklanat, ani
dvihat Ziadne taZsie predmety, ne-
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Pani Eva prisla na Kliniku estetickej
a plastickej chirurgie ENVY kvéli previsu
koZe na hornych vieckach a tiizbe po
mejkape, ktory by sa jej nestratil na
ociach. Sen si spinila.

mala by vykonavat ¢innosti, ktoré
vyrazne zvysujl krvny tlak. Tym sa
totiZ zvy3uje riziko pooperacného
krvacania s naslednym vznikom
rozsiahlych modrin a opuchov. Vel-
mi dobré je prikladanie studenych
obkladov na operovan( ¢ast oka.
Neodpor(ca sa ani pozeranie tele-
vizie. Niekolko noci po vykone je
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vhodné spat so zvy3enou polohou
hlavy na chrbte: obycajne stacia
dva vankU3e. Ak pacient leZi na bo-
ku, vietko zvycajne na tej strane
viac opuchne. Lieky proti bolesti
potrebné uZivat lieky, ktoré odstra-
Auja opuchy.

"Pacienti mozu vykonavat bez-

né denné cinnosti uz po niekolkych
dioch. Stehy sme odstranili na 5.
—7.def. Potom uZ mdZze mat da-
ma naneseny jemny mejkap. Rany
sa Uzatvoria v priebehu 48 hodin.
Jazvy s spociatku ruzové, ale ¢a-
som blednd, maknu a si menej vi-
ditelné," dodava MUDr. Mahdi Na-
sab.
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Eva: Vysledok je

e .
neopisatelny
"Odporacam kazdej Zene, ktora
len trochu vaha s tymto zakrokom.
Vysledok a pocit je neopisatelny,
moje sebavedomie narastlo. Teraz
som hrda a stastn4, Ze sa to podarilo
a splnilo moje velké ocakavania."
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