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Cesta k zdraviu

~ DIAGNOSTIKA TELA A STANOVENIE METABOLICKEHO TYPU

ZDRAVIE JE NAJVACSIE STASTIE - STATISTIKY
SU VSAK ALARMUJUCE, OBEZNYCH A CHORYCH
NEUSTALE PRIBUDA. JE PREUKAZANE, ZE VIAC
AKO 70 % CHOROB JE MOZNE VYRIESIT ICH
VCASNOU DIAGNOSTIKOU A TIEZ SPRAVNOU
ZIVOTOSPRAVOU.

Diagnostika tela a stanovenie metabolického
efektivny. Program pozerd na kazdého klienta
komplexne - ide o prepojenie internej mediciny
s poznatkami vyzZivy,
obezitoldgie,
dietetiky, ako aj
~ akceptovanie
najnovsich
poznatkov, ktoré
ovplyviuji
metabolizmus.

Po uvodnej
konzultacii

a fyzikélnom vysetreni lekarom podstupite testy
diagnostiky tela analyzdtorom InBody - :
napriklad diagnézu obezity, meranie bunkovej
energie alebo testy retencie - zadrZiavania vody.
Po sumarizacii vsetkych nameranych Gdajov

a stanoveni metabolického typu sa testovanie
komplexne vyhodnoti a nasledne sa odbornikmi
vypracuje diétny a cvicebny plan. :

Ti, ktori komplexnu diagnostiku tela
vyskisali a zacali sa riadif stravovacim

a cvicebnym planom, sa zhodli v tom, Ze
komplexnd diagnostika dokdZe jasne a véas
zachytif signaly tela v pripade, ak potrebuje
pomoc. Plany zas poskytuji navod, ako vratit

telu strateni fyzickd a dusevnu rovnovahu.

ENVY Klinika estetickej mediciny
www.envyclinic.sk
tel. kontakt: 0911 671 6662
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