L4
» krasa
Milé citatelky,

"Robim len to, ¢o chcem, ako
chcema kedy chcem, dobre sa ba-
vim a eSte mi za to platia," konsta-
tuje Milan Markovic, ktorého sme
pre vas vyspovedali, kedZe sa v
ostatnej dobe vytratil zo Ziary ref-
lektorov a az tak velmi o fiom ne-
pocut.

Presne tak zrejme t07i Zit kaz-
dy z nés. Venovat sa len tomu, ¢o
ho bavi, bez toho, aby rano vsta-
val s kamenom na hrudi, ako spla-
ti tento mesiac hypotéku a €i z vy-
platy vystaci i dcére na lyZiarsky.
Byt pri praci vysmiaty a ked sa mi
nahodou nechce, ostat jednodu-
cho doma a "vegetit".

V podstate v3ak ani nejde o
to, Ze by sa mal pan Markovi¢ nad
pomery a Zil si ako prasiatko v Zi-
te. Skor je to o jeho vnitornom
nastaveni, celkovej spokojnosti,
pozitivizme a radosti zo Zivota. A
tej by sme sa od neho mali v3etci
ucit. Lebo ked je raz niekto od pri-
rody ufrflany a nespokojny, nepo-
mo6ze mu, ani ked zaraba tazké
milidny alebo ma pracu snov. Na
véetkom totiZ najde chyby a ne-
Stastny bude tak ¢i tak.

Preto si vstlpte do svedomia,
zacnite sa viac usmievat, uvedom-
te si, aké mate v Zivote Stastie a
hned bude svet krajsi. MoZno k to-
mu aspon trosku prispeje aj nasa
aktualna Pohoda Zenam, v ktorej
vam prinasame aj prehlad nasich
narodnych pokladov €i Sikovné vy-
chytavky do domacnosti. Prijem-
né Citanie.
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Vaserlipo
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Ucinne a rychlo

VaserLipo predstavuje v siicasnosti techno-
logicky najvyspelejsi a najefektivne;jsi spo-
sob liposukcie. Ultrazvukové viny jemne na-
rusia nadbytocné tukové bunky, s nasled-
nym presnym a Setrnym odsatim. Doba re-
konvalescencie je vyrazne kratka. Znamy
cesky modny navrhar Libor Komosny sa roz-

hodol zato€it s prebytoénym tukom na bru-

chu a bokoch.

VaserLipo verzus
standardna liposukcia

VaserLipo predstavuije revolu¢nd technoldgiu av
scasnosti tl najSetrnejsiu formu liposukcie, ktora
vyuZziva ultrazvukové viny pre dokonalé, Setrné a
bezpecné vytvarovania tela. Vynimocnost VaserLipo
spociva v lokalnom a presnom zasiahnuti neziadu-
cich tukovych buniek, pricom okolité nervové bunky
a tkaniva ostavaji neposkodené. Standardna lipo-
sukcia toto neumozniuje. Viysledkom je okamzite vi-
ditelny efekt zostihlenia, minimalny vyskyt modrin,

zakrok VaserLipo

MUDF. Mahdi Nasab

opuchov, minimalna bolestivost zakroku, vytvaro-
vanie tela a spevnenie pokozky.

Preco prave
VaserLipo?

VaserLipo je vdaka tymto vyhodam momentalne
najpopuldrnejsia a najefektivnejsia liposukéna meté-
da na celom svete a bola volbou aj u Libora Komos-
ného, znameho Ceského mddneho navrhara. ,Roz-
hodol som sa odstranit tuk z bokov a brucha prave
pomocou tejto metddy. Hoci Zijem zdravym Zivot-

nym Stylom a pravidelne Sportujem, partie bru-
cha a bokov boli u mna stale problematické a
nedali sa nijakym spdsobom zhodit. Vacsinou
prevladaji domnienky, Ze na liposukciu musi
ist prave €lovek, ktory ma silnt nadvahu, ale to
je omyl. Potreboval som sa zbavit efektivne
dlhodobého problému - tuku na bokoch a bru-
chu a zaroven dotvarovat tieto problémové
partie," opisuje Libor Komosny.

Kratka doba
rekonvalescencie

Jednou z dominantnych vyhod metédy Va-
serLipo je kratka doba rekonvalescencie. Oproti
klasickej liposukcii sa bolestivost ako aj doba
celkovej rekonvalescencie vyrazne zniZuje.
Klient odchadza domov v def zakroku a po
dvoch drioch je mozny navrat do zamestnania.
Libor na zakrok pricestoval rano viakom a vecer
uzZ odchadzal spat domov," vysvetluje MUDT.
Mahdi Nasab - plasticky a esteticky chirurg, $pe-
cialista na VaserLipo a tukovy transfer ENVY -
Kliniky estetickej mediciny v KoSiciach, ktory ako
prvy priniesol tdto metddu na Slovensko. Klient
sa nemusi bat, Ze stravi dIhé dni pripravou a na-
slednou liebou. Standardne je to proces jedné-
ho dia, ktorému predchadzala konzultacia.
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pred zakrokom po zakroku

V pripade Libora Komosného, ktory Zije v Prahe
prebehla konzultacia prostrednictvom skypu
a odoslania fotografii mailom.

BeZna metoda bez
celkovej anestézie

JTato metdda liposukcie je na nasej klinike vel-
mi obl(ibena a vykonavame ju bezne. Nie je nutna
celkova anestézia. Technologicka vyhoda ultrazvu-
kovej liposukcie je, Ze dokaze byt silna tam, kde je
to potrebné a zaroveri dostatocne jemna pre citli-
vejSie oblasti - to sme naplno vyuZili aj u tohto
klienta," dodava MUDr. Nasab. Tuk je mozné odsat
nielen z oblasti bokov, brucha, stehien alebo
chrbta, ale tieZ z podbradku, pazi, kolien a Ijtok.

A spokojnost Libora?

,Samotny zakrok prebehol Gplne bez pro-
blémov a v pohode, moje bezprostredné pocity
boli Gplne super. Slovo liposukcia mi nahanalo
strach. Keby som bol vedel, o aky jednoduchy
zakrok sa jedna, podstupil by som ho uz davno.
Efekt bol viditelny ihned a s odstupom €asu sa
este viac zvyraznil. Rad by som povzbudil aj dal-
Sich muZov. Krasa je totizto nie len Zenska, ale aj
muzska zéleZitost," dodava Libor.
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