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Milé citatelky,

pred dvomi rokmi snad o nej
nikto.v nasich koncinach ani ne-
pocul. A predsa stala minuly tyz-
def s Oscarom v ruke za hlavni
Glohu medzi hereckymi stalicami.

Herecka Jennifer Lawrence
za postavu blaznivej mladej vdo-
vy neziskala zlatd sosku omylom.
Aby ste ju spoznali v stkromi,
prinasame vam rozhovor v rubri-
ke Celebrity.

Ak zajdete do kina na film Te-
rapia laskou, pochopite, preco
dostala Oscara prave ona. Neboj-
te sa, nejde o Ziadny lacny, ro-
manticky sladucky pribeh. Tera-
pia laskou je zvlastny, miestami

drsny a realisticky film s GZasny-

mi dialégmi, dobrymi férmi a fan-
tastickymi  vykonmi  hercov.
Osobne by som Oscara odovzda-
la aj Robertovi De Nirovi, ktory
zahral neurotického otca, vasni-
vého stavkara a fandsika Sportu.

A damam odpor(icam Brad-

leyho Scotta, ktory ma nielen vy-
nikajlcu postavu a charizmu, ale
aj skvell rolu zdrivého manzela.
Nachyta v sprche manzelku s mi-
lencom, ktorého utlcie takmer na
smrt. A nasleduje psychiatricka
lieCebfia a potom navrat do-
mov...

Nebudem prezradzat viac,

aleverte, Ze sa nudit nebudetedo

poslednej chvile a nasmejete sa
do sytosti. Bude to sice smiech
trosku cez slzy, ale tie vtipné po-
inty a odkazy z rozhovorov a po-
znania hlavnych hrdinov sa vam

urCitev Zivote zidu. Najmd zaloz-

ny plan a stratégia, ktor( odpo-
ruca sympaticky psychoterapeut.

Vdnesnej stresovej dobe, kde
je problém najst pracu alebo
partnera, ktory by k vam sedel
ako puzzle, je to velmi dolezité.
DoleZité prave preto, aby ste ne-
zacali Saliet.
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S metodou intenzivneho pulzného
svetla sa MUDr. Zuzana KozZu-

chova prvykrat stretla pred
. vySe 10 rokmi. Spociatku

bola skepticka, pretoZe
tato metoda jej pripa-
dala az privel'mi jed-
noducha na to, aby
mala tak ospevova-

. ny efekt. No jej

klientky a hlavne

. icinky naich plet,
~ juabsolitne pres-

vedcili o tom, pre-

~ o pravom patri me-

dzi najvyhl'adava-
nejsie omladzovacie
metody na svete .

IPL intenzivne pulzné svetlo za-
radujeme medzi metddy tzv. neab-

- lativneho resurfacingu, o je termin

pouzivany na omladenie tvare pou-
Zitim technik, ktoré neposkodzujd
epidermu povrchov( ¢ast koze, no
napriek tomu ich vysledkom je
omladenie koZe. IPI je velmi obllbe-
né pre svoju vysokd Gginnost a bez-
pecnost.

Na akom principe IPL

pracuje?

Podstatou starnutia koZe su
Strukturalne zmeny kolagénu biel-
koviny, ktora dodava kozi jej pev-
nost. Stracanim kolagénu v ddsled-
ku starnutia pokozka ochabuje, ¢o
sa prejavuje jej zriasenim a doslova
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naskladanim do pocetnych rias vyt-
vara sa typicky efekt stareckej koze.

"Damy v mojom veku, po 3ty-
riadsiatke, mozu tento Ukaz pozo-
rovat pri jemnom predklone hlavy,
ked sa zacina vinit pokoZka na boc-
nych stranach sanky," vysvetluje
dermatologicka.

Zablesk intenzivneho pulzného
svetla aplikovany z vybojky na po-
vrch o3etrovanej plochy sa v hibo-
kych vrstvach koZe meni na teplo,
o vedie ku kratkemu zvy3eniu jej
teploty. Tento tepelny 3ok vytvara
dva efekty.

"Dochadza k denaturacii mole-
kuly kolagénu, pricom sa jeho mo-
lekuly zvinia a skratia, tym sa napi-
naju uvofmené kolagénové vlakna.

KoZa sa vypina, vyhladzujl sa men-
Sie vrasky, remodeluja sa kontdry
tvare a dochadza k omladeniu. P6-
vodny kozny kolagén, ktory bol na-
ruseny teplom, sa nahradza no-
vym, kvalitnym kolagénom hovo-
rime o neokolagendze. Dochadza
k zvacseniu objemu kolagénowych
vlaken a zvyseniu ich poctu vysled-
kom tohto efektu je vyhladenie
jemnych vrasok, zmen3ovanie (re-
dukcia) pérov temer 0 60 % a pre-
jasnenie pokoZky," objasfiuje dok-
torka KoZuchova.

IPl a starecké Skvrny,

cievky, akné
Okrem kolagénu IPL pdsobi aj
na iné molekuly, o MUDr. KoZucho-

s

va nazyva Ziaducim neZiaducim
efektom.

Melanin je pigment obsiahnuty
v pigmentovych bunkach, ktorého
nahromadenim a nepravidelnym
rozvrstvenim vznikaju pigmentové
Skvrny a hemoglobin a oxyhemog-
lobin - Cervené farbivo obsiahnuté v
Cervenych krvinkach.

" Nasledkom pdsobenia IPL na
toto farbivo sa vieme zbavit rozsire-
nych cievok na tvari, na predkole-
niach byva IPL neGi¢inné."

Protoprofyrin IX, ktory sa na-
chadza v baktérii, ktora je hlavnym
pévodcom akndznej pleti a spodso-
buje zapalové prejavy Propionibac-
terium acnes.

"Na kaZdu z tychto molekdl p&-
sobi svetlo inej vinovej dizke, ktor(
si inteligentny pristroj (na nasej kli-
nike Supreme) sam nastavi na zak-
lade Uidajov, ktoré mu dodame. Tak-
7e toto o3etrenie je cielené, vieme
samostatne oSetrovat cievky, Skvr-
ny aj'akné, pripadne vieme kombi-
novat jednotlivé efekty na zaklade
poziadaviek klientky, napriklad om-
ladenie s cievkami, Ci akné so Skrvr-
nami," dopliia KoZuchova.

Akné a problematicka

pokozka

KedZe vacSinu pacientov v koz-
nej ambulancii MUDr. KoZuchovej
tvoria mladi ludia, musime sa pris-
tavit pri G¢inku IPL na akné. O tejto
doplnkovej metode lieCby akné vie
malokto.

"No mézem povedat, Ze vysled-
ny efekt je prekvapujuci. Toto svetlo
vyuZivame hlavne u mladych fudi s
vyrazne mastnou pokozkou, so
sklonom k vytvaraniu zapalenych a
hnisavjch vyrazok. Po niekolkych

aplikaciach sa stav zmierni a vyraz-
ne upravi, zapalové prejavy mizni
ako Sibnutim Carovného pratika,
tieZ dochadza k zmenSeniu pérov,
gim sa aj pokozka menej premastu-
je. Mnohi moji pacienti tdto metodu
vyuZivajl aj pred pripadnou slavnos-
tnou udalostou napr. stuzkova, aby
si zabezpecili prijemny vecer neru-
Seny ‘meZiaducimi navstevnikmi'
v podobe vyrazok."

Ako prebieha samotny

I d
zakrok?

Této metdda sa prednostne vy-
uziva v oblasti tvre, krku a dekol-
tu. Pred zakrokom vam kozmeticka
sestra odstrani mejkap a zvysky kré-
mov a nanesie na o3etrované plochy
chladivy gel, ktory brani popaleniu
pokoZky a zlep3uje absorbciu svet-
la.

Nasledne certifikovany lekar
postupne priklada na koZu aplika-
tor, z ktorého st emitované zables-
ky svetelného Ziarenia. Zakrok je
nebolestivy, klientka mdze pocito-
vat minimalne palenie, pripadne
zastipanie. O3etrenie, podia oset-
rovanej plochy, trva cca 15 - 30 mi-
ndt. Po samotnom osetrent je po-
kozka mierne zaCervenana, klien-
tka ma pocit napnutej koze ako po
dIhSom pabyte na sinku. Po zakro-
ku aplikujti na kozu Specialne kré-
my ur€ené na pazakrokov( staros-
tlivost Renlive.

Kol'ko oSetreni je
potrebnych
absolvovat?

Hlavne v pripade fotoomlade-
nia plati, Ze na dosiahnutie Zelatel-
ného efektu je nutné absolvovat 5 -

Intenzivne pulzné svetlo a radiofrekvencia

8 sedeni v 3 - 4 - tyZdfovych inter-
valoch.

"Nerozhodnym klientkam pri
vstupnej konzultacii zvyknem po-
radit, Ze pokial si nie su isté, Ze ab-
solvujii cely komplex sedeni, nema
zmysel s touto metddou ani zadi-
nat. Samotny efekt sa dostavi po 4 -
5 sedeniach, no plne sa rozvinie po 3
- 5 mesiacoch, ked sa kompletne
ukonéi novotvorba kolagénu. Efekt
pretrvava 18 - 24 mesiacov a stoji za
to. Mam klientky, ktoré si uz niekol-
kokrat zopakovali cely cyklus sedeni
a vyzerajd minimdine o 5 az 7 rokov
mladsie ako ich rovesnicky, a to bez
pouzitia botoxu Ci vyplAovych ma-
terialov."

Radiofrekvencia

Je velmi oblibenou metddou
hlavne v USA , no v poslednych ro-
koch si nachadza svojich stlipen-
cov aj unas. Je to technoldgia, kto-
ra vyuZiva nie svetlo, ale elektricky
prid vo frekvenciach absoldtne
bezpelnych pre [udské telo. Tento
pristroj sa pouZiva na spevnenie
koZe, respektive na napinanie
ochabnutej pokoZzky. Pracuje na
principe rovnomerného hibkového
prehriatia hibokych vrstiev koZe aj
podkoZia az do hlbky 5-6 mm, ¢im
vznika efekt modelacie az minilif-
tingu tvare.

Pocas zakroku, ktory trva 20 -
30 mindt, sa prostrednictvom elet-
rédy krytej sterilnou silikdnovou Cia-
pockou, masiruje pokozka tvare,
krku aj dekoltu, pripadne aj ocného
okolia. Pocas zakroku klientka poci-
tuje prijemné teplo. Po zakroku je
pokoZka jemne zacervenana, preh-
riata a klientka temer hned pozoru-
je vydvihnutie bognych kontdr tva-
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re, Ustup druhej brady, spevnenie
ochabnutych spodnych vieCok.

Tento zakrok je nutné absolvo-
vat tieZ v niekolkych sedeniach, ide-
alnych je 5 sedeni v 3 - 4 - tyZdrio-
vych intervaloch. Efektom je opat
vytvaranie nového kolagénu, ktory
sa zacne tvorit do 3 - 6 mesiacov po
absolvovani celej kury.

Tato metdda je sice Gcinnejsia
avykonnejsia ako IPL, no jej nedos-
tatkom je nedcinnost na dalSie nas-
ledky starnutia pleti, ako su cievky
aflaky.

Co pontknut klientke, ktora si
Zela odstranenie stareckych skvrn a
cievok, no zaroveri chce hibkovo
spevnit kontdry tvare?

"V tomto pripade mdme na
nasej klinike vynikajuci pristroj
SUPREME FRF, v ktorom je spoje-
nd sila intenzivneho pulzného
svetla a radiofrekvencie. Vysled-
kom tejto novatorskej 4D fotora-
diofrekvencie je vyhladenie jem-
nych a strednych vrasok a novot-
vorba kolagénu, zjednotenie fareb-
ného ténu pokoZzky, odstranenie
popraskanych cievok a zaervena-
nia pokoZky, redukcia poérov a
zmiernenie prejavov akné, zlepse-
nie pruznosti koZe a jej pevnost,"
dodava MUDR. Kozuchova z Klini-
ky estetickej mediciny ENVY.
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