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Milé Citatelky,

v dnesnej prilohe sme vam
cheeli ukazat nové druhy kondic-
nych cviceni, pri ktorych nielen
zhadzujete kila, ale si aj posilnite
srdce a najma sa dobe zapotite a
zabavite. A kazdy, kto sa pravidel-
ne hybe, vie, aku fantastick( na-
ladu po cviceni ma.

Dobra postava, pevné telo a
kondicka st zakladom pre mladi-
stvy vzhlad, ale ak vas predsa tra-
pia nejaké vrasky, nemusite hned
pod skalpel. Uzndvana dermato-
logitka vam vysvetli, akym vyvo-
jom presli tzv. vypliiové materia-
ly, kym sa objavila zazracna kyse-
lina hyalurénova.

Mlada slovenska spevacka s
anglickym menom ma fantastic-
ki ndladu z toho, Ze sa jej spinil
detsky sen. Vzdy chcela spievat a
ked sa jej pesnicka, ktor( mimo-
chodom sama zloZila i otextova-
la, stala hitom a zacali ju hrat slo-
venské radia, dostala v aute do-
slova zachvat smiechu. Smiala sa
od Stastia, ale uz vie, Ze Soubiznis
nie je Ziadna sranda a len mat ta-
lent nestaci. Rozhovor so Celeste
Buckingham vam tdto mladd ta-
lentovand diev€inu ukaZze aj zo za-
kulisia.

K tomu vynikajuci recept, ti-
py na vecern( rébu, ak sa este
chystate na fasiangovy ples a roz-
hovor s australskym feSakom
Russellom Croweom, ktorého
mozZete vidiet v muzikali Bedari..
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Wnliiové materialy vas urohia miadSou
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V sucasnej dobe, ked l'udia Ziju dlhsie a zdravsie
aso spolocenskym postavenim rastu aj naroky
na upraveny a mladlstvy vzhl'ad, st korektivni

dermatologowa coraz viac
vyhladavam za icelom
dosiahnutia mladsSieho
a zdravsieho vyzoru.

" Cim je Clovek stargi, tym viac
sa meni hlavne pokoZzka tvare a
tym aj jej rty. PokoZzka na tvari sa
stava mdlou, ochabuje, prehlbuju
sa vrasky hlavne v oblasti najvac-
Sej mimiky, napr. v oblasti Cela,
medzi obocim, tieZ v oblasti pier a
nosa, a samozrejme u dam i velmi
neprijemné vrasky na krku. Prici-
nou je strata hydratdcie pokoZky,
stencenie (atrofia) makkych tka-
niv tvare - svalov, podkozného tu-
ku a dbytku kozného kolagénu,
kyseliny hylaurénovej a elastinu,”
popisuje zmeny MUDr. Zuzana Ko-
Zuchova z Kliniky estetickej medi-
ciny ENVY.

Vminulosti sa omladenie riesilo
plastickou chirurgiou uZ v pomerne
nizkom veku, teda odstranenim

Pripravila:ren, foto:FOTOLIA

nadbytocnej koZe a jej natiahnu-
tim. Efekt tychto zakrokov bol sice
pekny, no zahffial aj neprijemné
jazvy a Casto aj pooperatné kompli-
kacie.

Vsti¢asnej dobe medzeru medzi
mladym vzhladom a stavom, ked je
uz plasticka chirurgia nevyhnutna,
vypiAa korektivna dermatolégia a
moznost aplikacie tzv. vypliovych
materialov.
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Co je to vypinovy
material?

"Pocas konzultaciis klientkami
pri rieseni ich vyzoru sa ¢asto stre-
tavam s otazkou, aky je rozdiel me-
dzi botulotoxinom a vypliovym
materialom, ¢o je to kolagén a ¢o
kyselina hyaluronova a o mala ro-

bené ta Ci ona celebrita, ked ma ta-
ké pery a Ci je potrebna plastika
alebo sa da urobit omladenie aj nie-
¢iminym," vysvetfuje MUDr. KoZu-
chova.

Vyplfiovy material mozeme jed-
noducho definovat ako latku, ktora
sa aplikuje do oblasti vrasok a
ochabnutych kontdr tvare a inych
Casti tela injekcnou metddou, bez
pouZzitia skalpela, s minimalnymi
neziaddcimi G&inkami, nevyzaduje
si hospitalizaciu ani nasledna rekon-
valescenciu. Podla dlZky trvania
Gcinku a vstrebatelnosti sa tieto
materialy delia na permanentné a
doasné.

Hladanie idedIneho vypliiového
materidlu trvalo niekolko desatroi.
Jednym z prvym bol parafin, ktory

mal ale mnoZzstvo neziaducich cin-
kov, preto sa od jeho pouZivania
rychlo upustilo.

V 60. rokoch minulého storo-
Cia sav USA-koliske plastickej chi-
rurgie a korektivnej dermatoldgie
- zacal pouZivat silikon, ktory patri
medzi prvé ,vaznejsie" vyplnové
materialy. PouZival sa aZ do zadiat-
ku 80. rokov. Mal sice menej neZia-
ducich G€inkov ako parafin, no aj
tak spdsoboval vazne komplikacie
hlavne pri aplikacii necistenych
produktov.

Dalsim vypliiovym materidlom
bol kravsky kolagén, ktory sa zacal
pouZivat zaciatkom 80. rokov minu-
Iého storocia. Vzhladom na jeho zi-
vocisny pdvod bolo popisanych
mnozstvo alergickych reakcif, €o si
opat vyn(tilo hfadanie nového, sta-
bilnejSieho a bezpetnejSieho mate-
ridlu na vyplne vrasok. V sicasnosti
sa pouziva kolagén v ovela men3ej
miere, aj ked jeho vihodou je dihdia
trvacnost, kedZe ide o nevstrebatel-
ny materidl.

"Nevyhodou je totiZ stale po-
merne vysokeé riziko alergickych
reakcii t.j.1-3 %, preto sa 2-4 tyz-
dne pred jeho aplikaciou musia vy-
konat dva kozné testy. Pokial'apli-
kacia do koZe vykazuje zaCervena-
nie, opuch, zatvrdnutie, pripadne
vyrazné zmaknutie tkaniva, ktoré
vznikne po 48-72 hodindch a pre-
trvava, povaZujeme to za pozitiv-
ny test na alergiu. Ani negativny
test neznamena, Ze klient po apli-
kacii nemdze reagovat na apliko-
vany kolagén, pretoZe prave pri
teste sa moZe senzibilizovat, teda
vytvoria sa protilatky, ktoré spo-
sobia neziaduce acinky. Najnepri-
jemnejSie st neskoré acinky kola-
génu, ktoré mozu vznikat aj po

mesiacoch napriklad vytvorenim
pretrvavajiceho  zaCervenania,
mdZze vzniknit nekroza odumre-
tie tkaniva, vytvarajd sa hnisavé
abscesy a granulémy uzliky a uzly,
ktoré sa viditelné a daju sa odstra-
nit len chirurgicky."

Revoluéna kyselina

hyaluronova

Vyplfiové materialy na baze ky-
seliny hylauronovej (HA) st najviac
pouzivané nielen u nas a v Eurépe,
ale aj na celom svete. Lekari aj
klienti ocefujd hlavne ich bezpec-
not a takmer nulové riziko kompli-
kdcif po zakroku. Vsicasnostije na
trhu viac ako 70 produktov na baze
kyseliny hylauronovej a kazdym ro-
kom pribldaja dalSie. Prvé pouzi-
tie kyseliny sa datuje do 80. rokov
minulého storodia, ked bol na trh
uvedeny pripravok, ktory sa pouZi-
val najprv na aplikaciu do kolen-
nych kibov pri zmierfiovani bolestia
nasledne sa zacal pouzivat aj ako
vyplAovy material v korektivnej der-
matoléqii.

"Netreba sa bat nazvu kyselina.
Kyselina hylauronova je telu viastna
latka - biopolymer, ktory je prirodze-
nou stcastou fudskych tkaniv. Na-
chadza sav celom organizme. KozZa
samotna obsahuje asi polovicu cel-
kového mnoZstva, no vyskytuje sa
aj v kiboch, v sklovci oka ¢i v pupoc-
nej Sndre. Zaujimavostou je, Ze aj
niektoré baktérie si vytvaraju kyseli-
nu hyaluronovd, ktord vytvdra och-
ranny obal okolo baktérie. Najvyz-
namnejéou vlastnostou je jej scho-
nost viazat vodu a tym aj vyplfiat
tkaniva," objasiuje Zuzana KoZu-
chova.

HA je dodavana vo forme priez-
ratného gélu v Specialnych steril-
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MUDr. Zuzana Kozuchovi

nych ampulkach, ktoré obsahu;ji1-3
ml pripravku. Mozno sa vam to zda
malo, no ked'si uvedomime, Ze do-
kaze viazat vodu - pojme aZ tisicna-
sobok svojho objemu, je to Gplne
dostacujdce mnozstvo.

Kedy botox a kedy
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kyselinu hyaluronovu?
Samotny botulotoxin je vhod-
ny skor pre mladsie vekové skupiny
apouZiva sa na odstranenie a zmier-
nenie tzv. dynamickych vrasok, te-
da vrasok, ktoré vznikaju pri mimic-
kych pohyboch - mradeni a usmie-
vani sa. Tieto vrasky v pokoji nevid-

no alebo st len mierne viditené.

"Kyselinu hylauronovu volime
uz pri vyraznych fixovanych vras-
kach, ktoré su viditelné a vyrazné
aj v pokoji. Opat pripominam, Ze
vek nie je prvotnym ukazovatefom,
pretoze uZ aj niektoré 25-rocné da-
my majl vyrazné vrasky na Cele
alebo v okoli nosa a pier, €o zavisi
od mimiky a genetiky. Botulotoxin
a kyselina hylauronova teda nie su
konkurencné metddy a dajd sa aj
doplfat."

O jednotlivych druhoch kyseli-
ny hylauronovej, jej vyuZiti, postu-
poch pri aplikécii - ako je vyplf pier,
vyplf vrasok a revoluénej 3D meto-
de ako aj inych Specidlnych techni-
kéch nam prezradi MUDr. KoZucho-
va v dalSej Casti nasho seridlu.
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