» krasa

Krasa vychadza zvniit-
ra, hovori l'udova miid-
rost. Neprotestujeme,
ale zaroveii vieme, Ze
ked' sa Zena citi pritali-
Vo, je spokojna, vyrov-
nana a vsetci okolo nej
sa citia fajn. Ak sa trapi-
te nad svojim vzhl'a-
dom, je optimalny cas
na zmeny. Nechceme
vas nitit k nejakym
predsavzatiam za kazdi
cenu, iba vas odborne
previest moZnostami,
ktoré poskytuje dnesna
moderna dermatoldgia.

TUZba po krase a veCnej mla-
dosti je stara ako ludstvo samo. Uz
v starovekom Egypte, u Mayov, In-
kov, ale aj na kralovskych dvoroch
sa mnozstvo [udi zaoberalo vyrobou
elixirov z réznych byliniek, vytazkov
20 Zliaz zvierat, kipelmi v rdznych
omladzujtcich olejoch a vymysla-
nim roznych zaklinadiel na zachova-
nie krasy a mladosti. Nemusime za-
chadzat daleko, aj legenda o Batho-
rycke vyplyva z vecnej tlzby po mla-
deja krasnej pokozke.

"Od prvych pokusov o ziskanie
elixiru mladosti preslo uz mnoho
storoci, no situacia sa nezmenila a
tdzba po mladosti nadalej ostava.
Menia sa len metddy, ako mladost
zachovat," hovori dermatologicka
MUDr. Zuzana Kozuchova z ENVY
clinic.

Co je to starnutie

koze?
Starnutie koZe je komplexny fe-

nomén, ktory je podmieneny dvoma
zakladnymi faktormi. "A to biologic-
kym starnutim, ktoré je geneticky
podmienené a tzv. vonkajsim star-
nutim - photoageing - ¢o je starnu-
tie vyvolané vonkajsimi vplyvmi,
najma pdsobenim sinecného Ziare-
nia," vysvetluje MUDr. KoZuchova.

Prejavy oboch typov starnutia
koZe sa poCas zivota prelinajd, no
prevazuji predovsetkym zmeny
spdsobené nespravnym a nevhod-
nym slnenim. Na predcasné starnu-
tie kozZe pdsobia aj iné nepriaznivé
faktory, ako je stres, fajcenie, nedos-
tatok spanku, alkohol.

Prvé zmeny starnutia koze sa
prejavujl hlavne na pokozke nekry-
tych Casti tela - na tvari, krku, de-
kolte i na chrbtoch rak.

"Prvé prejavy starnutia nastu-
puji okolo 30. roku Zivota. Koza je
menej pruzna, suchdia, vznikajd pr-
vé mimické vrasky hlavne v nosovo-
(stnej oblastia v oblasti medzi obo-

¢im, zacinaja vznikat prvé pigmen-
tové flaky, zvyraziuja sa cievky, po-
ry, pokozka straca schopnost odra-
Zat svetlo, pohlcuje ho a tym sa sta-
va matnou, unavenou a nevyraz-
nou."

Po 40. roku Zivota pokozka na
tvari zacina ochabovat a menia sa
kontdry tvdre. Z pdvodného tvaru
trojuholnika, pricom bradu povazu-
jeme za jeho vrchol, tvar nadoblda
tvar Stvorca a nakoniec az obrdte-
ného trojuholnika.

ValJalla/A

"Pokial chceme starnutie koze
definovat odborne, ide o kvalitativ-
ne aj kvantitativne zmeny v stred-
nej vrstve koZe, v ktorej sa nacha-
dzajl kolagénové a elastické vldkna.

Tie st predovsetkym zodpovedné za
pevnost a pruznost nasej pokozky,"
dodava doktorka KoZuchova.
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Omladenie koze, je to
~
mozZné?

Omladenie koZe ako protiklad
starnutia je pomerne dost vyhlada-
vanym pojmom hlavne na stran-
kach internetu. Sic¢asna Zena chce
vyzerat dobre, mlado, sebaisto, ¢o
nevyplyva len zo samotnej tizby Ze-
ny po krdse a mladosti, ale aj zo spo-
loCenskych konvencil. Pretoze pek-
na a udrziavana zena, podobne ako
muzZ, ma vacsiu Sancu presadit sa.
Co samozrejme nemusi byt sprav-
ne, no bohuzial'je to tak.

"Omladenie znamena vo v3eo-
becnosti zlep3enie kvality koze, jej
regeneraciu na Grovni vietkych vrs-

Tuzhapokra sejevecna

tiev koZe. Ide tu o urychlend rege-
neraciu buniek a tzv. neokolagené-
zu, teda novotvorbu kolagénovych
vlaken v hibsich ¢astiach koZe. Exis-
tuje niekolko velmi Gcinnych lieceb-
nych metdd omladenia,” prezradza
doktorka KoZuchova, ktora nam v
nasom seridli, Startujicom od nové-
ho roka, postupne detailne vysvetli
kazdd z nich.

Met6dy omladenia st plne dos-
tupné pre vsetky Zeny, nie sd vysa-
dou len tzv. celebrit. " Nevyhladava-
jlichlen Zeny z tzv. vyssich kruhov,
ako by si niekto mohol mysliet, ale
aj damy, s ktorymi sa bezne streta-
vate na ulici. Ucitelky, lekarky, Zeny
na materskej dovolenke, Gradnicky,
jednoducho Zeny, ktoré sa chcli pa-
¢it," doddva MUDr. Zuzana Kozu-
chova.
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K liecebnym metodam

omladenia patria:

v pouzivanie lokalnych pripravkov
v chemicky piling

v botulotoxin

v mezoterapia a mezolift

v dracula terapia, kuktivované
fibroblasty a kmeriové bunky

v vypliiové materialy

¢ neinvazivne metddy intenzivne
pulzné svetlo, radiomezolift,
radiofrekvecia

v laser

v plasticka chirurgia
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MUDr. Zuzana
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