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ESte ste ho nevyskusali¢ Zrejme vim v hlave vitaji otazky podobné tym nasim.
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\/ itamin A sa v roznych for-
méch transformuje do koz-

metickych pripravkov. Nevola sa
uz vitamin A, ale retinol alebo
retinoid (retin-A, retinyl). Kedze
¢isty vitamin A je v beznych pod-
mienkach nestabilny, vyrobcovia
takto zlepsili jeho bezpecnost. Vo
zvy$enom mnoZstve posobi proti
vraskam, pri pravidelnom pouzi-
vani podporuje obnovu buniek
a tvorbu kolagénovych vlakien.
Co je vyborny predpoklad hlad-
kej pleti so zdravym leskom. Obnovu si Ziada plet, aj ked nds trdpia
pigmentové ékvrn}-' alebo znedistené pory. Tieto prejavy sa obycajne
zacinaju po tridsiatke. Na otazky, kedy dat zelent tejto stalici der-
matoldgie a kedy ju nepouzivat, nim odpovedala MUDr. Zuzana
Kozuchovd, dermatovenerologicka = kliniky Envy.
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Mam citliva plet a na n l|\mimifké vrasky.
MoZem pouzivat' pripravky s retinolom?

Retinoidy su litky, ktoré pri neopatrnom zaobchidzani mézu
podrazdit nielen sucha a citliva, ale aj mastna plet, krora je na prvy
pohlad odolnejsia. Ked sa kombinuja s inymi drazdivymi prisadami
ako kyselina salicylova a alfa hydroxykyseliny, kyselina glykolovi a k
tomu este v nesprivnom pomere, mézu viac poskodit ako poméct.
Prave pri suchej pleti treba dbat na dokladni hydraticiu a zvolit si
nizsie koncentricie retinolu v pripravkoch. Tomuto typu pleti viac
prospeje hydrata¢ny krém s retinolom ako sérum alebo booster.

Ak protiv raskovy krém s retinolom pouzivam

vecer, ¢o mam aplikovat' na plet rano?
V pnpade, Ze sa krém s retinolom pouZiva veder, rdno staci oSetrit
plet jemnym hydrataénym nedrazdivym pripravkom, pripadne hy-
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drataénym sérom bez retinolu.
Samozrejme, netreba zabudat
ani na ochranny krém s dosta-

tocnym SPF.

Co urobi retinol s ex-
trémne suchou pletou,
ktora je napnutd a ma
sklon az k atopii?

Ak je plet zdravd so sklonom k
dehydratdcii (iba ob¢as napnu-
td), retinoly by nemali spésobo-
vat tazkosti. Ak je suchd pre kozné ochorenie, napriklad atopicka
dermatitidu, uréite b}-’ ste mali zvolit iny pripravok proti vraskam.
Retinol by mohol zhorsit atopiu a to by bol ovela vaznejsi problém
ako prvé vrasky.

Mozem protivraskovy krém s retinolom pouZivat
dlhodobo, mesiac, dva?

Podla toho, ako reaguje vasa plet na tento pripramL Ak je to
v pohnde a ste s nim spokojna, mézZete ho pouzZivat aj dlhodobo.
\% lttn} ch mesiacoch ho viak odlozte. Pokozka je lJGCl vplyvom
UV ziarenia a rychlejsie by sa mohli tvorit hyperpigmenticie.

Na denné pouZzitie je retinol nevhodny, lebo nar
zle vplyva UV Ziarenie. To znamend, ze ho mam
kazdé rano z pleti odstranit a nahradit inym
pripravkom?
Kedze sa plet pouzivanim retinolu olupuje (posobi ako exfoliant)
a je viac podrizdend, citlivo reaguje na slne¢né Ziarenie. Podobné
je to po pouziti pilingov alebo AHA kyselin. NedokdzZe sa branit
proti tvorbe pigmentovych skvin a neeﬁtetick]{mh flakov. Preto by
ste ho mali v sIne¢nych ditoch tiplne vynechat.

1. Anew Essential, intenzivna omla- i
dzujuca pletova maska, Avon, 7,50 € |
2. Soin Anti-Age, hydrata¢ny omla- i
dzujuci krém, Eisenberg, 142 €, ex- |
kluzivne vo FAnn parfumeriach :
3. Redermic R Yeux, intenzivny krém i
na okolie o&i, La Roche-Posay, 27 € i
4. Liftactiv Retinol HA, no&nd starost-
livost’ proti vraskam, Vichy, 41 € :
5. Anti- Aging Serum, retinol s kyseli- i
nou hyalurénovou, kolagénom a vita- i
minom E, Envy Therapy, 89 € :
6. Reversalist Duo, obnovujuci nocr w
krém s retinolom, Avon, 26,90 €
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V ¢om su vyhody retinolu oproti inym protivrasko-

vym zlozkdm?

V setk} ”lﬂ"’k} pouZivané v pmtivr;iskm'}”ch pripravkoch majti
opodstatnenie. Jedny sui hydratacné, iné regeneraéné. Retinol pri-
spieva hlavne k obnove tvorby kolagénu, ¢im Vyhl;idza povrchové

vrﬁsky. Plet md potom plnsiu textuiru.

Méam 25 rokov. Je uz v tomto veku vhodné zacat
pouzivat protivraskové oSetrenie s retinolom?

Predchddzat vzniku vrasok uz od 25 rokov je v dnesnej dobe velmi
moderné, no v tomto veku byva pleteste problemat ickd a nespravne
zvoleny pripravok ju mézZe zbytotne zatazovat. Ak hladite vhodna
prevenciu proti vraskam, volila by som len kvalitné hydrata¢né kré-
my (kyselinu hyalurénova, Aloe vera, prirodné oleje) a UV ochra-
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nu pred fotostarnutim.
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o retinolovom osSetreni:

1. Zvysuje produkciu
kolagénu a tym qj pruz-
nost pleti.
2. Urychluje obnovu
koznych buniek.
3. Nemusl sa aplikovat’
denne.
4. Vyborne spolupracuje
s inymi hydrataCnymi
|Gtkami.
5. V. malom mnoéstve
sqa priddava do dekora-
tivnej kozmetiky (rdzov
na pery Collistar Puro
Lipstick, Avon Mark Epic
Lip).
6. Ako sucast’ ocneho
krému mdZe zredukovat'
vzhl'ad stracich ndzok
W pri kdtikoch odi.
7. Pouziva sa v kozmetic-
kej dermatolégii na ucinny piling.
8. Pri citlive] pleti sa vo vysokych koncentrécidch neodpo-
raca.
9. Je citlivy na UV Ziarenie, preto by sa mal aplikovat pre-
dovsetkym na noc. Cez den prekryte plet’ ochrannym UV
krémom.
10. Pri obnove pleti nastdva pri jeho pouZivani aj Ubytok
pigmentovych 8kvin a plet’ sa vyjasni.

RETINOL PRE KAZDY ROZPOCET:

1. Bio Mineral hydratacna rozjasnujuca maska
na suchu plet, SynCare, 11 € 2. Vitality Bio
Vitaminic s antioxidantmi, Renlive, 46 €

3. Cellular Power Serum, La Prairie, 380 €
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