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} Pravda o prsn

implantatoch
Nakolko sa zdraviu §kodlivé?

Prsne implantaty pred
par rokmi zazivali
obrovsky boom.
ZvacSenie poprsia bolo
na dennom poriadku

a hrudnik sa postupne
nafukol vacsine dam

a slecien, ktoré trpeli
pre prazdny dekolt.

V poslednom obdobi
sa sice traduje skor kult
prirodzenosti, no stale
sa najde mnozstvo Zien,
ktoré chct mat bujny
sexi vystrih. Otdzkou
v8ak zostava, do ake;
miery maju implantaty
vplyv na nase telo

a najma zdravie.

(> MUDr. Juraj Gajdos, MBA

plasticky chirurg, klinika Envy
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ZviécSovanie prsnikov prekonalo
obrovsky historicky vyvoj a stalo sa
jednym z najvyhl'addvanejsich este-
tickych tikonov sti¢asnosti. MnoZstvo
Zien tiZi po plnom dekolte, no trapia
ich obavy, ¢i je to bezpecné a aké
rizikd zo zdkroku vyplyvajui. Od svojho
objavenia aZ po sti¢asnost’ presli
implantéty dlhd cestu a virazny |
vyvoj. ,Histéria siaha od prenosu
vlastného tukového tkaniva vo forme
lip6mu z chrbta do prsnika doktorom
Czernym v roku 1895 cez vstrekovanie
silikénu priamo do mlie¢nej zl'azy az
po vkladanie certifikovanych implan-
tatov v sucasnosti,” vysvetluje

MUDTr. Juraj Gajdos, MBA.
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V dnesnej dobe sa uZ zvéi¢Senie prs-
nikov povaZuje za bezpetny esteticky
vykon. Ako kazdy chirurgicky zdsah
vSak moZze mat’ pridruZzené komplika-
cie v zdvislosti od opera¢nej techniky,
anatomickych predispozicii pacientky
a reakcii organizmu na cudzorody
material.

Moznée komplikacie

Zdravotné problémy alebo komplik4-
cie spojené s plastikou poprsia roz-
delujeme na v&asné a neskoré. Medzi
vtasné zarad'ujeme problémy spojené
priamo s operaénym vykonom. Patria

Text: Olivia Lacenc.



sem krvdcanie, vznik krvnej zraze-
niny, infekcia, odumretie tkaniva ‘
prsnika a zmena citlivosti.

K neskorym komplikicidm patria

migracia implantatu, tvarové deformity

prsnika, asymetria, nahromadenie

seroznej tekutiny okolo implantatu,

postupujiica bolest’v tele, ale tieZ

prasknutie implantatu a kapsuldrna

kontraktiira, ¢o je zhrubnuty obal

okolo implantatu. T4 posledna kom-

plikécia vacsinou vznikd nadmernym

namdahanim operovaného miesta,

preto sa vel'mi odporti¢a dodrziavat’ '

pooperacné pokyny. Varovnym signa- /

lom je uz bolest’. Ale ak prsnik zatvrd-

ne, je potrebny d'alsi lekarsky zdkrok.

Implantdt sa vy€isti, no v niektorych A

pripadoch je dokonca nutnd jeho :\

vymena. . i

Medzi menej zname komplikacie pat-
ria systémové ochorenia, ako napri-
klad reakcia na cudzorody materiél.
Prejavuje sa tinavou, poruchou kon-
centricie, bolestami kibov, svalov,
opakovanymi infekciami a endokrin-
nymi t'azkost'ami. A to nie je vietko.
»INovo popisovanou komplikéciou

v stivislosti s pouzitim implantatov je
aj takzvany anaplasticky velkobunko-
vy lymfém ALCL (anaplastic large cell
lymphoma), ktory je zatial' v §tadiu
$tidif a dokazovania,” uviedol plastic-
ky chirurg. Ide o rakovinu imunitného
systému, priCom sa predpokladd, Ze
Zeny, ktoré maji zvicsené prsia, stina
vznik choroby ndchylnejsie. Sprav-
nou opera¢nou technikou, vyberom
vhodnej velkosti a umiestnenim
implantatu sa pripadné komplikacie
dajd minimalizovat'.

Strasiakom niektorych dam bol fakt, = 3
Ze kedysi bolo nutné implantéty =%\
po niekolkych rokoch vymenit, ¢o
znamenalo opétovné podstipenie
pomerne bolestivého zdkroku. Tato
pravidelnd vymena uZ dnes nie je ne-
vyhnutnost'ou. MUDr. Gajdo$ ubez-
pecuje, Ze momentélne uZ existuju
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aj implantdty, ktoré maji schopnost’
vydrzat' doZivotne.

Problém vSak predstavuje I'udsky orga-
nizmus a jeho schopnost’ identifikovat’
a posobit’ proti cudzorodému materi-
dlu. Vytvdrat' totiz mdzZe vizivovy obal,
ktory ¢asom spdsobi, Ze sa implantat

s obalom musi vybrat'. Ak sa v€as
nedostane z tela von, méze zapri¢init’
zdravotné komplikécie. , Ak je siliké-
nové puzdro implantdtu neporusené,
ide najcastejsie o tvarové deformity
spdsobené spominanym vézivovym
obalom okolo implantdtu. Na druhej
strane, ak je poskodeny implantat

a dochdadza k presakovaniu silikénu,
moZu sa pridruzit' zdpalové ochorenia
a systémové komplikdcie spominané
vyssie,” upozoriiuje odbornik.

Vyhody implantatov

Implantéty v8ak maji aj mnoZstvo vy-
hod. ,Zvé¢Senie prsnikov ma z dostup-
nych 3tadif blahodarny vplyv na psy-
chiku pacientky, bolo zaznamenané
zlepSenie psychického zdravia a cel-
kovo stupa kvalita Zivota,” konStatuje
MUDr. Gajdos. Dal$imi pozitivami st
napriklad zlep$enie fyzického vzhladu,
socidlneho Zivota, sebaddvery, seba-
lcty, ale aj zvy$enie libida a zlep3enie
sexudlneho Zivota. Pacientky s ,ume-
lym poprsim” sti navy$e pravidelne
preventivne sledované lekdrom a to
pomdha k skorej diagnostike a preven-
cii malignych ochoreni prsnika. Prave
strata prsnika v désledku rakoviny
byva okrem estetickych dévodov
jednou z €astych pricin, preco sa Zeny
rozhodnii pre plasticki operdciu pfs.
Zékrok Zendm poistovne prepla-

caji uz dlhsi ¢as, kedZe ich psychika
zohrdva v boji proti zdkernej chorobe
doblezZiti tlohu. Umely implantét totiz
dokéze efektivne nahradit strateny
prsnik a odbornici dnes vedia vytvorit'
aj bradavku a prsny dvorec. Problém
nepredstavuje ani rozdielny tvar oproti
prirodzenému prsniku, ktory je mozné
prispdsobit’, aby vyzerali oba rovnako.
Pocas operécie spojenej s odstrdnenim
nadoru je moZné vykonat' priamo aj
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esteticky zdkrok a statoéné Zeny bo-
jujtice o Zivot tak nemusia chodit’ pod
n6z dvakrit.

Ako si spravne
vybrat?

Implantéty sa rozdel'uji podla
pouZitého materidlu, tvaru, povrchu
a velkosti. Ich obal je silikbnovy alebo
polyuretanovy. Vyplneny byva siliké-
nom, silikénom s mikrosférami alebo

vodnym roztokom, Povrch m6Zu mat’

hladky alebo textiirovany a anato-
micky alebo okrihly tvar. MoZnosti je
skuto¢ne vel'a. Co sa tyka velkosti, t4
je na Zelanie pacientky z tovirenské-
ho hl'adiska takmer neobmedzena.
Zilezi od konkrétneho Zelania a fyzic-
kych predispozicii klientky, pri¢om
plati, Ze kaZzdej Zene vyhovuje a sedi
nie¢o iné. ,Najlepsie implantaty st
také, ktoré napliaji individudlne
predstavy a poziadavky pacientky

a nedosahujii extrémne rozmery,
ktoré by spésobili zdravotné kompli-
kicie,” uvddza plasticky chirurg.

V3etky na trhu dostupné implanta-
ty uz musia mat’ certifikaty a spi-

nat’ smernice, bez ktorych by neboli
uvedené na trh. ,Niektoré z nich sa
moZu pochvdlit’ uzndvanymi americ-
kymi i eur6pskymi certifikdtmi. Prave
tato skupinu vyrobcov vrelo odport-
¢am,” objastiuje lekdr. Naopak,
medzi rizikové implantéty patria
necertifikované produkty, ktoré st
pouzivané v zariadeniach s pochyb-
nou povestou.

Vicsina seridznych firiem dnes uz
pontika Zendm doZivotni zaruku na
vymenu implantatov, ¢o znamend, Ze
v pripade ich po3kodenia spolo¢nost’
bezplatne poskytne nové. '

Spravna starostlivost

Umelé poprsie si nevyZzaduje Ziadnu
zvy3enu starostlivost’. Ndzory lekdrov
sa li$ia jedine v pripade Zien

s implantatmi poc¢as obdobia teho-
tenstva. Niektori odbornici odpori-
¢aj chranit’ pokozku proti stridm
natieranim $pecialnymi pripravkami
¢i nosenie speviiujticich podprseniek,
ked’Ze pocas tohto obdobia sa telo
meni. Pocas gravidity by v8ak malo
byt' samozrejmost'ou sonografické
vy$etrenie prsnikov a implantitov,
aby sa zistilo, ¢i nedoslo k nejakym
zmendm a urobit’ potrebné opatrenia,
ak sa nejaké objavia.

V stivislosti s implantatmi sa v§ak ob-
javuje aj mnoZstvo dezinformadcii. Jed-
nou z veci, ktorych sa Zeny obdévaju,

je napriklad to, Ze implantéty v tele

st nebezpecné. Vd'aka vyskumom

a modernym technolégidm je viak
§pecidlny medicinsky silikon pre telo
neskodny a bezpetny. Casté mylné
predstavy sa tykaji aj nedostatoénych
informadcii o dojéeni. Vel'a Zien si mys-
Ii, Ze so silikénmi nemoze doj¢it, no
nie je to pravda. Nemaji Ziadny vplyv
na moznost’ dojcit’ ani na kvalitu sa-
motného materského mlieka. Preto je
vzdy lep$ie sa s otdzkami obrétit’ pria-
mo na lekdra, ako sa nechat’ ovplyvnit'
nespravnymi informéciami.

Treba mat'na paméti, Ze tak, ako
moze umelé poprsie prispiet’ k seba-
vedomiu a pomdct’ vzhladu Zeny, rov-
nako ho méze pokazit. VZdy je preto
doélezité vybrat'si dobrého odbornika,
ktory dokdZe odporuéit implantéty
vhodné proporéne aj kvalitou.



