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Milé citatelky,
rozhovor s legendou filmového
platna, dnes uz, znie to neuveritel-
ne, 80-rocnou Sophiou Lorenovou
je sviatkom pre jej Gprimnost, nad-
hlad a Zivotn( madrost, ktord pri-
nasajd sksenosti a pevné zasady.
Uspesna, krasna a velmi rozhlade-
na Zena sa cely Zivot riadi pocti-
vostou.

Byt poctivy a tak sa dostat k
cielu. Obetovat sa a tak sa dostat k
tomu, Co chcete je najlepsia cesta.
Inak povedané: "Vzdy mysli na ob-
jekt svojej t0zby, maj Cisté ciele a
amysly a zaviaZ sa k tomu." Tieto
slova bohyne filmového platna
znejl na prvy pohlad jednoducho,
ale skdste siich precitat niekolko-
krat za sebou, rozmyslat a ruku na
srdce, riadite sa tym? Poculi ste
jednoduchsie riesenie, ako byt v zi-
vote spokojny a v pohode?

Rovnako s nadhfadom odpo-
veda aj na otazku, i je Ziarliva.
Ziarlivost povaZzuje za biedny pocit.
Znamena pre fiu len to, Ze sa poku-
Sate o nieCo, ¢o nemdzete mat.
Sophia tvrdi, Ze aj v laske je nieke-
dy lepsie odist, lepSie nez ostat a
stracat ¢as. A nazor na rozvod ma
jednoznacny: lepsie je sa rozviest,
ako sa hadat pred vlastnymi det-
mi.

V dnesnej prilohe pontkame
samozrejme eSte omnoho viac. Za-
ujimavy rozhovor s opernou spe-
vackou Andreou Kucerovou, ktor(
uz stihol spoznat svet, in3piracie
zo sveta mddy do jesenného 3atni-
ka, ale aj idoly osemdesiatych ro-
kov, ktoré sme si lepili na steny
detskych iziebaich osudy, ktoré sa
niektorym riadne vymkli z rik.
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Frcny laser porazi  akné a ine poskodenia pleti

Primarka MUDTr. Zuzana KoZuchova pocas vykonavania zakroku
s frakénym laserom.

(" Akné nis sprevidza v mladosti, niektorjch
vSak bohuzial nasledne aj po zvysok Zivo-
ta. Nepekné, silné jazvy na pokozke sa ne-
dajui prekryt ani mejkapom a sebavedomie
dostanii na bod mrazu. Doteraz boli moz-
nosti ,,lieCenia” minimalne a nesmierne
bolestivé. Vd'aka frakénému laseru je na-
Stastie vSetko inak a mozZete zacat vas no-

\ VY Zivot s mladistvou pokozkou. y

Frakény laserovy resurfa-
cing je poslednym trendom v
nechirurgickych  omladzova-
cich, avsak invazivnych o3etre-
niach. Koza po resurfacingu je
pevnejsia a zdravsia so zjedno-
tenim farebného koloritu, tex-
tary, za stcasnej stimulacie no-
votvorby kolagénu.

VWborny aj na dekolt

aramena

" Je to vynikajlca, prevrat-
na metdda na odstranenie hy-
perpigmentdcii, jemnych po-
vrchovych vrasok, zmiernenie
nepeknej pérovitej a mastnej
pokozky. Odstranuje kruhy,
vrasky pod ofami a omladzuje
kozu bez pouzitia skalpela. Na
rozdiel od ostatnych laserov sa
tymto typom pristroja moze

PRIPRAVILA: REN, FOTO: KLINIKA ENVY

osetrit nielen tvar, ale aj pokoz-
ka krku, dekoltu, ramien,
chrbtov ruk ¢i dokonca prsni-
kov," vysvetluje dermatologic-
ka MUDr. Zuzana KoZuchova z
kliniky ENVY.

Pani Andrea mala vyrazne
poskodent plet po akné. Vo
svojich 31rokoch si splnilasen o
mlado vyzerajlicej svieZej po-
koZke.

"Od puberty som trpela
komplexami, kvoli nepeknym
jazvam, ktoré akné ponechalo
na mojej tvari. Bez licenia som
sa citila zle a mala som pocit, Ze
vietky pohlady sa upierajl pra-
ve na jazvy. Teraz sa konecne ci-
tim slobodna a krasna," hovori
Stastna po zakroku

O3etrenie vyzera nasleduju-
co. Na cielend oblast sa na 60
minlt nanesie anesteticky

krém, ktory znecitlivi pokoZku
|<0mp|etne oSetrenie trva cca
20-30 mindt, pricom dizka za-
kroku zavisi od velkosti o3etro-
vanej plochy. Bezprostredne po
zakroku pokozka zCervenie, pa-
cient citi palenie ako po spaleni
na sinku. Klient sa doma oSe-
truje doporucenymi pripravka-
mi. Den aZ dva po zakroku mo-
Ze vzniknat mierny opuch po-
koZky. O dva dni zacinaju vzni-
kat tmavé chrasticky, ktoré sa
postupne olupuju. Tento proces
trva cca 7 dni. Vysledny efekt
prebieha v dvoch fazach, bez-
prostredne po zakroku, €o vy-
plyva vytvorenim novej pokoz-
ky a 0 3-6 mesiacov, ked'sa zaci-
na vytvarat novy kolagén, ¢im
vznika efekt tzv. liftingu. Vacsi-
nou je potrebné absolvovat len
jedno sedenie.

Pomdha pri
pigmentovych
Skvrndch

Dalsia spokojna klientka
Janka sa rozhodla pomocou
frakéného laseru riesit jazvu na
brade a rozsiahle pigmentové
Skvrny na pleti.

" Na jeseri je najvhodnejsie
obdobie podstipit tento za-
krok, aby sme zabranili zbytoc-
nému vystavovaniu pleti na

sinku, €o by mohlo acinky laseru
radikalne znizit. " Frakény CO2
laser je pre klientov z akne6znou
pletou darom z nebies". Vminu-
losti sa totiZ jazvy po akné lieCili
invazivnymi a doslova krvavymi

P

Pani Andrea pred zakrokom, kde
vidime poskodenie pleti po akné

Pani Andrea po zakroku. Je potrebné
nechat plet pracovat. Toto je vysle-
dok po 7 mesiacoch.
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metddami, ako je zbrusovanie

pokoZky brdsnym kot(com,

elektrokauterom, pripadne Kla-
sickym zbrusovacim laserom.
Samotny zakrok bol extrémne
bolestivy. Niekedy si vyZadoval

celkovl anestézu. Po zakroku
pacient odchadzal obviazany,
vyzadoval si Specialne o3etrenie

adiZka trvania hojenia po zakro-
ku bola aj dva mesiace. A to ne-
hovorim o vyslednom efekte,

Pani Janka s jazvou nabradea plgmentovyml flakmi. (I iva strana)
Pani Janka po zakroku s frakcnym laserom, kde vidime vyhladenie,
pokozKky, ustupenie jazvy a farebné Zjednotenie. Zakrok bol vykonany

ten bol len minimalne uspokoji-
vy nielen pre paaenta ale casto-
krat aj pre mAa," hovori primar-
ka estetického oddelenia kliniky
ENVY MUDr. Zuzana Kozucho-
va o zakroku s CO2 laserom.

pred deviatimi mesiacmi.
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