Kym si poviete vytizené ANO, BERIEM

Nech uZ bola vasa laska laskou na prvy pohlad, i ste
nasli k sebe cestu po dIhsej dobe, rozhodli ste sa
specatit vas vztah svadbou a premenit sa na rodinu.
Na prste sa vam ligoce snubny prstienok a dei D, ked
sa premenite na princezni v bielych Satach, mate
cervenym zakrizkovany v kalendari. Bude to vyznam-
ny den, pocas ktorého chcete vyzerat ocarujiico.

A aj ked' si vas berie zlasky, preco si nedopriat nejaké
procediiry a vyzerat este o Cosi lepSie, krajsie, povab-
nejsie..ved kto by nechcel mat pekné svadobné fotky
aj bez fotosopu? Alebo lepsie povedané, kto by nechcel
vyzerat aj v skutocnosti tak dobre, ako vo fotosope?

K svadobnému diu si teda poznacte do kalendara aj
dalSie datumy a v bielych Satach budete neodolatelna:

12 MESIACOV DO SVADBY

Mali by ste zacat s epilaciou.
Nie je ni¢ krajsie ako hodvdbne hlad-
ka a jemna pokozka. Ci uZ ide o pod-
pazusie, nohy alebo ruky. Nehovo-
riac o intimnych partiach. Klinika
Envy pontka novy, jedinecny, diddo-
vy laser LightSheer Duet, ktory
efektivne  odstrani  neZiaduce
ochlpenie kdekolvek na tele. Vysled-
kom je trvalo hladka pokoZka bez
ochlpenial Laserova epilacia zabez-
petf Zelany efekt po 5 -10 opakova-
nych oSetreniach - chipky na tele sa
nachddzajl v roznej faze rastu, no
uZ po prvom sedenf bude nasledo-
vat spomaleny rast ovela tensich
chipkov. Proces likvidacie totiz zaci-
na prwym impulzom lasera a vysled-
ny efekt je dlhodoby - chipkov sa
zbavite natrvalo.
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Ak patrite medzi nevesty, ktoré
uZ sfakli na torte tri desiatky svie-
¢ok, doprajte regeneracnli a omla-

14

dzovaciu starostlivost pleti. Skiste
neinvazivnu alternativu chirurgic-
kého liftingu, a to Ultherapiu — re-
volugny zakrok v omladzovani pleti.
Ultherapia vyuZiva prirodzend rege-
neracnd schopnost organizmu jem-
ne a postupne obnovit pamat po-
koZkya podporného tkaniva do sta-
vu niekolkych rokov dozadu. Pristroj
Ulthera efektivne bojuje so zndmka-
mi starnutia a prejavmi zemskej
gravitacie nechirurgickym oSetre-
nim, ktorého zakladom je vysoko
(Cinny ultrazvuk. UZ jediné oSetre-
nie nastartuje celkovy regeneralny
proces. Findlny vysledok je viditelny
po 90 diioch a pokoZzka ostava na-
pnuta s mladistvejSim vzhladom.
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OdjakZiva ste tdZili po vacsich
prsiach a pinSom dekolte? Idedlna
prileZitost spinit si svoj sen. 6 me-
siacov do vasho velkého dia je
idealny Cas podstuipit zvacSenie pfs,
implantaty za td dobu pekne sadn

aplné prsia pekne vyniknd v Satach
s akymkolvek vystrihom podla va-
Sich predstav. Sikovné ruky primdra
plastickej chirurgie Kliniky Envy
MUDr.Mahdiho Nasaba uz vymode-
lovali nejeden zvodny dekolt a viet-
ky reakcie klientok st na jednotku s
hviezdickou.

TiZite po ultra Gzkych Satach,
no chyba vam do nich brazilsky za-

IGHTSHEER DUET

doCek a trochu 3tihlejSie stehna &i
plochejSie brusko? A poculi ste uz o
Vaserlipo technoldgii? Revolucnd
ultrazvukova metoda VASERLipo
Vam umozni ziskat krasny brazilsky
zadoCek pomocou vlastného tuku.
Vysnivany zadoCek ziskate odsatim
tuku z problémovych partii bokov a
brucha ¢im ddjde k vyformovaniu
pasa, alebo odsatim prebytku tukuz

ZVACSENIE A KOREKCIA OKOLIA PIER



inej Casti tela napriklad stehien. Od-
saty tuk sa nasledne upravi a apli-
kuje do oblastf pozadia tam, kde je
to potrebné.Vase pozadie tak ziska-
va novy objem a tvar. Tak tomuto sa
povie, zabit dve muchy jednou ra-
nou, €o poviete. Okrem toho inter-
né oddelenie pod vedenim
MUDr.Daniely Balcovej vam zostavi
vhodny jedalnicek a v spolupraci s
trenérkou Andreou Kavuli¢ovou,
ktord vam navrhne efektivne cvice-
nie E-fit, ktoré predstavuje posled-
nd generaciu EMS technoldgie
(electro-muscle-stimulation), 20
mindt cviCenia na stroji EMS zodpo-
veda 90 - 120 mindtam intenzivne-
ho cviCenia, trening v posiliiovni,
aby vaSa postava dostala idedlne
krivky, po ktorych ste doteraz len
tazili.

3 MESIACE DO SVADBY

Napumpujte do pleti hydratac-
né latky a doslova pred oCami sa
vam vypne, rozjasnia zjednoti ton.
VITAL INJECTOR - to je okamZita
hydratdcia a svieZost pre vasu plet
vdaka unikdtnemu pristroju, ktory
sa stal populdrnym na celom svete a
najdete ho na Klinike Envy spolu s
MUDr.Zuzanou KoZuchovou a
MUDrTatianou Huddkovou, ktoré
odbornea Sikovne o3etria vasu plet.
Pristroj Vital injector pracuje met6-
dou mezoterapie - ked sa do
vrchnych Casti pokoZky vpravuje ky-
selina hyalurénova obohatena o vi-
tamfny a aminokyseliny. Viysledkom
je doslova rozkvitnutd, hydratova-
na, svieZa a wyZivena pokozka na
obdobie minimalne 6 mesiacov.

2 MESIACE DO SVADBY
Zabudnite na vrasku hnevu me-
dzi oboCim. Pocas svadobného dia
nech si nikto nemysli, Ze vas nieCo
trapilen preto, Ze mate mimiku zde-
den( po babke z otcovej strany. Nie-
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len z tymto ,defektom"ale aj s veja-
rikmi okolo o€ si poradi botox. Apli-
kdcia botulotoxinu patrf spolu s ky-
selinou hyalurdnovou k najcastejsie
pouZfvanym met6édam omladzova-
nia. Botulotoxin vrasky nielen vy-
hladzuje, ale je aj vynikajicou pre-
venciou protivzniku vrasok. Efekt je
okamzity a dlhodoby. Vyhladenim
mimickych vrasok sa zjemnia Crty
vasej tvare.

Chcete mat vkusne vykorigova-
né pery na ktorych sa bude vynimat
akykolvek rdz, ktory ste skasali ale-
bo vdm ho odporudila vizaZistka?
PIné, symetrické pery dokazu totiz
s celkovym dojmom tvare urobit za-
zraky a zvySit vadu pritazlivost. Ky-
selina hyalurénova sa na klinike EN-
VY aplikuje bud za GCelom zvacSe-
nia objemu pier - u klientok, ktoré
nie sd spokojné s tvarom a velkos-
tou pier, alebo za (icelom odstrane-
nia vrasok z okolia pier - zvyCajne u
starsich klientok. Ako vypliovy ma-
teridl sa pouZiva kyselina hyaluré-
nova urena priamo do pier.Novin-
kou je materidl EMERVEL LIPS —na

volumizaciu pier. Podla slov primar-
ky estetickej dermatolégie MUDT.
KoZuchovej, ide 0 najnovsiu meto-
du korekcie pier, ktorej vysledkom je
prirodzeny vzhlad pier. Vyrovna asy-
metrie, zvacsi objema dokonale vy-
tvaruje pery. Pery si zaroven zacho-
vavajl svoju makkost.

1MESIAC DO SVADBY

Pokial'ste uZ v3etko vybavilia inava
sa prejavuje na vasej pleti, urCite vy-
skasajte Radiomezolift. Ide o vyso-
ko GCinné, neinvazivne oSetrenie,
ktoré stimuluje kolagén, speviiuje
kontry tvare a redukuje vrasky. Ra-
diomezolift je zamerany hlavne na
stimuldciu kolagénu. Pokazka sa
spevni, vrasky sa zjemnia, plet zi-
skava zdravd farbua jas.

TYZDEN DO SVADBY
Nervozita zrejme stipa, vyba-
vovacky ohladne svadobného dna
vrcholia. Ukradnite si preto chvilku
pre seba v podobe o3etrenia Oxy-
Geneo. Ide o inovativne oSetrenie
pleti, ktoré prinasa tri zikladné pro-
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ceddry sdcasne, a sice: odstrafuje
odumreté bunky a pripravuje plet
na prijem Zivin, Cisti plet a vpravuje
do nejvyZivné zlozky a v poslednom
kroku okyslicuje pokoZku. OxyGe-
neo totiz produkuje bubliny Co,,
ktoré jemne praskajd na povrchu
pleti a vytvara tak fyziologick(
reakciu, ktora posiela okyslicen(
krv do oSetrovanej oblasti, zvySuje
kapildrny prietok a metabolizmus
pokozky. Vysledkom je okyslicenie
pleti a optimalna absorpcia aktiv-
nych zloziek. Tato exkluzivna kom-
bindcia zlep3uje ton pleti, vyrovna-
va Struktdru a vyZivuje plet - dava
vam vyvazeny zdravy vzhlad a
zjemiiuje jemné vrasky.

..DEND

Jetovasden. Den, na ktory ste
sa tesili, ktory ste si planovali. Defi
plny lasky a Gsmevov, novy krok v
Zivote povazovany za milnik. A tim
Kliniky Envy vam ho mdZe vyraz-
nym spdsobom skraslit. A potom
uzZ len,dam da da daaa, dam da da
daaa...”
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