Hovori sa, Ze jedina spravodlivost na svete je, Ze vSetci starneme. No nie
vSetky sa z vrasok smiechu tesime. Ak aj vy patrite k tym, ktoré vek radsej
meraja skdsenostami, ako ¢iarkami na tvari, mame pre vas dobri spravu -
omladnut sa da rychlo a bezpecne! Aplikacia kyseliny hyalurénovej alebo
botulotoxinu vam umozni s tsmevom tvrdit, Ze vek je iba Cislo. Vrasky ho
uZ totiz prezradzat nebudd!

Obe metédy mdzete bez-
pecne a (takmer) bezbo-
lestne podstpit na klinike
estetickej mediciny ENVY.
JAplikacia kyseliny hyalu-
réonovej a botulotoxinu
patria k zlatym Standar-
dom klinickej korektivnej
mediciny na celom svete,”
hovori MUDr. Zuzana Ko-
Zuchova, primarka oddele-
nia dermatolégie kliniky
ENVY.

LKlienti a lekari na kyseline
hyalurénovej ocenuju jej
bezpecnost a takmer nu-
lové riziko po zakroku."
Tato kyselina je telu vlast-
na latka, ktora je stcastou
ludskych tkaniv. ,Nachad-
za sav celom organizme a
koZza obsahuje asi polovicu
jej celkového mnozstva.”
Vekom jej viak nas orga-
nizmus produkuje stale
menej, ¢o vedie k starnu-
tiu pokozky. ,Je to spdso-
bené najma ubytkom vo-
dy, ktora je v tkanivach vi-
azana pomocou tejto ky-
seliny. Vdaka aplikacii
kyseliny hyalurénovej je
pokoZka po  zakroku
schopna udrzat siviac vih-
kosti a stimulovat tvorbu
kolagénu a elastinu. Ta po-
tom vyzera sviezejsie, hla-
dSie a mladsie”

Ako zakrok prebieha? ,Do
oblasti vrasky sa injektuje
primerané mnozstvo gélu
s obsahom kyseliny hyalu-
ronovej,” vysvetluje MUDT.
KoZuchova, ktora pri praci
vyuziva inovativny pri-
stroj, TEOSYAL®PEN. Ten
nadchol odbornikov na ce-
lom svete natolko, ze mu
na prestiznom kongrese v
Parizi udelili ocenenie za
najlepsi pristroj estetickej
mediciny. ,Vdaka elektro-
nicky riadenej aplikacii je
injektovanie velmi Setrné,
maximalne bezpecné a ab-
soltne precizne. Je mozné
vyuzit ho na vyhladenie
vietkych druhov vrasok,
ale najviac ho pacienti oce-
Auja na citlivych miestach,
ako su pery Ci jemné povr-
chové vrasky." Pristroj
umoznuje lekarom rovno-
merne aplikovat aj tie naj-
mensie mnoZstva kyseliny
hyalurénovej, ¢o vedie k
dokonalému a prirodzené-
mu vysledku.
TEOSYAL®PEN je obltbe-
nym pomocnikom aj pri
tzv. contouringu — mode-
lovani kontdr tvare. ,Ide o
krasnu a prepracovan(
metodu, pri ktorej sa po-

mocou kyseliny hyaluré-
novej zvyraznia linie lic-
nych kosti, sanky a brady,
zamaskujl sa kruhy pod
oCami. Tato metdda je je-
dinecna, absolltne prirod-
zena a nezmeni vzhlad
tvare ako takej."

Aplikaciu kyseliny hyaluré-
novej absolvovala na klini-
ke ENVY aj pani Petra, 34r.
.V priebehu minulého roka
sa mi podarilo schudnut 15
kil. Hoci som sa z toho ve-
[mi tesila, citila som, Ze ko-
Za mi ochabla a kontdry
tvare neboli, aké by mali
byt,” vravi profesionalna
vizazistka, ktora si na tvar
a dokonalost potrpi. Zo
zakroku strach nemala,
napriek tomu ju milo pre-
kvapilo, Ze aplikacia bola
bezbolestna.

Z vysledku sa tesila hned
po skonceni sedenia, na
kontrole o mesiac v3ak do-
slova ziarila  Stastim.
,Citim sa, akoby som spala
denne dvanast hodin v ku-
se. Moja plet je krasne na-
pnutd a oddychnutd.” Prvé
reakcie okolia zaznamena-
la Miroslava, 28r. uzZ po par
dnoch po zakroku. ,Ludia
sa ma pytali, ¢i som bola
na dovolenke, lebo vyze-
ram vyborne," dodava spo-
kojne Miroslava.

Po aplikacii kyseliny hyalu-
rénovej je nutné dbat na
pitny rezim! ,Po zakroku je
efekt sice viditelny, ale nie
plne rozvinuty. KedZe tato
kyselina viaze vodu, ¢im vi-
ac tekutin v prvych dioch
vypijete, tym je efekt krajsi
a trvacnejsi." Po zakroku sa
musite dva tyzdne vyvaro-
vat priamemu slne¢nému
Ziareniu a dbat by ste mali

Petra pred a mesiac po zakroku.

aj na to, aby vam kyselinu
hyalurénova aplikoval iba
atestovany dermatolog
alebo plasticky chirurg s
platnym certifikdtom o
sposobilosti jej aplikacie.

K najcastejSie vyuZivanej
metdde v boji proti vras-
kam, patri aplikacia botu-
lotoxinu. ,Je bezpecny a
ma minimum neziaducich
Gcinkov," vysvetluje MUDT.
KoZuchova.

Botulotoxin je produkt
baktérie Clostridium botu-
linum. V medicine ho
najprv na liecbu vyuZivala
neurolégia, urolégia a ocné
lekarstvo. Postupne nasiel
uplatnenie i v estetickej
medicine, najma pri korek-
cii vrasok. ,Tie sa tvoria sta-
hom mimickych svalov.
Malou davkou enormne
zriedeného roztoku botu-
lotoxinu dojde k ich ochab-
nutiu a tym k vyhladeniu
vrasok.” Latka totiz zabra-
fiuje prenosu nervového
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Omladniit sa da rychlo a bezpecne

MUDr. Zuzana KoZuchova pri aplikacii kyseliny hyalurénovej inovativhym
pristrojom TEOSYAL®PEN.

vzruchu na sval, ktory sa
docasne inaktivuje.
NajcastejsSie sa aplikuje
medzi obocie, do oblasti
Cela a okolia oci. KedZe sa
na to pouziva velmi tenka
ihla aide vzdy iba o par vpi-
chov, je zakrok takmer bez-
bolestny. ,Botulotoxin sa
vyuziva aj vo forme mezo-
botoxu, €o je trojnasobne
riedenie oproti beznej apli-
kacii. Ta sa pouziva prijem-
nych povrchovych vras-
kach, napr. na licach, na
brade, ¢i na krku. Vysled-
kom je relaxovana koza."
Za dolnu vekov( hranicu
na tto procedlru sa pova-
Zuje 25-30 rokov. ,Zasadou
je ovplyvnit vrasky, kym su
iba mimické a nie zafixo-
vané. To znamena, Ze sa
vytvoria pri grimase a po-
tom opat zmizna. Hiboké
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trvalé vrasky sa uz oSetruju
horSie a obycajne je nutné
kombinovat ich s inymi
metddami omladzovania.”
Efekt po aplikacii nastupu-
je do dvoch tyzdnov a pre-
trvava podla miesta apli-
kacie 4-6 mesiacov, pri
opakovanych aplikaciach
sa efekt predlzuje.

,Prednedavnom ma na kli-
nike navstivila kamaratka -
chcela riesit vrasky na cele.
Mala totiz pocit, Ze st mi-
moriadne hiboké. KedZe sa
stretavame pravidelne, ve-
dela som, Ze vrasky na Cele
problémom nie sd. Omno-
ho viditelnejsie boli tie oko-
lo oci, ktoré sa pri rozprava-
ni a usmievani prehlbovali
az do polovice lic. Tie si, sa-
mozrejme, nevsimla, preto-
Ze ked sa divame do zrkad-
la, prirodzene sa nastavuje-
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me tak, ako sa chceme vi-
diet a nie sme v pohybe, ta-
kZe nevidime chyby, ktoré
sa prejavujd pri mimike.
Marii som vysvetlila svoj
pohlad na jej problém, a aj
ked's nim nebola Gplne sto-
toznena, zverila sa mi do
ruk,” opisuje pribeh jednej
zo svojich klientok MUDr.
KozZuchova. Ta pani Marii
aplikovala botulotoxin do
oblasti vonkajSich katikov
o€i. ,Ked sme sa po nieko-
lkych dihoch opat stretli,
bola nad3ena. To, Ze pod-
stdpila nejaky zakrok, si
nikto nevsimol. Zato zrazu
dostavala komplimenty,
aka je krasna, oddychnuta,
rozkvitnuta... Tato zmenu
sp&sobilo minimalne mno-
Zstvo botulotoxinu!” tesi sa
spolu s pani Mariou MUDr.
Kozuchova.
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