kozmetike
Ked'vés zacne koZa sviblet, pélif ¢i dokonca bollet, 3
hiésl, Ze vo va¥om tele nie je niedo v porladku.
Neignorujte tieto varovné signaly. MéZzu vés zachrénif

Problemy ===z
na povrchu
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yslite si, Ze venujete svojej
pokozke dostatok starostivosti
i pozomosti? Je to ads najvacsi
organ a fasto | najviac zane-
dodvany. Nepravem, prezozc
dokaic ovela viac, ne? sa zd4 na prvy pohlad.
Ak je koZa zdravd, je hladka a sviefa Ak vsak
zatne menit farbu & 3tzukliicy, je to reakcia
na to, fo 52 deje v nasom tele. Napriklad
narusenie autoimunitnéhe systému sa prejavl
ako swrbivad alergia, aktivovany Helicobacter
pylori, kiory méZe splsobif a7 rakovinu
zalucks, spozorujete okolo nosa & dst v podo-
be dervenych flakov, bleda ko%a zasa mbze
signalizovat okrem iného aj poruchy oblidisk.
Co wEetko nim dokaze povedat pokoZka, sme
sa pytali MUDr. Zuzany KoZuchovej, priméarky
ocdelenia dermatologie.

Ktoré signdly pokozky

netreba prehliadnuot?

Zdravd koZa je hladka a kompaktns, md ruZovy
a¥ hnedasty odtied, v zavislosti od fototypu.

A Co je adleZité, rdravi koZzu nevnimame,
pretoze nesvrbi, nebolf, nepdli, jo bez Supin

i zafervenania. Len ¢o sa na nej cejli zmeny,
kioré vaimame ako niedo nafiveé, treba thned
ravitivit dermateldga.

B¥va vacsina koznych

ochoreni chronicks?

Kozné ochorenia byvaji chronicke, ale s aj
akitne. K akdatnym patnia napriklad alergie

na kozmetiku, chemické Eitky, fiekové alergie,
a po cislenej terapi sa aj vyliedia.

Chronické pretrvavajd niekofko mesiacon,
rokaov a niekloré aj cely Zivot. Ide napriklad

G psoriazy, atopicky ekzém, seboroicka
cermatitides, rzne typy Zihfavky 2 mnoZstva
inych nezavaznych, ale aj viZnesSich ochoreni.
Prave chronicke cehorenia, 2j ked neohrozupd
Fuat, niektori pacienti vafmaja fazko, pretoZe
koZa je stifasfou komunikacie s okolitym
svetomn. Je to prvd vec, ktond vnimame pri
stratnutt < inym Clovekom. Ak mame chranickd
ochorenie srdca alebo iného orgdnu, vnimame
ho fen my 2 okoli¢ o tom ani netusl.
NajneprijemnejSie s ochorenia, ktoré postibu-
Ju viditeTné &asti koZe, najma tvar a ruky. Sem
patria naprikiad aknézne choroby, seborea,

ekzémy; ale 3 nadmeme pozanie, rézne vyrast
ky, neestetické znamienka, bradavicky...

Ktoré kozaé ochorenia najéastejsie
postihuja muzov?

lAuzi trpia takymi istymi cherebami ako Zeny,
na niektoré koZné echorenia su Statisticky viac
predisponovani, na niektoré menej. Na nasej
dlinike sa u MuZov najéastejsie stretivame

s ochoreniami na tvari a v oblasti viasove; Gasti.
Ckrem klasického akné u mladych muZov,
dospelych muzov najlastejiie tripi seboroicka
dermatitida alebo ekzém. Ide o zapalové ochore-
nie mazovych 7iaz, ktoré s u muZov vwrazne
%3¢ a 50 lokalizované hlavne v takzvanci T-zéne,
teda v strednej ¢asti Sela, v oblasti nosa aj

v oblasti stroiska. Prejavuje sa zadervenanim,
niekedy drobnymi prasklinami a Supinkami,
ktoré s viditelné hlavne v oblasti ochlpenia

- na obedi, fuzoch, strnisku. Subjektine je tito
dermatdza vnimana ako svrbenie a pilenic koZe.
le to chronickd dermatdza, podmienend dedid-
ne, no pri spravne] volbe krémov a sprivnej
Zivotosprave je zviidnutelnd, Naopak, pri




nezéravom Style, ndsledkom stresu, ale aj pri
prehnanom pouZivani kezmetiky sa moze
zhoriovat.

Daospelych muZov viak asi najviac trapi strata
viasov. Takzvand androgénna alopécia je

v prvom rade dana geneticky, teda pokial vas
otec alebo stary otec zadali skoro plefiviet, je
viae ner pravdepodobné, 7o to cakd i vas.
Tento stav md niekolko Etadil — od najfahfieho,
keed sa zadina posival viasovd brasica v oblas-
ti dela a vytvarajl sa kity™ aZ po to definithv-
ne, ked dochiadza ku kompletne] strate viasow,
pricom oblast obodia, straiska a ochlpenia tela
sa nemeni. Prave toto je déledity diferencidl-
no-diagnasticky znak, pretoze pri chorobngj
strate viasov vypadava aj obodie, mihalnice

a chlpy na tele,

Ako si ndrzat pokoZku zdravi?

Zdrava koza je odrazom nasho Zivota. Pokial
sa stravijeme racionding, pijeme vela vody,
pohybujeme sa na zdravom vzduchu, dostatod-

Dospelych muZov najastejiie
trapi seboroicka dermatitida
v stredne]j Casti &ela, nosa

a strniska. Prejavuje sa
zacervenanim, prasklinami

a supinkami, najmé na obodi,
fazoch, strnisku,

ne spime 2 doprajeme jej aj pravidelnts starost
fvost a chrdnime ju pred vonkagSimi vphyvmi,
Rlavne pred sinednym Ziarenim, tak sa adm
odvdadi pevoosfou a ostane dibo mlada.

Muii starostlivost o plet &asto padeefiujd —
desCvynimkdm - povaZzuj@ to za Sosi zienstle,
NeZijeme viak v stredoveku a neplatl, Ze muZ
mid byt offzhany vetrom a vysueny siakom

a mrazom. Napriklad na vySsich poziciach, pri
kaZdodennom kontakte < klientmi, sa treba pee.
zentovat, 2 priznajme si, v tomto pripade zdrava
pokoZka prediva’

Muzi by mali asposi raz za mesiac navstivii
kozmeticky saién, kde im plef wydistiz a refny-
dratujd. Tiez by nemali pedeeni{ domsdcu
starosthivost. Odpor(i€am poradit sa so skutod-
aym odbornikom, pretoze kezmelicke pripravky
by mali byt usité na mieru. KedZe muZska plet
je plrovilejia a mastnejia, nepotrebuje
mastné a viyZvné krémy, tie ju mdZu zatafit.
Skar odporidam pripravky wo forme vizomnych
hydratadnych 2 omladzuficich sér, pripacne
lzhudojch hydratadnych keémov: Nada klinda
vyvinula napriklad sysiém Envytherapy, ktory
pozostéva z trojlrovitove) starostlivost: o plet:
domaca starostiivost, to sU kozmetické produk-
ty na rozjasnenie, vydistenie, omiadenie

a rehydrataciu, potom kozmetické osetrenie,
kde si zakladdme na ofetrenl uSitom priamo

na mieTu a navsteva estetickey kliniky, kde lekar
mikroihlovou metddou vpravuje Géinné 1atky
priamo do koZe. Tenlo systém je Sasovo
nenarocény a je uréeny hiavne pre aktivoych

a zaneprdzdnenych fadi, klos ched vyzeral
miado a zdravo.

Da sa podla koze diagnostikovat vazne
ochorenie, ktoré sa takto hiisi?

Koza je nadim najvaciim orgénom a je teda
prirodzené, Ze sa na nej odzrkadluji nielen
vonkajsie vplyvy, ale aj rézne valtorné ochore-
nia. KaZdy patologicky znak & symptém mdZe
ukazovat na nejaké dosial nerozpoznatelné
achorenie a je len na skisenosti dermatoldga,
& bho ochali.

Z tych zdkiadnych spomensem svetld a suchd
pokozku, ktora ukazuje na anémiu, zniZens
&innost 3titne] Hazy alebo ochorenie obfiiek,
opakujoa sa alebo rozsiahly pasovy opar,
pripadne mnohopofetné fibrémy podpazudia,
na zhrubnutej kozi detegujt potencidine
onkologické ochorenie. Pri vitiligu ~ strate
pigmentu ~ patrame po astoimtnnom ochorent
$titnej Hazy. Beiné svrbenie koZe mdie
mamenaf zadinajicu cukrovky, poskederic
pecene, oblidiek, zle aj infekeciu Helicobacterom
v ZalGdku, NeSpecifické ekzémy na tvdri a na
tele bez odozvy na beznl edbu mézu byt
prvyrn znakom onkologického ochorenia
lymtatickych wzlin. A je ich ovela viac.. O
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