700U

proti potu :

POTIME SA VSETCI, VED JE TO
PRIRODZENY PROCES V NASOM TELE.
NO AJ TATO NEVYHNUTNA ZALEZITOST
VIE BYT PORIADNE NEPRIJEMNA PRE
NAS AJ PRE OSTATNYCH.

SOS

Ak sa neustile potite, a to napriek tomu, Ze pouzivate
kvalitné pripravky, nehddzte hned flintu do Zita.
Skuiste najprv nazriet do svojho $atnika a okam?zite
vyradte oblecenie zo syntetického materidlu. Noste
bavlnu, vzdusny lan alebo viskdzu. Pokozke dovolia
dychat a nebudi podporovat mnozenie baktérii, ktoré
rozkladajt bielkoviny v pote. Nadmerné potenie byva
zo stresu, v predmenstrua¢nom a pubertalnom obdobi
ako dosledok kolisania horménov. ZniZte prijem soli

a korenin, podporujti prekrvenie a odvodhovanie.
Cesnak a cibulu vypotite, no bude to aj citit. Objavte
kuzlo $alvie. Této bylina md velmi
silné antibakterialne ucinky,
preto sa jej vytazky
pridévaju do ustnych
vod a zubnych past.
Vyznacuje sa aj
stahujicim

a antistresovym

posobenim.

Dve $alky
zmatriujtice MATTIFYING galviového caju
obriisky, - alebo kapel
v so alviovym
R19%€ A
obriisky na rychlu absorpciu odvarom vs
nadbytoéného mazu a bez v letnych dioch
rozmazdvania mejkapu, prijemne osvieZia
Catrice, 2,99 € a prekvapia G¢inkami.
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BLOKOVANIE POTU

»Na tele mame mnozstvo potnych Zliaz, ktoré st
bud'malé, umiestnené na celom tele vrtane dlani

a chodidiel, alebo st velké, tie nazyvame aj aromatické,
pretoze st zodpovedné za zapachajici pot. Tieto Zlazy
sti lokalizované hlavne v podpazusi, v oblasti ohanbia
a na zadku. Vzhladom na mnozstvo potnych Zliaz
nikdy nevieme zablokovat potenie kompletne a telo si
v pripade potreby termoregulicie kompenzacne zacne
tvorit pot na inych miestach,“ upozornuje MUDr.
Zuzana Kozuchové z kliniky estetickej mediciny Envy.

ANTIPERSPIRANT VS
DEZODORANT

Antiperspiranty uzatvéraji potné kanaliky, a tym
pot nemoze preniknit na povrch koze. Vysoko
koncentrované antiperspiranty by sa mali nandsat
na noc. Ich i¢inok trvé niekolko dni az tyzdiiov.
Regeneraciou pokozky sa viak blokada vyvodov
potnych kandlikov po ¢ase opit uvolni. ,,Pokial sa
velmi nepotime, staéi kvalitny dezodorant. Je to
parfumovand dezinfekénd ldtka s antibakterialnym
tucinkom, ktory je viak kritkodoby. Pocas diia ho
treba aplikovat opakovane, lebo nedokaZze obmedzovat

(ziqj@) v b

locker v

anli-perspirant

Invisible dry

invisible

antiperspirant na zniZenie nadmerného potenia,

Ziaja, 3,79 € krémovy deodorant 48h, Garnier, 3,49 €;
antiperspirant s tropickou vériou pre celodennii svieZost,
Rexona, 2,79 €; antiperspirant na vsetky farby
oblecenia Invisible Dry, Dove, 3,29 €;
neviditelnd 48-hodinovd ochrana proti
poteniu, Nivea, 3,33 €;

tvorbu potu. Slizi len na obmedzenie neprijemného
zépachu,” vysvetluje MUDr. Kozuchovd.

BOTOX NA POT?

Ano, aj botox sa pouziva na zmiernenie potenia. Ak
nepoméaha boj s pripravkami priamo na telo, pozrite

sa problému pod kozu. Botulotoxin nemusi byt iba

v kategorii ,,boj proti vraskam', zaradte ho aj medzi
prostriedky proti poteniu. ,,Jeho aplikovanie pod kozu
v podpazusi, na dlaniach a chodidldch narusi aktivitu
nervovych zakoncenti, ktoré sa starajii o produkciu
potnych #liaz. Zakrok takmer vobec nespdsobuje
bolest. Pozor! Neriesia sa nim iné zdravotné poruchy,
ktoré vyvoldvaji nadmerné potenie. Efekt vydrzi
individudlne — v podpazusi 6 mesiacov az rok. Botox sa
aplikuje injekéne a trvd to necelych 10 mintit. Uginok
spozorujete uz do troch dni,“ odportica MUDr. Barbora

Brezova z kliniky YES VISAGE.

AJZDENA

STUDENKOVA

PRIZNALA

BOTOX!

Potenie je prirodzeny

proces ndsho tela, aktivny sprej akd
; ] proti poteniu noh |

ktory prebieha s obsahom striebra ¥ Fomm

nepretrzite. Jeho pre dlhotrvajiicu =
aktivita zdvisi od svieZost,
Deichann,

fyzickej aktivity,
emociondlneho, ale
aj zdravotného stavu

495€



