Slnko, vietor ¢i slana voda plet vysusia, preto jej
cez den doprajte hydrataciu v podobe Kremu
s lahkou texturou, vecer zasa kvalitné sérum,
v ktore vklepavajte do pokozky. Ucinné latky su
v.nom upravené tak, aby prenikli do hlbsich vrstiev, -

Ak uz mate na slnko alergicku odozvu,
odporucam uzivat tyzden pred dovolenkou
antihistaminika a pouzivat opalovacie krémy:
S obsahom mineralnych filtrov. Zlozky ako

betakaroten Su rizikove na vznik alerg:ckych reakcif

a preto ich neodporucam. Tiez kombinacia parfumov.

a slnecnych licov je rizikova pre vznik pigmentacie.

Po kapani sa vzdy osprchujte, aby ste od-
stranili z pokozky necistoty z bazéna alebo -
sland vodu, ktord ma na jednej strane bla-
£ hodarne ucinky, ale citlivi plet moze po-
. drazdit. Vystriham pred slnemm sa medzi 11.00 - 15.00
hOdIl’]OU

Ak ste nestihli kontrolu znamienok,
tak si na ne nanasajte viackrat
pocas dna potrebnu potrebnu
vrstvu opalovacieho krému.
- Znamienka nikdy neprelepujte, nakolko
lepidla a naplasti mozu pokozku po-
 drazdit. :




