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* SIUBOVANY EFEKT ZIADNY. VSAK TEN
KREM VOBEC NEUCINKUJEI ZUFATE ,
A UTEKATE SI KUPIT INY. STOPI KAZDY

PRODUKT POTREBUJE CAS, ABY SA

JEHO UCINKY PREJAVILI V PLNEJ KRASE.
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Bieliace pripravky na zuby
Najlepsie vysledky: o 1 - 4 tyZdne.
Pouzivaite ich: denne alebo niekolkokrét do tyzdiia (podla konkréineho
produkiu).
O &o ide: Produkty na doméce pouzitie, ktoré vyuZivaji bieliacu schop-
nosf peroxidu vodika alebo karbamid peroxidu. Odstrafiuji tmavé Skvrny
od potravin.
Vysledok: belsi a Ziarivejsi dsmev.
Ako Gé&inkuji: Peroxid vodika je frojndsobne silnejsi ako karbamid peroxid,
preto aj rychlejiie Géinkuje. Pocet dni potrebnych na vybielenie viak nezé-
le2f na volbe medzi peroxidom vodika a karbamid peroxidom, ale sdvisi
s individudlnymi potrebami a intenzitou zafarbenia zubov. Koneény vysle-
dok je vzdy rovnaky. Pri spravnom pouZivani nehrozi ani zvy3end citlivost
zubov. Domdci spésob v porovnani s profesiondlnym bielenim u zubdra
vzdy zévisi od pouzitého produktu. Preto sa radsej spolahnite na dentistu.
Ten vam odporuéi $pecidlne pripravky na domdce pouZitie, kioré predlzia
dosiahnuty efekt.
Co mozete oéakéval Kazdy typ bieliaceho pripravku treba pouZivaf
pravidelne. Ked'budete daslednd, mézete qj s fahsimi verziami dosiahnut
pekné vysledky. Je to lepiie, ako pouZif sice silneji pripravok, ale iba
obéas. Len vtedy mdZete oéarif beliim a Ziarivej$im dsmevom uZ po 1 -2
tyzdiioch.
Produkt: Sada na bielenie zubov iWhite Instatnt 2 obsahuje 10 pred-
plnenych aplikatorov na bielenie vrchnych i spodnych zubov, 29,90 €



Domace
mikroihlickovanie
Naijlepsie vysledky: o 8 - 12 tyz-
driov.

Pouzivaijte ho: 1 - 3 razy tyzdenne.
O ¢&o ide: Domdca verzia profesio-

@ nélnych valéekov pokrytych malymi

kovovymi ihlickami, ktoré vytvarajd v
kozi bezpeéné mikrovpichy. Vdaka
nim mézu pripravky prenikaf hibsie
do pokozky.

Vysledok: Ziarivd, sviezejsia plef.
Ako G&inkuje: Mikroihlickovanie je
antiagingové vychytdvka. Valéeky
poméhaii omladzujicim plefovym
pripravkom (krémy s refinoidmi a
séra s vitaminom C alebo kyselinou
hyalurénovou) preniknit do hlbsich

- vrstiev koze. Jemné mikrovpichy na-
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kopni produkciv kolagénu, zlepsi
sa vzhlad jaziev po akné, zjemnia sa linky a
vrasky. PouZivaijte iba certifikované pristroje,
ktoré neposkodzuji plef a nespdsobuji kr-
vdcanie. Vzdy je to len povrchové o3etrenie,
ktoré nardda iba vrchni vrstvu koze.
Co mézete oéakévat: Pri prvom pouZiti vas
méze prekvapi jemné pichanie. Cim Zastejsie
budete valéek pouzivaf, tym bude oSetrenie
pohodovejsie. Hned' po masazi mozete spo-
zoroval zadervenanie, ktoré do druhého diia
odznie. Roller pouZivajte maximalne 2 - 3
razy tyzdenne ako doplnok beznej plefovej
starostlivosti.
Produkt: Jeden z najoblibenejsich domacich
rollerov MicroStimulation Facial Tool mé za-
budované aj cervené LED svetlo pre superZia-

rivo plef. GIoPRO, od 230 €

Vitamin C

Nailepsie vysledky: o 2 - 3 mesiace.
Pouzivaite ho: denne.

O &o ide: Zndmy a oblibeny antioxi-
dant zosvetluje tmavé skvrny, na pleti
vytvara krdsnu orosend Ziaru.

Vysledok: zdravé a presvetlend plef.
Ako dGéinkuje: Vitamin C md zdzrac-
né G&inky; poméha budovaf kolagén,
neutralizuje volné radikély, ktoré spo-
sobuj jemné linky, vrasky a pigmento-
vé 3kvrny. Znizuje produkciu melaninu v
pleti, preto sa s oblubou pouziva aj pri
lieZeni hyperpigmentécie. Vé&&ina fo-
riem je nestdla a fahko sa rozpadé pod
vplyvom svetla. Pripravky s vitaminom
C treba preto uskladiiovat na fmavom
mieste v uzatvaratelnej skrinke. Najlepsi
déinok maiji produkty s obsahom najme-
nej 10 % vitaminu C.

Co mézete olakévat: Ci pouzivate vi-
tamin C v kréme, géle, sére alebo ole-
ji, véetky formuly pracuji rovnako. Aby
ste z nich vytazili maximum, vZdy po-
uzivajte vitamin C v kombindcii s inymi
anti-aging pripravkami, ktoré obsahujd
retinoidy, kyselinu glykolovii alebo anti-
oxidanty. Uz po niekolkych tyzdfioch sa
zlepsi tén, textira plefi a jej celkovy jas.
Maximdlne zlepsenie méZete pozoroval
o 3 - 4 mesiace.

Produkt: Sérum s vitaminom C omladzu-
je, zvySuje pevnosf, pruZnosf a vitalitu
pleti. éla Palla, 50 €
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Naijlepsie vysledky: o 3 mesiace.

Pouzivaite ich: kazdy veger.

O &o ide: Bieliaci agenti, ktori (¢inne zosvet-
lujo pigmentové skvrny.

Vysledok: Lahké zosvetlenie pleti a zjednote-
nie farebného odtiefia.

Ako uéinkuji: Bieliace krémy blokuji pro-
“dukciv melaninu (pigmentu) v kozi. Dobre
spolupracuji s vitaminom C &i niacinamidom.
Uéinkujo iba za predpokladu, Ze plef denne
chrénite pred sineénym Ziarenim pripravkami
s UV filtrami. Bezne preddvané krémy majl
obmedzend Uéinnost, lepsie je zverif sa do rik
dermatoléga. Ten mé k dispozicii G¢innejSie
pripravky a hlavne vém poradi, ako ich sprév-
ne pouzival. Odporuéi vém aj vhodni kombi-
néciu s oetreniami, ako je chemicky piling Ci
laser, ktoré farebne zjednocuji povrch pleti.
Co mézete ofakavat: Na zadiatku pravde-
podobne neuvidite vyrazny rozdiel. Pocitite
jemné pichanie, podrazdenie alebo zacer-
venanie. Ak pouzivate bieliace krémy v kom-
binécii s refinoidmi, méZe sa efekt zndsobit;
plef bude Zervensia a citlivejsia. Tmavé Skvr-
ny zaénd bledndf asi po mesiaci. Opatrne
s pripravkami, ktoré maji vysiie percento
G&innej latky, méze nastaf opak a objavif sa
hyperpigmentdcia. V takom pripade okamzi-
te prestafite pripravok pouZivat a vyhladajte
dermatoléga.

Produkt: Rozjasfiujice plefové sérum Brighte-
ning Serum s obsahom vitaminu C a sladké-
ho drievka viditelne zjednocuje odtiefi pleti,
zosvetluje, hydratuje, vyhladza a vyZivuje.
Envy Therapy, 79 €
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Najlepsie vysledky: o 2 az 4 mesiace.

Pouzivajte ho: kazdy vecer.

O &o ide: Séra obsahuji vyZivné a kondiéné zlozky,
ktoré podporujii rast prirodzenych rias a zvaciujl
ich objem. Riasy su dlhsie a silnejsie.

Vysledok: jemne predlzené a tmavsie riasy.

Ako Géinkuji: Séra mdZu obsahoval kombindciu
zZloziek, ako je biotin, pepfidy, hyalurondt sodny,
rastlinné vyfazky a zmes vitaminov. Elixir Ocinne
podporuje rast a pevnosf rias. Vyraznejsie vysled-
ky dosiahnete aplikovanim 3pecidlnych kvapiek
pod dohladom oéného lekdra. Kvapky Bimatoprost
0,03 % (v USA pod oznadenim Latisse) sa aplikujd
kazdy vecer ku korienkom 6 - 10 tyzdfiov. Takto sa
daijé riasy predIzif az o 4 mm, efekt vydrzi 6 mesia-
cov. Potom treba kiru zopakovaf (opéf pod dohla-
dom lekdra).

Co mézete ofakdvat: Kazda riasa mé rastovy cyklus,
kiory uréuje, aké bude predizenie a spevnenie. Na
zaéiatku, po 6 — 8 tyZdioch, riasy stmavni. Postupné
spevnenie a pred|zenie uvidite do 3 mesiacov.
Produkt: Sérum na podporu rastu mihalnic Op-
filash posilfivie, speviije a predlzuje riasy vda-
ka zmesi vitaminov a kyseline hyalurénovei.
Apot.Care, 39,90 €, exkluzivne v Marionnaud




