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DEFINOVANE RAMENA, STIHLE NOHY, TENKY PAS -
AKO TO TIE HVIEZDY ROBIA2 JEDNODUCHO. SPORT
A ZDRAVU STRAVU DOPINAJU TZV. LUNCHTIME
TREATMENTMI. RYCHLYMI UCINNYMI OSETRENIAMI,
KTORE STIHNETE A CEZ OBEDOVU PRESTAVKU.

ihanna, Beyoncé, Kim. Nemaji ide-

dlne krivky, no aj tak su sexi. Ich teld

,krv a mlieko® si pevné, pruzné a pri-

tazlivé. Nehladuju, ale $portujd, a ked
treba, nevihajii a dopraji si expresné oSetrenia.
Aj vdaka nim sa citia vo svojej kozi perfektne.
A o to ide. Idedl krisy uz dévno nie je velko-
st XS. Do popredia sa dostdva prirodzend kri-
sa a pevné zenské tvary. Aj napriek tomu sd
viak oblasti Zenského tela, na ktoré sd Sport aj
zdravi strava prikritke. Vtedy je fajn dopriat si
ofetrenie, ktoré tento stav zmeni. Medzi holly-
woodskymi hviezdami momentilne letia oSet-
renia, ktoré nezabert viac ako polhodinku, si
neinvazivne, bezbolestné, no s iplne ohromuji-
cim efektom. Ktoré st najobltibenejsie?

1. HLADKY DEKOLT

Milo podkozného tuku a velmi tenkd koza.
Kombindcia ako stvorend na tvorbu jemnych
liniek a vrisok. Krk a dekolt preto vyzaduji
dékladnu starostlivost rovnako ako plet na tvi-
ri. Ked' uZ prestant v kozi fungovat opravné
mechanizmy, poméZe ofetrenie kyselinou hya-
lurénovou, ktoré vyplni vrisky zvnitra. Na vpi-
chovanie je vhodny kvapalny variant kyseliny,
napriklad Juvéderm Volite — kozny preparit,

ktory zlepsi kvalitu pokozky na Sest az devit
mesiacov. Efekt vidiet okamzZite, dokonaly uci-
nok sa rozvinie do $trndstich dni. OSetrenie v
kone&nom efekte spija mezoterapiu, biorevitali-
ziciu a dermdlne vyplne. Okrem hydraticie zvy-
Suje aj elasticitu a kvalitu pokozky s liftingovym
efektom. Roztok sa vpichuje tenuckou ihlou,
ktor4 zarufuje maximdlne pohodlie, minimali-
zuje bolest, opuch a riziko hematému. Viac info
na www.interklinik.sk

Cena: priblizne 400 €/oSetrenie

2. DEFINOVANE
RAMENA

Od istého veku zalinaji byt problémom aj
ochabnuté ramend, najmi tricepsy. Najnovsia
vychytivka, ktord ich spevni, je oSetrenie
SculpSure. V tomto pripade sa na zniéenie tu-
kovych buniek pouziva teplo. Tepelnd energia
zasiahne tukové bunky a zahreje ich na 42 az
47 stupiiov, ¢o je uz teplota nezvratného po-
$kodenia. Znicenych tukovych buniek sa telo
zbavi cez lymfaticky systém. Pri 25-mindtovom
odetreni sa trvalo znidi priblizne 24 % tukovych
buniek. Pre optimélny vysledok sa odpori¢a po
Siestich tyZdfioch podstipit eite jedno odetrenie.



MADAM EMAKIGS

Koneény efekt mozete obdivovat po 3 mesia-
coch. KoZa na ramendch je napnuti a spevnend.
Cena: priblizne 500 €.

Inou metédou je zmrazenie tukovych buniek.
Tu sa pouziva oetrenie CoolSculpting ale-
bo kryolipolyza, pri ktorej sa tukové tkanivo
ochladi na minus 11 stupfiov. Tito technika sa
pouziva hlavne na zostihlenie bruska. Minuly
rok viak pribudol aplikitor uréeny na osetrenie
ramien CoolAdvantage Petite Zeltiq. Tukové
vankisiky rozbije uZ za 35 minit. Po oSetreni
mbze docasne vzniknif opuch, ale za pevné ra-
meni to stoji. Efekt oSetrenia sa naplno ukdze
po 3 mesiacoch. Viac na www.yesvisage.sk

Cena: od 315 €

3. STIHLY DRIEK

Stihly pas bez driny vo fitku? S ridiofrekven¢-
nym o$etrenim enCurve to ide hravo a rych-
lo. Pristroj vybaveny ramenom s pohyblivymi
platiiami, ktoré si umiestnené bez kontaktu s
pokozkou nad bruskom a bokmi, vysiela ridio-
vé vlny, ktoré rozvibruji tukové bunky. Teplom
sa rozpadajd a ndsledne metabolizujd. Pristroj
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1. Telovy koncentrat Elastin sa aplikujte priamo na plef alebo do telového krému na spevnenie pokozky, Orlane, 44 €, exkluzivne
v Marionnaud 2. Telové emulzia Perfect Body Milk zvysuje pruznosf a predchddza starnutiv, For Life & Madaga, 11,30 € 3.
Koncentrat Pure Actives Anti Stretch Marks Concentrate s elastinom, kyselinou hyalurénovou a kolagénom eliminuje sirie a spev-
fivie pokozku, Collistar, 29 € 4. Hydrataéné telové mlieko Urea s 15 % urey zabrafiuje sirate vody, chréni a zjemfuje pokozku,
Dermacol, 5,29 €, 5. Speviiujica telova starostlivost s Q10 a vitaminom C dodéva pokozke pruznosf, Nivea, 5,85 € 6. Telovy
korektor Defi Celullite Intensive Correcting Cream naprava Struktiru pokozky a vyhlddza pomarangovi kozu, Thalgo, 55,90 €,
exkluzivne v Marionnaud 7. Intenzivne speviivjice a vyhladzujice sérum Phytobuste + Décolleté 3pecidine na oblasf krku a de-

98 MADAMEVA



Foto DSR

pracuje velmi efektivne, presne podla indi-
vidudlnych pozZiadaviek klientky. Optimilne
a bezbolestne usmerfiuje rddiovi energiu do
tkaniva, vzniknuté teplo sa eliminuje pradenim
vzduchu. Jedno osetrenie trvd 30 az 40 minut.
Prvé zmeny uvidite po troch osetreniach, ko-
neény vysledok po 2 — 3 mesiacoch. Na dosiah-
nutie najlepsieho efektu sa odportéa absolvo-
vat 4 — 6 aplikicii do tyzdia.

Cena: okolo 300 az 350 €/osetrenie

4. HLADKE STEHNA

Absolitna novinka, ktord si efektivne poradi s
celulitidou, je pristroj Unison. Spija pdsobenie
tlakovej energie s termalnym efektom a dokdze
tak vo velmi kritkom &ase Strukturilne zmenit
tkanivo s dlhotrvajiicim efektom. Je to jedi-
ny systém, ktory si poradi so vietkymi piatimi
pri¢inami celulitidy. Zlep3uje kvalitu podkoznej
vldknitej siete, uvolfiuje skritené spojivové vldk-
na, zlepsuje homogeniziciu tukového tkaniva,
zabezpetuje optimélnu cirkuldciu a detoxik4ciu.
Stadia Styri 20-minitové osetrenia a koZa na
zadocku a stehndch sa vyhladi a spevnie. OSet-

renie je podobné ako masdz ldvovymi kamefimi.
Utijete si pohodovy relax, pri ktorom si aj od-
dychnete. Dosiahnuté vysledky st ¢asom ovela
vyraznejsie. Viac na www.mediskin.sk

Cena: od 50 €/03etrenie

5. PEVNE NOHY

Zatial neexistuje G¢inny cvik alebo diéta, kto-
ré by porazili tukové vankisiky na vnitornych
stehnich a kolendch. Osvedéend a velmi Géin-
nd je kombindcia ultrazvuku a ridiofrekvencie.
Pri ofetreni sa zredukuje objem partii, zlep-
§i sa Struktira a elasticita pokozky, zreduku-
je sa celulitida a podpori prekrvenie pokozky.
Aplikitor vysiela do tkaniva oba typy energie
sticasne. Ultrazvukové viny nardsaji bunky, rd-
diofrekvencia ich zohrieva, rozkladd a odpla-
vuje do lymfatického systému, cez ktory sa ich
telo zbavi prirodzenou cestou. Pre vi¢si kom-
fort sa pokozka zdroven ochladzuje. Najlepsie
vysledky vidiet po sérii 4 — 12 procedir vzdy
raz za 10 dni. Jedno oSetrenie trvd polhodinku.
Viac na www.envyclinic.sk

Cena: od 100 €/osetrenie ME
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koltu, Sisley, 193 € 8. Prirodné sérum na oblast dekoltu Bust Phytoserum s efektom push-up zlep3uje pevnosf
a objem poprsia, Talika, 50 € 9. Tonizaény gél profi celulitide Contour Anti-Cellulite Gel s prirodnymi olejmi
a speviivjicimi zlozkami, Alma K., 29,90 € 10. Tekuty kolagén vo forme peptidov obsahuje hydrolyzovany
rybi kolagén, kyselinu hyalurénovi a vitamin C, aktivuje tvorbu kolagénu a zvysuije jeho produkciu, Optimal,
50€ 11.Krémovy piling s drvenymi makadamiovymi orechmi a ryZovym mliekom s upokojujicim efektom vy-
hladi a oZivi pokozku, Dove, 5,79 € 12. Korekénd starostlivosf o telo Line X-treme BodySculpt 4v1 redukuje
strie, pésobi proti celulitide, speviuje a hydratuje, Rexaline, 108,70 € , exkluzivne v Marionnaud.




