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NARODENIE DIETATA JE ZAZRAK.
NIEKEDY JE VSAK NEVYHNUTNY
CISARSKY REZ, PO KTOROM
ZOSTAVA NA KOZI JAZVA.

AKO BUDE VYZERAT, ZALEZI

OD STAROSTLIVOSTI, AKU JEJ
DOPRAJETE. NAPOKON, TO

PLATI O VSETKYCH JAZVACH NA
NASOM TELE.
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Text Marika Valéekové

4tazou pre kozu je uz samotné tehotenstvo, rastdce
brusko skusa elasticitu koZe, ¢asto vznikaju strie. Po po-
rode je koza ochabnutd, potrebuje spevnit. Madam, kto-
ré priviedli diefatko na svet cisirskym rezom, si navyse
odnésajt aj jazvu dlhi priblizne desat aZ pitndst centimetrov.
Aby sa lekdri dostali k bbitku, musia prerezat az sedem vrstiev
koze a tkaniva. To, ¢o vidite na povrchu, je len $picka ladov-
ca. Pod fiou je nickolko dalsich jaziev, ktoré nie s viditel'né.
»Jazva je stopa po zacelenej rane. Vznikd nahridzanim zrane-
ného & odumretého tkaniva novym, &im sa doplni chybajica
cast pokozky. Napriek tomu, Ze nové tkanivo je tvorené tym




istym proteinom — kolagénom —, §trukttra ko-
lagénovych vlakien je ind. Tak vznikajd rozdie-
ly vo vzhlade, ale aj funk&nosti novovzniknutej
pokozky,“ vysvetluje chirurg MUDr. Julius
Muransky, MPH z kliniky jednodsiovej chi-
rurgie Revive. Ako jazva nakoniec vyzrie, je
individuélne a vietko zdvisi od vlastnosti koze
— od mnozstva kolagénu, vitaminu C, pruz-
nosti, schopnosti regeneracie. Dobre zahoje-
nd jazva by mala pruzit vo vietkych smeroch
a v akomkolvek bode a tiez v jej okoli. ,Jazva
po cisdrskom reze mé svoje $pecifikd. Hojenie
ovplyviiuje aj popoérodnd hormonilna situdcia
a ¢o je najdolezitejsie, brusko po pérode nevy-
tvira ziadny tah na jazvu, prive naopak, je tu
kozny nadbytok. Tah na jazvu je kl'G¢ovym ele-
mentom hojenia,“ vysvetluje plasticky chirurg

MUDr. Juraj Gajdos, MBA z kliniky Envy.

Nechajte ju dychaf

Cim skér sa zacnctc o akukolvek jazvu starat,
tym lepsie. ,V prvych diioch je ddleZité ranu
sprchovat len vodou bez pouzitia mydla. Po
sprche jazvu len jemne osuste prikladanim
uterdka. Oblast urite nevystavujte na dlhsi
¢as vlhkosti. Narusila by sa chrasta aj vznik
novej koze pod fiou. Délezité je, aby jazva
mala dostatoénd hydraticiu, ale tiez prisun
kyslika na schnutie a regeneraciu,“ odporica
MUDr. Muransky. Preto je ideilne vzdusné
oblecenie. Hojenie jazvy je dlhodoby proces,
ktory prechddza réznymi §tddiami, a moze tr-
vat rok az dva, kym pokozka opit nadobudne
svoju rovnovihu. Zahojend jazva neboli, ma
svetld farbu, nie je vystipend ani prepadnuts,
md normdlnu teplotu, neobmedzuje v pohybe.
Vzhladom na porusenie koznych nervovych
vlikien moze byt necitliva, rovnako jej okolie.
Citlivost sa zvyCajne vrati do roka, ale méze
zostat aj necitlivd.

»Fyzické aktivita jazvy po cisirskom reze nie je
ovplyvnend viditelnou jazvou na kozi, ale jaz-
vou na maternici a priamom bruinom svale,“
hovori MUDr. Juraj Gajdos. ,Bezpeéné ob-
dobie $portovych aktivit je zhruba tri mesiace,
ked’ st svaly a maternica dostatocne prejazve-

,“ doddva.

Pod ora hojenia

Gély s kyselmou hyaluronovou

Cisirsky rez je ndro¢ny tkon a hojenie byva
dlhgie vzhladom na mnoZstvo prerezanych
Struktir. Jazvu treba natierat $pecidlnymi kré-
mami, aby zostala hydratovani. Vyborny je vo-
dovy gél Contractubex (3), ktory jazvu dobre

stahuje a fixuje proti roztiahnutiu. Obsahuje

tekuty cibulovy extrakt, heparin vo forme sod-

nej soli a alantoin. Okrem bolesti mozu hlboké
jazvy vytvirat aj nechcené zrasty, ktoré kompli-
kuji rekonvalescenciu. Prevenciou méze byt gél
Hyalobarrier (2), ktory sa pouziva na prevenciu
a zniZenie tvorby pooperalnych zrastov. Ide
o telu prirodzeny gél s kyselinou hyalurénovou,
ktory zlepsuje hojenie jaziev vnutri a eliminuje
tvorbu zrastov.

Silikénové néplasti a gély

Ich veasné a pravidelné pouzivanie dokéze zre-
dukovat viditelnost jazvy. Ide o bezpe¢ni a bez-
bolestnti metédu na lie¢bu jaziev po uzatvoreni
a zahojeni rany. Silikén zaistuje pevnost a silu
tkaniva a poméha udrziavat tkanivo pohromade,
zabezpecuje idedlnu rovnovihu vlhkosti a2 maxi-
milny prisun kyslika. Jazva pod tenkou vrstvou
silikénu dycha a je prirodzene hydratovani, ¢o
pomiha kontrolovanej tvorbe nového kolagénu
a redukcii tvorby jazvy. Vzniknutd jazvu viak uz
nikdy tdplne neodstrdni, tak ako ani akakolvek
ind metéda. Silikén Gcinkuje aj na starsie jazvy,
no prlebeh lietby je zdlhavejsi a jej efekt sa pre-
javi neskor.

Silikénové platky EpiDerm Natural Bio-
dermis (3,6 x 30 cm), www.
siklienka.sk (1), sd vhodné % 7
na liecbu a prevenciu hy-
pertrofickych a keloidnych
jaziev po abdominoplasti-
ke, cisirskom reze a operé-
cii v oblasti brucha. Tenka tkaninovi vrstva
telovej farby na povrchu plitku zabezpeduje
lepsie splynutie s okolitou pokozkou a chrani
pred prilepenim k obleceniu. Pldtky sd tenké,
mikké a ohybné, vyborne prilnt k pokozke
a pohodlne sa nosia. Mézete si ich nastrihat
podla potreby a po umyti st znova pouZitelné.
Aplikécia je jednoduché a pri spréavnom pou-
zivani vydrzi jeden plitok dva az tri tyZdne.
Maséaze

Okrem vnitornej podpory hojenia si mézete
pomoct aj masdzami, s ktorymi zacnite aZ po
vytiahnuti stehov. Toto obdobie je pri proce-
se hojenia rozhodujice. Kontakt jazvy s rukou
podporuje aj lepsie prekrvenie oblasti a obnovu
porusenych podkoznych nervov, ktoré sposobu-
ji znecitlivenie. ,Jemn4 tlakovd bodovd maséz

moze urychlit celkovy proces hojenia. Odpo- .

rica sa jemné stlacanie jazvy (aspori dvadsat
minit denne) prstami z jednej strany na druhd.
Masdz mozete robit aj pomocou $pecidlnych
krémov uréenych na hojenie jaziev,“ odportica

MUD:r. Muransky.
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Contragtubex gel
oontractu
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Bylinkové obklady a oleje

Medzi domicu starostlivost patria obklady
a potieranie olejom. ,Jazva ako menejcenné
tkanivo stratila hydratatnd schopnost, a preto
vyuZitie olejov ako hydraticie je plne opodstat-
nené,“ hovori plasticky chirurg MUDr. Juraj
Gajdos. Vyborné schopnosti ma odvar z Tu-
bovnika bodkovaného alebo skorocelu. Priaz-
nivo pdsobi aj pantenolovy sprej. ,Repikovy
odvar pomdze jazvu vysuSit a upokojit. Jem-
né zalervenanie a svrbenie je beznym znakom
normilneho hojenia. Osved¢il sa aj rumancek
kamilkovy. Do odvaru namocte sterilnd gizu
a prikladajte niekolkokrit denne na jazvu. Jaz-
vu mdzete potierat aj repikovym olejom, kto-
ry podporuje bunkovi regenerdciu a pomdha

Toto nerobte

- Nesichaite na chrastu a nijako ju neposkodzuijte. Spésobili by ste

HrE -
dalsie zjazvenie.

- S posiliiovanim brudnych svalov zaénite najskor po troch az Siestich
mesiacoch. Rana sa potrebuje scelif a zahoijit. Prilisné nafahovanie

moZe tento proces s

- S holenim spodne
ste si do rany zaniest infekciu a mechanicky ju podrazdit.
- Cerstvis jazvu nevystavuite sinku. NajdéleZitejsi je najmé prvy me-

siac po sekcii, ked'

pomalit a skomplikovat.
i Casti bruska radsej mesiac pockajte. Mohli by

ie tkanivo este velmi citlivé na ultrafialové lice.

UV Ziarenie méze skomplikovat hojenie a vytvorit' aj zvyseni pig-

mentdciu.
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nihrade zjazveného tkaniva,“ radi MUDr. J.
Muransky. Osved¢ilo sa aj potieranie hypoa-
lergénnym olejom Bi-Oil (4), ktory obsahuje
zmes Géinnych bylin a vitaminov — harmance-
kovy, nechtikovy, levandulovy a rozmarinovy
olej a vitaminy E a A. Je viak dolezité, aby ste
sa jazve venovali kazdy den.

MozZnosti korekcie

Jazvy sa delia na atrofické (vpadnuté), hyper-
trofické (nad troviiou koze) a keloidné (fialové
tvrdé hrboléeky). Cielom hojenia je dosiahnut
stav, ked je jazva esteticky prijatelnd a poskode-
né koza opit funkénd. Aj ked Ziadna procedira
ani latka nedokaze uz vytvorend jazvu komplet-
ne odstranit, existuji pomerne efektivne meté-
dy, ktoré pekne koriguju jej viditelnost.
Biostimulagny laser *

Podporuje hojenie a zaroven dezinfikuje ranu.
Odporuca sa najmi vtedy, ak je jazva Cervend.
Treba viak viacero opakovani.

Depigmentaény laser

Upravuje farebny vzhlad jazvy.

Dermabrézia

Odstranuje sa vrchnd vrstva pokozky chirurgic-
kou frézou. Pouziva sa najmi na jazvy a nedo-
konalosti na tvari.

Laserova dermabrézia

Vysokoenergetické Ziarenie odstrafiuje vrchni
vrstvu pokoiky Pouzivaja sa rozne typy laserov
na rézne typy jaziev. VicSinou treba podstipit
viacero opakovani.

Makké tkaninové vyplne

Injekéne sa aplikuju ucinne litky (tuk, kola-
gén alebo kyselina hyalurénova), ktoré sa po-
uZivaji najmi na lie¢bu a redukciu mikkych
Clenitych jaziev.

Kozné stepy

Malymi kaskami zdravej koze sa nahradi zjaz-
vend koza. V koZi sa drobnym kruhovym re-
zaom vyreze ,dierka®, ¢im sa odstrini jazva.
Neskaor je tito oblast vyplnena vhodnym kusom
zdravej koze.

Kortikoidy
Pouzivajt sa na liecbu hypertrofickych (vypuk-
lych) jaziev.

Vlastné kmeriové bunky

Najnovsie sa ukazuje aj moznost pouzitia kme-
fiovych buniek ziskanych z tukového tkaniva na
redukciu hypertrofickych a keloidnych jaziev.
Chirurgické odstrénenie

Mbzu sa tak zazit Siroké jazvy ¢i skratit dlhé.
Celkovo ddjde k vyhladeniu a mensej viditel-
nosti jazvy. Nezabudajte vsak, Ze operdcia spo-
sobi dalsiu jazvu, ktord sa musi zahojit. ME
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