ext Marika Valéekova

ONILO,

= PRIRODZENOST.
VYSTACITE SO
POMOZE ESTETICKA |
"KTORA VYTVARUJE

NE, CO TREBA. ,




znacuju ho za najlepsie utajené tajom-

stvo Hollywoodu. Re¢ je o liftingu

obocia a Cela, ktory dokdze zvicsit odi,

vytiahnut obocie a celo. Prototypom
takéhoto zakroku je modelka Bella Hadid alebo
multimiliondrka Kylie Jenner. Obe dimy majd
dnes o nieco visie oci a krajsi pohlad ako pred
rokmi. Sta¢i si vyhladat ich fotky z minulosti
a zmena je zjavna. Lifting obodia je velmi zauji-
mavd procedra, ktord sa méze robit niekolkymi
spésobmi — pomocou nit, zdsahom plastického
chirurga alebo botoxom. ,Jednotlivé metédy sa
indikuji na zéklade klinického ndlezu a majt
roznu schopnost ovplyvnit postavenie obogia,”
hovori plasticky chirurg MUDrx. Juraj Gajdos,
MBA, z kliniky Envy. Vietky metédy odstrénia
z tvdre Ginavu, vyhladia ¢elo a pomézu otvorit odi.

»Botox je prvou volbou pri nazna¢enom pokle-
se obocia,“ hovori MUDr. Gajdos. Tiez dokize
odstranit takzvant vrasku hnevu medzi oboéim,
poradi si aj s vodorovnymi vraskami na ele
a vejarikmi v okoli o¢f, dokonca moze zostihlit
tvir alebo podvihnut obocie. ,Pokial je pokles
obodia jemny, maximilne do pitf milimetrov
v laterdlnej (bo¢nej) oblasti pri spinku, idedlny
je botox,“ hovori plasticky chirurg MUDr. Juraj
Payer. ,Injekcia botulotoxinu uvolni, teda zre-
laxuje svaly. Docasne obmedzi ich ¢innost tam,
kde to vzhladom na pozadovany vysledok nie
je ziaduce, a umozni tak podvihnutie obocia
svalom, ktory nebol botulotoxinom oslabeny.“
Ide o Setrni metédu vhodnu predovietkym
pre zeny, ktoré registruji prvé zndmky poklesu
obo¢ia. Tato metéda je vhodna aj v pripade, ak
ubdda priestor nad okom a pod obocim sa zadi-
na otlacat linka alebo maskara. ,Ucinok botoxu
nastupuje sedem az desat dni od vykonu a stipa
s opakovanou aplikiciou. Efekt prvej aplikécie
pretrviva obvykle $tyri mesiace, pri opakova-
nom vpichnuti pol roka a nésledne devit az
dvandst mesiacov. Aplikuje sa tenkymi ihlami
a takmer bezbolestné osetrenie trvd pit az pit-
ndst minut,“ vysvetluje MUDr. Gajdos.

Nite funguju na principe podkozného tahania
(modelicie) pozadovanych oblasti. ,Ide o mi-
niinvazivny ambulantny zikrok, pri ktorom sa
ihlou do podkozia zavidzaju vstrebatelné nite,
vdaka comu nevznikaja Ziadne jazvy. V pripade,
7e sa pouziji nevstrebatelné nite, treba urobit
maly rez vo vlasovej linii. Tento druh niti sa viak
dnes uz velmi nepouziva, pretoze ich zavidzanie

sposobuje jazvicky. Nitovy lifting predstavuje
velmi Setrnd techniku pri zachovani najvyssie-
ho mozného efektu, pri ktorej sa zdviha boénd
¢ast obocia o viac ako pit milimetrov,“ hovori
chirurg MUDr. Payer. Pocas nasledujtcich dva-
ndstich mesiacov sa nite vstrebt a namiesto nich
vznikne kolagénovi kostra, ktord zodpoveda za
vysledny efekt. Ten je v podobe vyhladeného
Cela a nadvihnutého obodia okamzite viditelny,
¢o sa v priebehu niekolkych tyzdiov este zvy-
razni. Nifovy lifting obo¢ia ma svoje opodstat-
nenie najmi po Styridsiatke, ked sa nim dosiah-
nu naozaj pekné omladzujice efekty.

Lifting obocia (brow lift) a lifting ¢ela (forehead
lift) vyriesi priznaky starnutia v hornej tretine
tvére, ktoré vznikaju stratou elasticity kozZe a po-
stupnym postivanim ochabnutého obocia a cela
nadol. Liftingom sa napne koza, podkozné i sva-
lové struktiry Cela. ,Pri sicasnom poklese obocia
a previse koze na hornom viecku je idedlne kom-
binovat plasticki chirurgiu, ktorou sa odstrani
nadbytocnd koZa, s liftingom obo¢ia. Spravidla sa
najprv odstrariuje nadbyto¢nd koza a dva tyzd-
ne po operdcii sa aplikuje botulotoxin alebo nite
do oblasti obocia. Z praxe preferujem zikrok
nazyvany internal browpexy (vnitorna podpora
obocia), ked sa z jedného rezu pri korekeii vie-
¢ok vnutorne prichyti jednym stehom o o&nu
kost aj obocie, ktoré sa jemne nadvihne,“ odpo-
ri¢a MUDr. Payer. Operacné techniky sa mézu
kombinovat a do uvahy pripada klasickd plas-
tickd operdcia alebo endoskopické riesenie. Pri
klasickej operacii sa rez vedie
v hornej Casti vlasovej pokozky
a je skryty vo vlasoch. ,Klasic-
ki metéda mé viac moznosti,
¢i uz to je priamy lifting obocia
vyrezanim koze nad vieckom,
alebo priamy zdves obocia, bo¢ny browlift, alebo
komplexnd metéda koronarneho liftingu celého
obocia,“ vymentiva MUDr. Gajdos. Endoskopic-
ké rieenie, ktorého vyhodou je minimalny rez,
pouziva optiku, ktord umoziiuje zavadzat operad-
né ndstroje z malych rezov vo vlasoch. Jazvicky
st opit schované vo vlasovej Casti. Vysledkom
korektury je ovela uvolnenejsi a mladistvejsi vy-
zor a vyhladenie vrisok so zachovanim prirodze-
ného vzhladu. ,Najlepsou volbou je kombinécia
boc¢ného liftingu obocia zo spinkovej Casti, ktory
nadvihne posledni tretinu obocia, a vykorigova-
nie strednej ¢asti botoxom, aby sa zachoval pekny
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