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Vietko pre oci

Tato delikatna oblasf potrebuje naozaj G&inné riesenia, kioré ju zbavia
opuchov, vrasok i tmavych kruhov, aby mohli o¢i zaziarif v celej svojej krase.

¢i su prvym kontaktom s oko-
lim. Denne ich namdihaja
mnohé podnety a vnemy. Aby
si udrzali potrebni vlhkost, musia priemerne
mrknut asi dvadsat- az dvadsatosemtisickrat
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za def. Oblast o¢i je vystavend trvalému stre-
su a koza s hribkou len 0,5 milimetra tu =
$tyrikrit tendia ako na zvySku tvire. Aj pre-
to o&né okolie vyzaduje zvySend hydraticiu =
ochranu.



VRASKY

Preco vznikajd

KoZa v oblasti o&i je tensia a jemnejsia, preto sa
tu zndmky starnutia prejavuji ako prvé. Okrem
toho je pokozka vystavend trvalym vplyvom %i-
votného prostredia a UV Zarenia. To znizuje
aktivitu buniek i produkciu kolagénu a elastinu,
ktoré posiliiuju spojivové tkanivi a poskytuji
pevnost. ,Celkovy obsah kolagénu v kozi kles4
rocne asi o jedno percento. Zmeny na elastickych
vlaknach, ktoré st podmienené UV 7iarenim, sa
povazuji za typicky znak fotoagingu, vysvetluje
dermatovenerologitka MUDr. Michaela Blasko,
PhD., z ambulancie Derma junior.

Ako ich riesit

Domaca starostlivost’

Je fajn poobzerat sa po kvalitnom o&nom kréme
uz okolo dvadsatpitky. Délezité je, aby obsaho-
val kyselinu hyalurénovi a glycerin (vyplnaja
jemné vrasky), vitaminy a enzymy (napriklad
Q10, ktory chréni pred volnymi radikélmi) a
retinol (zjemiiuje hlbsie vrisky, pre istotu ho
aplikujte vo forme no¢nej starostlivosti). Koza
okolo o&i neméd mazové ani potné #lazy, a preto
si nedokdZe zachovat potrebnii vlahu. Masky s
vysokokoncentrovanymi hydrataénymi zlozka-
mi st preto vitanym bonusom.

Uginna kombinécia

Vysokokoncentrované vyplnajice hyalurénové
sérum Revitalift Filler (HA), L"Oréal Paris,
17,90 €, zvl4¢iiuje, stimuluje vizivové bunky fib-
roblasty na rychlejsiu
produkciu kolagénu.
Labky kryci korek-
tor Even Better All-
-Over  Concealer
+ Eraser, Clinique,
20,90 €, s krémo-
vou textirou, kyseli-
nou hyalurénovou a
viatminom C doko-
nale zamaskuje jem-
né linky.

U odbornika
Botulotoxin A je
jednou z mila omla-
dzujicich  metéd,
pri ktorych vysledny
efekt nastupuje vel-
mi rychlo, zvycajne
v priebehu dvoch az
piatich dni sa mimic-
ké vrisky, takzvané
vejariky pri oénych

FILLER [+Acide Hyaluronique]

REVITALIFT

kidtikoch vyhladia. ,Osetrenie je takmer bez-
bolestné. Tenkou inzulinovou ihlou sa aplikuje
malé mnoZstvo roztoku do svalu. Zablokovanie
svalovej aktivity je docasné a pretrvava tri az Sty-
ri mesiace,“ vysvetluje dermatovenerologi¢ka.
Obltibenym a G¢innym osetrenim je aj injekénd
aplikicia kyseliny hyalurénovej. lahké zacerve-
nanie a mierny opuch ustupuje do tridsiatich az
devitdesiatich minit od oSetrenia. Vysledok je
badatel'ny okamZite a pretrviva nickolko mesia-
cov v zdvislosti od pouzitého materidlu. Elasti-
citu koze a eliminaciu jemnych vrdsok zlepsuje
aj chemicky piling a aplikdcia obohatenej krvnej
plazmy & réznych mezoterapeutickych koktei-
lov,“ dodédva odbornicka.

TMAVE KRUHY

Preéo vznikaiju

Tmavé kruhy pod o¢ami vypovedajt vela o na-
Som Zivotnom §tyle. ,Déleziti tlohu zohriva
aj vek, genetika a tvar lebky. Ludia s vystipe-
nej$imi licnymi kostami a vpadnutejsimi oca-
mi si ndchylnej$i na vznik tmavych kruhov a
pigmenticii, pretoZe slne¢né lice im dopadajt
na kozu kolmejsie,“ hovori MUDr. Blasko. ,V
niektorych pripadoch tmavé kruhy stvisia aj so
zdravotnymi problémami,
Casté si pri endokrino-
logickych ochoreniach ¢
pri atopickom ekzéme,“
doddva  dermatovenero-
logicka MUDr. Tatiana
Hudikovié z kliniky Envy.
Milo spénku, niektoré ;
lieky a nedostatok kyslika Zg(C h Ovat
spomaluji mikrocirkuld-

ciu v kapildrnych cievach koze. Ak je podkozné
tukové tkanivo zvl4st tenké alebo oslabené, krv-
né cievy presvitaji a prejavujd sa ako modras-
té, hnedasté alebo zelenkasté tiene, o moZeme
vnimat ako tmavé sfarbenie.

Ako ich riesit

Domaéca starostlivost’

Vo vicSine pripadov pomahaji lahké oéné kré-
my alebo pripravky obsahujtice pigmenty odri-
Zajuce svetlo.

Uginna kombindcia

O¢ny krém Cosmeceutical, Dermaheal, 65 € s
rastovymi faktormi, peptidmi, vitaminom E a
kyselinou hyalurénovou rozziaruje a speviiuje
oéné okolie.

Korektor nabity kyselinou hyalurénovou Cor-
rectors, KKW Beauty, 18 €, pontka $tyri odtiene
neutralizujice farebnd nejednotnost.

Koza v okoli ocf
nema mazové

ani potné zlazy, a
preto si nedokaze

vilahu.
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Na noc sa

hodia pripravky
s obsahom
retinolu ¢i

MADAMEVAKkrésa

U odbornika

»lento problém spolahlivo vyriesi laser, inten-
zivne pulzné svetlo alebo aplikicia kyseliny hy-
alurénovej $pecidlne vyvinutd na oblast o¢ného
okolia. Tmavé oblasti pod ofami zmierni aj jem-
nd mezoterapia,“ hovori MUDr. Hud4kovi.

¥
VACKY
Preéo vznikajo
Koza vie¢ok je o nie¢o tmavsia ako zvySok tvire,
je tensia a podkozné tkanivo je redsie. ,, Tukovi
vrstvu tvoria tukové zrnd, ktoré sa zhlukuji do
vankusikov obalenych v ,puzdrich’. Tieto puz-
drd stricajt ¢asom pevnost a tukové vankusiky
sa zaénu pretla¢at do podkoZia oéného viecka
a vznikaju vacky, vysvetluje MUDr. Michae-
la Blagko. Tieto zmeny mézu ovplyvnit aj iné
faktory ako dedi¢nost, typ koZe, Zivotospriva,
alergie i niektoré ochorenia. ,Velakrit nejde
len o esteticku stranku, ale aj
funkénd, pretoze vznikajtci
problém vyvoldva pocit ina-
vy, bolestivost oé&i, slzenie,
zhorSené videnie & bolest
hlavy.
Ako ich riesif
" Domdca starostlivost’
peptldOV Budite sa s opuchnutymi
ocami? Mozno to spdsobuje
nevhodny vankds. Cim niZie méte polozend
hlavu, tym taZie odtekaji nahromadené tka-
ninové tekutiny. Za vacky pod ofami moze
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Casto aj neskord sland vecera a nadmernd kon-
zumdcia alkoholu. Mikrocirkuldciu na§tartuic -
zadrZiavanie tekutin vyriesia chladivé o¢né geis
Vynikajiico posobia aj studené obklady, ktore <=
nechdvaji posobit desat minit. Osvedéilo sz =
jemné masirovanie o¢nych vie¢ok, ktoré pom:-
ha odtoku tekutin zo 7liaz. Délezité je pocas
diia pit dostatok vody, dopriat si vitaminy A, C
a D, v noci spat na vy$Som vankdsi a dozicit <
kvalitny minimélne osemhodinovy spanok.
Oéné krémy by mali byt najmi hydrataéné s k-
selinou hyalurénovou a antioxidantmi. Kofein =
resveratrol maju tieZ osvieZujdci G¢inok, stahu-
ji krvné cievy a poméhaju rychlejsie zmierni
opuch. Na noc sa hodia pripravky s obsahom
retinolu, ceramidov ¢&i peptidov. Délezits je =
primerand ochrana pred UV Ziarenim, chriniz
oci pred slnkom treba po cely rok. Investicia d-
kvalitnych slne¢nych okuliarov sa vréti v podobe
Ziarivého oéného okolia.

Ucinng kombinécia

Sérum Total Eye Lift, Clarins, 86 €, s obsahom
kofeinu zlepsuje cirkulciu, redukuje opuchy =
podporuje tvorbu kolagénu.

Korektor Luminous Silk Concealer, Giorgio
Armani, 36 €, s obsahom kofeinu dokonale za-
maskuje opuchy, ak sa pouzije o dva alebo
odtiene svetlejsi produkt ako zvycajne.

U odbornika

»Najefektivnej$im rieSenim je chirurgické od-
strdnenie vackov — blefaroplastika. Z mene;
invazivnych metéd sa pouziva vypli oblasti slz-
ného kandlika kyselinou hyalurénou, ktori sa
aplikuje kanylovou technikou. Vysledny efeks
zavisi od viacerych faktorov, méze byt vynikajt-
ci, ale i &iatodny, a pretrvava niekol'ko mesiacov,”

hovori MUDr. Blasko. ME
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