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Potravinovd intolerancia na vzostupe

ENVY Klinika estetickej mediciny je modernd klinika poskytujica sluzby nielen

v oblasti krdsy, ale aj zdravia. Novinkou je interné oddelenie a oddelenie optimadlnej

vyzivy a reguldcie hmotnosti poskytujice riesenia sivisiace so zdravotnymi

tazkostfami. Napriek neobmedzenému prisunu informécii o (ne)zdravych

potravindch maji potravinové intolerancie, ba dokonca qj alergie, stipajicu krivku.

»Potravinovd intolerancia
nastdva, ak md telo problé-
my s travenim urcitého dru-
hu potravin alebo niektorych
ldtok obsiahnutych v potra-
vindch. Problémom potra-
vinovej intolerancie je jej
tazkd rozpoznatelnost. Casto
trvd velmi dlho, nez clovek
zisti, aké jedlo mu prdve
robi tazkosti. Moze sa totiz
jednat nielen o samotné po-
traviny, ale tiez o rézne kon-
zervanty,“ vysvetluje MUDr.
Daniela Balcova, $pecialista
v odbore vnutorné lekarstvo,
vedtica lekdrka oddelenia
optimalnej vyzivy a regula-
cie hmotnosti Kliniky Envy
v Kosiciach.

Pri¢iny potravinovej
intolerancie

Podla slov a skusenosti od-
bornicky MUDr. Balcovej
patria medzi najéastejsie pre-
javy potravinovej intolerancie
akné, bolesti hlavy a migrény,
celiakia, nadvaha, nadtvanie,
neplodnost, oslabend imu-
nita, problémy s vahou, za-
drziavanie vody v tele a iné.
Ak sa teda u vas objavia alebo
objavuju tieto symptomy, je
najvyssi cas podstipit testy
potravinovej intolerancie.
Tieto $pecidlne testy odhalia
potraviny alebo latky v po-
travinach, s ktorymi ma telo
problém pri traveni a ktoré sa
prejavuju v podobe neziadu-
cich intolerantnych prizna-
kov. ,,Na zdklade ziskanych

vysledkov z krvi a ndsled-
nym obmedzenim alebo 1ipl-
nym vyliicenim konzumdcie
konkrétnej potraviny sa od-
strdni zdravotny problém,
s ktorymi ste si dlho nevedeli
poradit,“ vysvetluje doktor-
ka Balcova z Kliniky Envy.
K diagnostike je potrebny len
odber krvi. Vdaka vynimoc-

nej spolupraci Kliniky Envy
s poistoviiou Union maju
ludia prave s touto kartickou
poistenca ¢iasto¢ne hradené
testy pri urcitych diagnoézach
spojenych s poruchami trave-
nia a koznymi ochoreniami.
Momentalne su na Klinike
Envy dostupné dva druhy
testov na potravinové into-
lerancie: test na 44 potravin
ana 200+ potravin.

NUTRIGENOMIKA

Klinika ENVY pontka aj $peci-
alne testy na zaklade vySetrenia
DNA - nutrigenomiku. ,,Po-
mocou testov spozndte vlastnii
genetickii zostavu a ziskate
odporiic¢ania ohladom stravo-
vania a Zivotospravy. Je doka-
zené, ze v 80 % sa dd mnohym
chorobdm stravovanim pre-

dist, napr. cukrovke, obezite,
infarktu myokardu, mrtvici,
alebo vysokému krvnému tla-
ku,“ objasnuje renomovana
$pecialistka na dietologiu. Ide
o jednoduché odobratie vzorky
vyteru z Ustnej dutiny. V ramci
nutrigenomiky pontkame dva

typy testov:

GENTEST PREMIUM - najj-
rozsiahlej$i  nutrigenomicky

test na svete. Jeho rozsiahle
zameranie a dokladné skima-
nie poskytuje vysledky. Vdaka
vysledkom totiz ziskate kom-
plexna analyzu DNA - do-
stanete akusi ,,knihu DNA
80-stranovy akény plan zdra-
via prispdsobeny vasej DNA
a inym faktorom. Sucastou je
preventivny plan na predcha-
dzanie ochoreni - napr. kar-
diovaskularnych  ochoreni,
osteoporozy atd. Test tiez uréi
individualne nutri¢né potre-
by na zaklade DNA profilu,
odporuci detailny zoznam
Zivin a velkost porcii.

GENTEST SLIM - je nutrige-
nomicky test urcéeny tym, ktori
chet efektivne a na zaklade gé-
nov - vlastnej DNA schudnut.
Udava sa, ze genetika ma v 40
az 70 % vplyv na vznik obezi-
ty. Test zanalyzuje gény DNA:
tie, ktoré spotrebtivaju energiu,
dalej tie, ktoré st zodpovedné
za metabolizmus tukov (nie-
ktori ludia mdzu jest mastné
jedlo a schudnut), uhlohy-
dratov, vylucovania inzulinu,
ukladania tuku, obezity a BMI
indexu, gény, ktoré st dolezité
pre fyzické aktivity pri chud-
nuti, gény suvisiace s aerébny-
mi a anaerébnymi aktivitami
- budete vediet, aky typ zitaze
vam najviac sedi.
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