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NEROVNY PQV

Celulitida tréipi miliony Zien bez ohladu na vy3-
ku i vihu, jednoducho je to zenska zaleZitost,
v ktorej ma prsty estrogén, Zensky hormén.
Vznik celulitidy vyznamne ovplyviiuje aj Zivot-
ny $tyl. Nedostatok pohybu, nevyviZena strava,
milo tekutin, nerespektovanie biorytmov nagho
tela, ale aj uzivanie antikoncepcie ¢&i fajéenie pri-
spievaju vyraznou mierou k vzniku ,pomaran-
¢ovej“ koze. Celulitida k Zenskému telu patri
a jej odstranenie je beh na dlhé trate, ¢asto s ne-
jasnym vysledkom. S oblubou sa ,usidluje“ na
zadku, bruchu, stehnich, bokoch i ramenich.
Jej najobliibenejsim miestom st stehnd, kde
sa s vekom ukladd najviac tuku. Objavi sa, ked
tukové bunky pod kozou tladia proti vrstve ko-
lagénu alebo spojivového tkaniva a na povrch
koze vystipia hrboléeky, podobne ako na upke

pomaranca.

TOTO ZABERA

Jedinym Gcinnym rieSenim s ako-tak potesitel-
nym efektom stéle zostdva znimy trojboj: zdrav4
strava, pohyb a oSetrenie $pecidlnymi pristrojmi.

Strava

Zikladom je vyviZend strava s-dostatoénym
mnoZstvom vitaminov, minerélov, bielkovin, tu-
kov i sacharidov. Délezité je vyl¢it potraviny,
ktoré prispievaju k tvorbe celulitidy — zadrzia-
vajd vodu a podporuji vznik volnych radikélov.
Ak chcete mat hladku koZu, uréite odolajte ne-
zdravym pochitkam, ako je tuéné miso, ideni-
ny, klobasy, vyprizané $peciality, konzervované
potraviny vritane pretlakov a marinad, priemy-
selne spracované polotovary, cukor, biela mrika,
kiva, umelé dochucovadld a prisady. Ideilne
st celozrnné potraviny s obsahom vlikniny:
strukoviny, zelenina (najmi brokolica, cesnak,
cibula), Cerstvé ovocie (pomaranée a citrény),
chudé miso, vajcia, ryby, mlie¢ne vyrobky v ob-
medzenom mnoZstve, semend, orechy, rastlin-
né oleje. Telo potrebuje najmi lecitin, ktory
ozdravuje bunky uloZené v podkoznom tkanive
a zaistuje pruznost pokozky. Antioxidanty eli-
minuji volné radikaly, vliknina funguje ako cel-
kovy ,vnitorny &istic, esencidlne mastné kyse-
liny prispievaji k hydratacii tkanivovych buniek
v pokozke. Draslik vo vi¢Som mnoZstve posobi
diureticky, vitamin C je nevyhnutny pre tvorbu
kolagénu a elastinu, obnovuje truktiru pokoz-
ky. Na dochucovanie jedla pouzivajte namiesto
soli kajenské korenie — obsahuje kapsaicin, ktory

stimuluje lymfaticky systém a prekrvovanie. Ne-

zabudajte na dostatok tekutin, najlepsia je ¢is-

td voda alebo bylinkové ¢aje. Perfektny je ¢aj z
pupavy, ktory md mocopudné dcinky a pomgha
vyplavovat toxiny. Pipava obsahuje vitaminy A,
C, D, zinok a Zelezo. Zeleny ¢aj je vyborny nie-
len na chudnutie, ale aj na redukovanie prejavov
celulitidy. Urychluje metabolizmus a reguluje
hladinu glukézy.

Osetrenia

1. Osetrenie pristrojom Exilis

»opomedzi naji¢innejsich procedir na zjemne-
nie prejavov celulitidy odport¢am pristroj Exilis
— jedine¢nt kombindciu ultrazvuku a termalnej
energie. Ide o neinvazivny, ¢asovo neniroény
a bezbolestny zakrok,“ hovori dermatokozme-
ticka Lucia Magulové z kliniky ENVY. Vidi-
telné vysledky dosiahnete uz po jednom oset-
reni, pre dlhodoby efekt je najlepsie absolvovat
Styri aZ osem procedir v intervale siedmich az
desiatich dni. Pri polhodinovom ogetreni vy-
sokofrekvencnd energia zahrieva tkanivo na 42
— 43 stupniov, ¢im sa tukové bunky rozpistaja
a uvolfiuji do lymfatického systému. Vdaka
chladiacemu systému citite iba prijemné teplo.
Vysledkom je napnutd pokozka, vyrazne zlep-
Senie elasticity a Struktiry pokozky, efektiv-
ne odburanie celulitidy a vytvarovand postava.
Pristrojové osetrenie je vhodné skombinovat s
lymfodrenazou, ktord pomaha odplavovat toxi-
ny z tela.

2. Endermolégia v kombinécii s rézovou vinou
Endermolégia je jedind technika, ktorou je
mozné uvolnit tuk usadeny pod najvrchnejsou
vrstvou pokozky, ktory vytr-

valo odoldva akejkolvek diéte, L/%M 70 7

cviceniu ¢&i liposukeii. Ogetre- >

nie spdja pdsobenie davkova-

ného vikua a valéekovej masi- /4w /g G Vo,

Ze. Po polhodinke prijemného

relaxu je vysledkom evidentné zlepsenie texttiry
koze, tonusu a elasticity, odstraiiuje sa podkozny
tuk, zlepsuju sa konttry tela a dochddza k cel-
kovému zostihleniu postavy. Vhodnych je $est
az desat osetreni, potesitelny vysledok sa do-
siahne uZ po Siestom osetreni. Ak toto osetrenie
skombinujete s akustickou rézovou vlnou X-
-Wave, celulitida dostane poriadne k. o. Rizové
vlna podporuje tvorbu a obnovu siete kolagé-
novych vlikien a zaroven pdsobi na prestavbu
postihnutej tukovej vrstvy, vyhlidza nerovnosti
a peviiuje kozu a podkozie. Bezbolestnti metédu
si urcite zamilujete. Hodinka masaZe s pocitom
jemného postipkdvania ubehne velmi rychlo.




