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Na|Castelsie

Vacsina ludi miluje jedlo a rada skisa nové recepty, experimentuje a ochutnava
nové druhy potravin. LenZe najdu sa aj taki, ktori si takéto ,,experimenty” nemdzu
dovolit. Alergici totiZ pri skonzumovani potraviny, proti ktorej sa imunitny systém
organizmu brani, m6zu dostat anafylakticky ok a hrozi im dokonca smrt.
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Alergia na potraviny momentdlne
postihuje od troch do 3tyroch percent
dospelej populécie, priblizne pat’
percent malych deti a osem percent
dojéiat. Casto sa pritom stéva, Ze
alergie, ktorymi trpelo dieta v ranom
veku, s dospievanim vymiznii. Vietko
toto stivisi s procesom budovania
imunity, ktorym prechddza dieta

uZ od narodenia. Clovek sa totiZ rodi

s ,nepopisanym” imunitnym
systémom. MdZe mat’ sice geneticky
zakddované predispozicie na alergie,
ale ¢im intenzivnej$ou ,zoznamkou*

s cudzorodymi antigénmi v ranom det-
stve prejde, tym bude odolnejsi. A ked-
Ze asi 70 percent imunitného systému
sa tvori préve v €reve, obdobie dojéenia
je kl'icovou fazou jeho vyvinu. Anti-
gény prijimané v malom mnoZstve

v materskom mlieku posobia ako efek-
tivne stimulanty. ,I ked'si to nie vidy
uvedomujeme, stravovanie ovplyviiuje
od narodenia v priebehu celého Zivota
nés zdravotny stav v 50 — 80 percen-
tdch, o je obrovsky priestor,” upo-
zorfiuje Mgr. Sugrov4, $pecializovana
nutriénd a eduka¢né sestra. Zdroven
doddva, Ze spravnym zloZenim stravy
vieme celkovo pdsobit' na posilnenie
imunitného systému a obranyschop-
nost’ organizmu. Jednym z problémov,
ktory je okrem genetickej predispozicie
ardznych ochoreni zodpovedny za
oslabenie imunitného systému, byva
dlhodobé konzumécia vysoko energe-
tickych potravin v podobe ,,prazdnych
kal6rii“ a nepravidelné jednostranné
stravovanie bez dostatocného zasttipe-
nia mikronutrientov.
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Potravinové alergia je len jednou

z neZiaducich odpovedi tela na
nutri¢né zlozky potravy. Charakte-
ristické pre fiu je, Ze ide o imunitna
reakciu, kym napriklad intolerancia
stivisi s prdcou enzymov.

Té najbeZnejsia potravinovd alergia
sa nazyva aj IgE — atopick4 alergia,
podla 3pecifickej protilatky, imuno-
globulinu E, ktory telo v obrannej re-
akcii vytvori. Odpovedou je vd¢sinou
okamzitd a silné reakcia imunitného
systému, ktord sa objavi do par mi-
ntit aZ hodiny, pricom trvat’ méZe aj
niekolko hodin. ,Prejavom méZe byt’
porucha travenia spojend s hnackou
alebo zapchou, pocity na vracanie,
koZné prejavy ako atopicky ekzém

s prejavmi suchej, Cervenej, svrbivej
koZe, alergickd nddcha, astma, ur-

Potravinova alergia

a jej prejavy
v tele

tikdria, teda opuch a svrbenie koZze,
liekové reakcie alebo opuch hrtana
aZ anafylaxia, pripadne prejavy na
ociach alebo na plticach v podobe
astmy,” uvddza lekdrka.

Existuji aj non IgE alergie, pri
ktorych hladina imunoglobulinu ne-
reaguje okamzitym zvy3enim v tele.
Ich mechanizmus nie je eSte tiplne
zndmy a priznaky alergie sa zvidcsa
oneskoruji az do 48 hodin. Preto

s aj moZnosti jej testovania zatial
obmedzené a najlepsie sa osved¢ila
vysadzovacia diéta.

O ktory typ konkrétne ide, teda i
o IgE alebo o non IgE, pomdZe
rozligit’' laboratérna diagnostika
na zédklade reakcie na koZi pri koz-
nom teste.

Spustace

Zlozkami potravin, ktore
vyvolavaju alergicku reakciu,
byvaju zvycajne bielkoviny.
Vo vacsine pripadov sice ide
o termolabilne alergény, ktore
staci tepelne upravit a vdaka
tomu sa rozlozia, no k vynim-
kam patria zeler, orechy, ryby,
arasidy, petrzlen a niektore
druhy korenin.

Treba mysliet aj
na skrizené reakcie
medzi

1. botanicky pribuznymi
potravinami

2. inhalacnymi alerge
a potravinami, napriklad ak
je niekto alergicky na pele
trav, moze mat alergicku re-
akciu na orech a paradajku,
alebo na palinu v kombinacii
s bananom ¢i melonom

Anafylakticky Sok

Citlivost' na alergény, ktoré sa nachd-
dzajui v potravindch, pritom méZe byt

u alergikov rozna. Kym niektori malé
mnoZstva toleruji a reagujii az na mili-
gramové ddvky alergénu v potravine, ini
dostant reakciu okamZite po poZiti mi-
krogramového mnoZstva a moZe u nich
dojst'k anafylaktickému Soku. Sposobuji
ho protildtky IgE, ktoré sa tvoria proti
alergénom. Je charakteristicky rozsire-
nim ciev vediicim k zniZeniu krimého
tlaku. V niektorych pripadoch sa pacient
dokonca mimovolne pomo¢i alebo mu
odide stolica. K prejavom patri aj pocit
strachu. Pacientovi je potrebné okamfZite
injekéne podat’ adrenalin. Dal§ou zvycaj-

nou moznost'ou si hydrokortizén, dopa-
min & norepinefrin. Priznaky sa moZzu do
d'al§ich az 12 hodin vratit'a preto je nutné
alergika v priebehu 24 hodin od anafylak-
tickej reakcie sledovat’. Doplnkom liecby

moZu byt antihistaminika.

Vzniknit' mozZe aj anafylaxia, ktorej
spiistaémi je kombindcia potravy

a telesnej ndmahy, pri¢om ani jeden
komponent samostatne by u daného
¢loveka anafylaktickt reakciu nevyvo-
lal. V tomto pripade rizikové st potra-
viny ako zeler, morské plody, jablko,
ketup a d'alsie a pohyb 2 -4 hodiny po
ich poziti.
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sposoby TESTOV na zistovanie alergie

pred chorobou. Nasle
robia testy, pricom le
zvolit viacero varian
koinych te
provokacny te 2
nanénu diagnostiku.

Kozne testy

Pouziva sa Prick test, ted

né vpichy alergenu do zadne
¢asti predlaktia, z ktorych je

mozZné po 15 a7 20 mmutach
ndcnat vyail

nanasaju v I-: vapkovej forme

Liecba

»NajdoleZitejsia je tiplnd a stdla elimi-
ndcia pozitivnej potraviny, ktord bola
identifikovana ako alergicka. Niekedy
je v8ak t'azko zistit), ¢isa potravi-

na nenachddza v strave napriklad
vre§taurdcidch, preto je lepsia doméca
strava z presne zndmych surovin, ktoré
neobsahujii pozitivnu potravinu,”
upozoriiuje MUDr. Balcova. Pri ndkupe
je vzdy potrebné prestudovat’ etiketu
kupovaného tovaru. Okrem eliminéacie
alergénov je potrebné zabezpecit' ener-
geticky a biologicky plnohodnotni stra-
vu, zohl'adfiujticu odporti¢ania lekdra

a individudlne poZiadavky konkrétneho
pacienta. ,Na individuélne stanovenie
stravovacieho pldnu v koncepcii lie-
cebnej vyZivy je potrebné vypracovanie
podrobnej nutri¢nej anamnézy Specia-
lizovanou nutri¢nou sestrou, ku ktorej
vés odporuéi o$etrujici lekdr,” uvadza

Mgr. Sugrova.
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na vnutornu stranu predlaktia,
kde sa nasledne jemnou ihlou
vpichne alergén do vrchnej

do 60 minut.

Provokacny test

Pacient prwhltnl— malé mnoz-

sa provokacne
potas hosp;t.

Vrémci lie¢by sa dlhodobo uZivaji
antihistaminikd, pri akiitnom prejave
kortikoidy. Ak lekdr predpiSe pacientovi
balitek prvej pomoci (antihistaminikum
alebo aj pero obsahujtice adrenalin Epi-
pen, ktoré si vie sim pacient podat), je
nevyhnutné mat ho neustéle poruke.

Navyse, niekto z blizkych by mal o zdra-
votnych problémoch alergika vediet.

V pripade silnej reakcie, ako je angio-
edém (opuch, ktory vznika ako prejav po-
stihnutia podkozia, prejavujiici sa okolo
tst a o) alebo Quinckeho edém (opuch
jazyka & hrdla s hrozbou udusenia), vie
tento zabezpetit' véasnii pomoc. Alergik
by tieZ mal mat’ pri sebe stile dostupnt
kartitku s popisom, aki alergiu ma.

Ak alergik dodrZiava vietky rady lekdra
avyhyba sa problematickym potravindm,
nemal by mat’ Ziadne problémy a méze
normélne plnohodnotne Zit' svoj Zivot.

Krvné testy
Meria
v krvi po tom ako

sa hladina protilatok IgE
a v labora-

toriu

V pripac

Najéastejsie potraviny, ktoré
sposobuji alergie:

Morské plody a ryby
Patria sem homare &i krevety a mnoz-
stvo dalsich morskych Zivo€ichov.
Miieéne vyrobky

Patri sem kravské mlieko. Alergia nar sa
objavuje zvy€ajne u malych deti, pricom
do tretieho roku Zivota mizne. Stava sa
viak zakladom pre vznik dal3ich alergil.
K alergénom patria aj rézne druhy syrov.

Vajce

Ovocie

K spustacom alergif patri najma
jablko.

Lelenina

Alergiu odstartuje zeler, petrzlen.
Obilniny

Patri sem najma p3enica a séja.
Arasidy

Na vyvolanie alergickej reakcie

staci aj zvyskova stopa. Navy3e maju
skrizent reakciu s ostatnymi struko-
vinami. Patria k jednej z najcastejsich
pricin smrti u pacientov s alergiami.

Med

Alergia sa ¢asto vyskytuje u ludi
alergickych na pel alebo ustipnutie
vcelou.

Aditiva

Ide o zloZky, ktoré sa pridavaju do po-
travin na spracovanie, konzervovanie
alebo o3etrenie, no samostatne sa ako
potravina nekonzumuju. Ide napriklad
o sladidl3, farbiva ¢i konzervacné latky,
kyseliny, emulgétory a stuzovad|a.
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