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Nasu pokozku mozu
nenavratne poskodit nielen
slne¢né lace pocas horlcich
mesiacov a opalovania sa,
ale aj prechody zo zimy

do prekdrenych priestorov
alebo mraz, ktory ju
dokdze ,spalit” obrovskym
chladom. Ako ju chranit
pred tym, aby na nej
chladné pocasie napachalo
nendvratné skody?

MUDr. Zuzana Kozuchova

korektivna dermatologicka, der-
matovenerologicka a primarka
oddelenia dermatoldgie kliniky
ENVY
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KoZa predstavuje bariéru medzi von-
kaj$im svetom a nasim organizmom.
Chréni pred negativnymi vonkaj$imi
vplyvmi, ako je napriklad ultrafialové
Ziarenie, tlak, teplo, chlad, baktérie

a iné mikréby, ktoré na fiu kazdy den
utocia.

V zimnom pocasi na3a plet’ extrémne

trpi. ,Vplyvom chladu, vyraznymi
vykyvmi tepl6t pocas prechodov
zvnutra von napriklad pri prechode

re suchu pokozku

z klimatizovaného auta alebo z vykii-
renych miestnosti do mrazu a na-
opak, sa narti§a povrchovy ochran-
ny lipidovy film, &im sa plet’ stdva
krehkou a vysusenou, a tym viac
citlivou. Ndsledkom toho sa rozsiruji
a praskajt povrchové cievky hlavne
v oblasti lic a nosa a v neposlednom
rade pokozke chybaji aj vitaminy,
ktoré sa prirodzene pocas zimy

v potrave vyskytuji ovela menej,”
upozoriiuje MUDr. KoZuchova.



Chyby v starostlivosti

K typickym prejavom a ako ich napravit
nedostatocnej
starostlivosti o kozu

v zimnom obdobi patria:

Aby sme predisli neprijemnym

priznakom podrédZdenej ¢i dokonca
poskodenej pokoZky je potrebné ve-
novat’ jej v zimnom obdobi zvy3enii
- pocit napdtia pokozky starostlivost'.

v oblasti tvare,

1. Problémom byva hygiena, K]
podl'a odbornicky robime najvacsiu
chybu: ,Klasické telové mydl4, gély

a Sampdny aj ked’ obsahuji priprav-
ky na hydratdciu pleti, pokoZku vy-
susuji najmé v kombindcii s teplou
vodou.” Pogas zimného obdobia je
preto vhodné prejst’ na telovii koz-
metiku s obsahom olejov a relipidac-
nych pripravkov - najideélnejSie bez
parfumdcie.

- sucha a svrbiva pokozka
v oblasti tela,

- palenie a zacCervenanie
po sprchovani

- v najvaznejsich pripadoch
sa moZe objavit vznik
[udovo nazyvanych
lisajov.

2. Tvar by sme si nemali umyvat’
\OINEN Teraz si asi v duchu hovori-
te, ¢im by ste ju teda mali o€istit’ od

dennych neéist6t a mazu? ,Voda plet’
vyrazne vysusuje, preto je namiesto
nej vhodné odstrdnit' ndnosy z celé-
ho diia jemnou miceldrnou vodou,”
odporti¢a MUDr. KoZuchova. V pri-
pade suchgej pleti by sme mali zvolit’
jemné plet'ové mlieka.

3. Vzimnom obdobi iba krém
na starostlivost' nestaci, JERyEts
pleti dodat’ aj hlboki hydrataciu vo
forme hydrataénych sér s obsahom
vitaminov A, C a E a hydrata¢nych
latok (sérum obsahuje malé moleku-
ly, ktoré prenikaju aj do hlbsich &asti
koze).

4. Nie je krém ako krém. JEhslaladcils
vybrat’si ten spravny, ktory by mal
byt vydatnejsi ako v lete, no musi
sediet’ danému typu pleti. To, ¢o
vyhovuje suchej pokoZke, nemusi
vyhovovat' napriklad mastnej. Kym
na mastni plet’ by mal byt' krém jem-
nejsi a l'ahsi, aby sa vyrazne nezata-
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obohatend o nové vysokoucinné
a cisté prirodné zlozky
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abc Body Lotion / Telové upokojujtce mlieko

obnova pokozky s prijemnym osvieZenim - 200 ml

Jedinetné svieze mlieko pre denni hydraticiu pokozky s ochranou pred
mnoZenim neziaducich baktérii. Specidlne pripravené pre vietkych, ktori
ocenia prirodné Gtinky origindineho abc Tea Tree oleja. Extra vhodné na
schladenie a upokojenie po opalovani i spaleni sinkom a Uinné pri zacelova-
ni roznych poskodeni pokoZky tela, Prekrvuje a zvidciiuje suché plochy, &im
podporuje jej okysli¢ovanie a rychlu regeneréciu, Vhodné pre celii rodinu.

abc Body Wash / Sprchovy antibakterialny gél

hojenie a svieZost - 200 ml

Jedinetné osvieZujice a prirodzene antibakteridlne mydlo do sprchy, uréené
na dennti hygienu aj citlivej a jemnej pokoZky tela. Setrne zmyva netistoty,
Tahko odstrani mastnotu, oleje, kviny (bez zvyskov mydia na vani). Podporu-
je hojenie drobnych poskodeni, praskliniek, zatervenanie od sinka, vyrézok,
ekzémov, timi svrbenie a nedrazdi ani pri intimnej hygiene. Hojivé zlozky
origindlneho abc Tea Tree oleja prenikaju do pokoZky a prirodzene obnovujid
Jej obranyschopnost. Vhodné pre celd rodinu.

abc Body Cream Intensive / Intenzivny krém na ruky i telo
hojenie a obnova - 100 ml

Vysokotginny a osetrujlci krém na obnovu vid&nosti, vyZivu a hojenie vel-
mi suchej i popraskanej pokozky (ruky, lakte, kolena, chodidld, aj ekzémy).
Poméha jej udriavat zdravie a pruZnost, chrani pred vznikom problémov.
Prirodné esencilne ZloZky a Alantoin spologne zmierfiuji poskodenia a ob-
novujd povich koZe. PouZivajte spolu s abc Tekutym mydiom.

ORIGINALNA
KVALITA SPRACOVANIA

abc Tea Tree oleja
v jedine¢nych abc produktoch
najvyssej kvality. Vyskasajte silu
australskej flory a liecivej zeme!

original

~ Ziadajte/objednajte si v lekarni

Viac info a vzorky Zladajte na tel.: 0907 906 906 alebo na info@australian-bodycare.sk, Poprad * www.australian-bodycare.sk
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Zovala a predislo sa upchatiu porov
a zhor$eniu kvality pleti v zmysle
vytvdrania akné, na suchii méZeme
pouZit’ aj mastnejsi krém s obsahom
minerélnych olejov, ktoré ju zvla¢nia
a vyzivuja.

5. Dostato¢ny pitny rezim JEEUES

a omega pri starostlivosti o telo, a to
isté plati aj pri starostlivosti o plet.
Bez dostatku tekutin neméZeme
chciet’ mat’ krdsnu a vlaénu pokoz-
ku, ktord Ziari. Tak to jednoducho
nefunguje. V zime sice necitime
potrebu pit’ vela vody, ale pre plet’
moZe byt' takéto konanie devas-
tujlice a okamZite ho zaznamena.
Pésobi zvadnuto, nezdravo a dehyd-
rovane a nie je schopnd spravne si
plnit’ ochranni funkciu organizmu.
Z estetického hl'adiska si tak navyse
mozeme zarobit’ na vznik novych
drobnych vrédsok.

Preto je nutné zvysit prijem tekutin
napriklad aj vo forme €ajov alebo
ovocnych $tiav, ¢im si zabezpetime
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aj dostatok vitaminov. Na presladené
ovocné dzisy ¢i sladené ndpoje viak
rovno zabudnite, tie sa do pitného
rezimu rozhodne nepocitaja.

6. Pokial' v zime $portujete v interiéri
alebo chodite do wellness a sauny
a nasledne idete do chladného
USSR IERITIN Po tejto aktivite si
ju pri navsteve vonkajsich priestorov,
kde je zna¢ny teplotny rozdiel, mu-
sime chrénit’ aj mechanicky — napri-
klad prostrednictvom velkého §4lu.

$pecifika starostlivosti
o atopicku a inak
postihnutu pokozku

Atopicky ekzém sa prejavuje najmé
neprijemnym svrbenim a zatervena-
nim vysu$enej pleti. Idedlnym pros-
triedkom, ktory pomdha pri zmier-
flovani priznakov, sti emoliencid vo
forme krémov;, mliek alebo masti,
ktoré koZu zmik¢ia a zvlacnia. Cie-

l'om je na pokozke vytvorit’ ochranny
film, vd'aka ktorému dokéze lepsie
odolévat vplyvom vonkajsieho pros-
tredia. Vd'aka svojmu zloZeniu v nej
emoliencid dokédZu efektivne udrzia-
vat'i vodu a navyS$e sa dajui kipit’

v lekdrni aj bez nutnosti predpisu od
koZného lekdra.

V pripade atopického ekzému ¢i inak
precitlivenej pleti je vhodné vyhnit’
sa aj klasickym umyvacim pros-
triedkom, ktoré pokozku vysusuji

a uprednostnit’ §pecidlnu kozmetiku
v podobe takzvanej syndety alebo
umyvacieho emoliencia. Tak isto sa
odporti¢a umyvat’' sa menej asto

a dopriat’si len kratku sprchu vlaZznou
vodou namiesto horticeho kiipel’a.

Plet’ je ukazovatel'om toho, ako sa
0 svoj organizmus stardme, roz-
mazndvame ho a chrdnime. Preto
je potrebné venovat' jej dostatocnu
pozornost’ a vyberat'si len kvalitni
kozmetiku, ktord jej dokédZe zabez-
pecit’ potrebné vitaminy, mineraly
a hydratéciu.




