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MOJA KRASA

Pomaly prichdadza jar a kazZda Zena sa zacina
pripravoval na to, aby pocas nadchadzajiicej
letnej sezony vyzerala krasne a svieZo.

Preto uz teraz vicsina ddam riesi problematiku
vrdsok na tvari a strii na tele a hladda moznos-
ti, ako sa tychto ,,nezvany-ch navstevnikov”

¢o najjednoduchsie zbavit.

MUDr. Vanda Martiskova, dermatolog, INTERKLINIK - klinika zdravia a krasy

Okrem vieobecnej dermatolégie sa venuje osetreniam estetickej dermatologie. V jej portfoliu najdete osetrenia ako: odstranovanie vrasok
botulotoxinom, osetrenie kyselinou hyaluronovou, modelovanie pier ¢i Vital [njector a mezoterapia. Okrem ineho poskytuje dermatologickd
poradfiu a s Aou spojené drobné zakroky, napriklad odstranovanie neziaducich koznych Gtvarov laserom, chirurgicky ¢i dusikom, pripadne
chemicky peeling za Gcelom omladenia/odstranenia pigmentovych skvrn, jaziev.

Iveta Holesova, fyzioterapeut, SPAKLINIK
Patri medzi najrenomovanejSich fyzioterapeutov Slovenska. V ramei kliniky zdravia a krasy Interklinik vedie relaxacné zariadenie SPAKLINIK,
kde so svojim timom skdsenych maserov a fyzioterapeutov pracuji s technikami, ktoré overili tisicrocia.

MUDr. Tatiana Hudakova, dermatovenerolog 2

V roku 2006 ukongila Lekarsku fakultu Univerzity P. J. Safarika v Kosiciach, odbor veobecné lekarstvo, a zadala pracovat’ako lekar kozneho
oddelenia v nemocnici Kosice-Saca. V roku 2011 Uspesne absolvovala $pecializacni skasku v odbore dermatovenerologia. Venuje sa liecbe koz-
nych a pohlavnych ochoreni u dospelého i detského pacienta, korektivne; dermatologii i laserovej medicine. Je drzitelkou certifikatov aplikacie
vyplRovych materialov, botulotoxinu, mezoterapii. Pravidelne sa zucastnuje odbornych podujati a workshopov na Slovensku i v zahranici (Anti-
-aging medicine Monte Carlo 2013). Je clenkou Slovenskej dermatovenerologickej spolocnosti.

sa slne¢nému ziareniu. Je dokazané,
ze UV Ziarenie (slnko aj soldrium)
urychl'uje starnutie koZe, tzv. photoa-
ging. Dalsou moZnost'ou je podporit’
hydratéciu koze, ked’ze vekom do-
chdadza k prirodzenému tbytku vody
v tkanivach. MoZeme tak urobit bud’
externe vo forme hydratanych sér

a krémov, alebo injektovanim kyseli-
ny hyalurénovej do koZze, ¢im priamo
zabudovavame tito zdkladnu staveb-
nu latku koZze, schopnu viazat' vodu,”
doplita MUDr. Vanda Martiskova

»Proces starnutia sa zac¢ina po 25.
roku zivota a ma individualny vyvoj.
Vacsinou sa prvé znamky starnutia
objavujd v oénom okoli. Odporicame
preto volit' vhodnu a kvalitnii kozmeti-
ku,” hovori MUDr. Tatiana Huddkova,
dermatovenerolég. ,Pripravok musime
vzdy prisposobit’ typu pokozky, nakol-
ko niektoré pripravky st hydrata¢né

s obsahom kyseliny hyalurénovej,
niektoré obsahuju retinol, ktory moze
pokozku iritovat, drazdit. Najtazsie sa
vyberd kozmetika klientom s akn6znou

pletou,” dodava odbornicka. ,Kazdy
problém sa riesi najlepsie jeho pre-
venciou. Co sa tyka mimickych vrasok,
sd prejavom prirodzeného starnutia
koZe v spojitosti s aktivitou mimického
svalstva tvare. Tomuto druhu opotre-
bovania vieme predchadzat’ zdravym
Zivotnym $tylom — dostatkom pohybu,
spanku, tekutin a zaroven vyhybanim
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z Bstetickej dermatolégie Interklinik —
kliniky zdravia a krasy. ,Velmi dobrym
pomocnikom, ktory vSak patrilen do
ruk skoleného lekéra, je botulotoxin,
ktorym zmierniujeme silu stahov mi-
mického svalstva a branime tak vzniku
dynamickych a neskor i statickych
vrasok,” doddva.




KYSELINA
HYALURONOVA

verzus
botulotoxin

Obe tieto latky sa pouzivaji na vyplil
vrasok. Aky je medzi nimi rozdiel, kedy
ich pouzivat’ a kedy, naopak, nie? ,Bo-
tulotoxin je prvym prostriedkom, po
ktorom siahneme, ked chceme medi-
cinsky riesit vrasky tvare od o¢i nahor.
Je ideédlne ho pouzit’ aj ako prevenciu
uz okolo 30. roku Zivota, aby sme
predchédzali vzniku zlomov kolagéno-
vych vlakien v koZi, ktoré sa prejavia
viditeInymi pretrvavajicimi vraskami
aj po uvolneni mimickych svalov tvére.
Botulotoxin vo vicsine pripadov pred-
chadza aplikécii kyseliny hyalurénovej
(ktorou sa vrasky vypliiaju), pretoze
riesi prvotna pric¢inu vzniku vrasky —
blokuje ¢innost’ mimického svalu,” ho-
vori MUDr. Martiskova. LenZe problém
je vtom, Ze pre niektorych l'udi nie je
botulotoxin vhodny. Preto je vzdy nut-
né poradit’ sa s koZznym lekarom. ,Pre-
dovsetkym je to u klientov, ktori maji
zvyseny sklon ku krvdcaniu (poruchy
zrazavosti krvi, uzivanie liekov na
riedenie krvi, pocas menstrudcie atd’.).
Botulotoxin absoltitne neodportic¢ame
u tehotnych a dojciacich Zien, u klien-
tov s alergickou reakciou na botuloto-
xin v minulosti, s nervovo-svalovymi
ochoreniami (napr. myastenia gravis),
s akdtnymi alebo nelieCenymi infek¢-
nymi a koZnymi ochoreniami a tieZ
pocas antibiotickej liecby,” upozormnuje
lekérka, ktord zaroven vysvetl'uje, Ze
kyselina hyalurénové a botulotoxin

st dve tplne odlisné ldtky a nemozno
ich porovnavat'. ,Skor je lepsie hovorit’
o ich synergickom tc¢inku, podporuju
sa navzajom pre optimdlny vysledok.
Zatial ¢o botulotoxin je latka, ktord ma
schopnost’ zablokovat ¢innost’ svalu

a tym padom aj tvorbu vrasky, kyselina
hyalurénova je telu vlastna gélovita
latka, ktora sa pouziva ako vypli vré-
sok alebo na zvicSenie objemu pier,”
objasnuje.



DALSIE MOZNOSTI (I prevencia

Sticasna doba kladie na vyzor vyso-

ké naroky a Zeny sa tomuto trendu
prisposobujti. Kazdd chce byt krasna

a zostat’ dlho mlad4. ,Mladost je krésa.
V4&ina z nés sa preto snazi spomalit’
starnutie pomocou réznych priprav-
kov, pripadne navStevou odbornika na
estetickii medicinu,” konstatuje MUDr.
Hudékova. Lekarske moZnosti v tomto
smere neustale napreduju a prindsaju
lepsie a efektivnejsie vysledky. ,Stéle
prichddzaju nové trendy a pristroje,
ktoré sti ndm napomocné v boji proti
starnutiu. Mohli by sme ich rozdelit’
na tvarové a telové osetrenia, inva-
zivne a neinvazivne. Medzi tvarové
neinvazivne patri napriklad aplikacia

kyseliny hyalurénovej, botulotoxinu,
radiofrekvencia, ultherapia, oetrenie
intenzivnym pulzovym svetlom, lase-
rové o$etrenie ¢i nitovy lifting. Medzi
invazivne patri facelifting,” menuje le-
karka. ,NajSetrnejsie st urcite tie, kde
netreba zasah lekara, Cize rdzne hydra-
tacné séra alebo krémy. Avsak ked' uz
je potrebnd nasa pomoc, najpopuldr-
nejsi je urcite botulotoxin. Vysledky st
skvelé, zakrok je rychly a mnohi klienti
sa netaja tym, Ze si uz zivot bez neho
nevedia predstavit. V dnesnej dobe je
trendom skraslenie pri zachovanti pri-
rodzenosti, preto tplné , vyblokovanie®
mimiky tvare, tzv. maskovitd tvar, nie
je ziaduce. Tvar po o$etreni botuloto-

xinom posobi uvolnene, ale mimiku
mé do istej miery zachovant,” doplna
MUDr. Martiskova. Aj tu vSak plati
staré zname, Ze najlep$im spésobom,
ako plet’ ¢o najdlhsie udrzat krdsnu, je
prevencia. ,Velmi dolezitd je Zivoto-
sprava, teda to, ¢o konzumujeme. Ale
aj faktory ako fajcenie ¢i nedostatok
spanku rozhoduju. Niekedy je vSak ge-
neticka predispozicia silnejsia. Niekto-
rym vraskam vieme zabranit' redukciou
mimiky, napriklad vraska hnevu, ktorej
vieme pomoéct’ nosenim predpisanych
okuliarov a astej$im usmievanim sa
na svet,” uzatvara ttto tému MUDr.
Huddkova.

AKO POSTUPOVAT V BOJI proti striam?

Rovnako ako pokozku tvére chce kazda
7ena vystavovat na obdiv svoje telo.
Odhalené nohy a ruky ¢i brusko jed-
noducho patria k aktudlnym médnym
trendom. Najm4 v pripade mladych
7ien st Sortky a crop topy nenahra-
ditel'nou sucast'ou $atnika. LenZze Co
robit’, ak pokozku tela zdobia nepekné
strie? ,Strie st vo svojej podstate jazvy,
ktoré vznikaju v koZi pri jej nadmer-
nom rozpinani a v obdobi hormonal-
nych zmien (puberta, tehotenstvo).
Najlep$im sposobom je, samozrejme,
vyhybanie sa velkym hmotnostnym
vykyvom, pripadne masaz problema-
tickych partif pripravkami s obsahom
vitaminu C a E a D-panthenolu,” radi

MUDr. Martigkova. ,Dolezité je snaZit
sa udrzat’ si vahu, aby nedochddzalo

k jej rychlemu tbytku alebo nérastu,
premastovat’ pokozku, aby nebola vel-
mi namahand a nedavali sme prileZi-
tost’k vzniku strif. Existuja pripravky na
lokalne o$etrenie a starostlivost’ o strie.
Medzi najucinnejsie procedury na re-
dukciu strii patri frakény laser,” vysvet-
luje MUDr. Huddkovd. V prvom rade

si treba uvedomit’, Ze jaziev a teda aj
strif nie je moZné sa trvalo zbavit, daja
sa iba zmiernit. Okrem spominaného
frakéného lasera sa pouziva aj pichanie
stimulagnych sér, terapia oxidom uh-
li¢itym a iné. , U nés odporticame ra-
diofrekvenciu alebo LPG oSetrenie. Ak

sa vykondva preventivne, je Sanca, Ze
sa v spominanych pripadoch s velkou
pravdepodobnostou vyhneme tvorbe
strif. V oboch o$etreniach, aj ked maja
tplne odlisny charakter, dochddza

k neinvazivnej prirodzenej stimuldcii
kolagénu, v pripade rddiofrekvencie
vysokou teplotou, a v pripade LPG
endermoliftingom. LPG oS$etrenie je
hibkové masaz $pecidlnym pristro-
jom, ktory pracuje na principe starej
japonskej val¢ekovej masdze. Cielom
je zbavit podkozie toxinov a dodat’ mu
pruznost a elasticitu, a to na vSetkych
partiach, ktoré su striami ohrozované,”
prezentuje svoje skiisenosti Iveta Hole-
$ova, fyzioterapeut SPAKLINIK.

Tak ¢o, damy; uz ste si vybrali svojho favorita,
ktory vam poméZe pred nadchddzajiicou letnou sezonou dostat

pokozku tvdre a tela do formy? Ak nie, netreba zufat. Odbornici vam
s touto dilemou radi pomézu a poradia, ktord procediira je pre vas
typ a stav pokoZky najvhodnejsia.
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