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NATALIA SELVEKOVA

RIADITELKA KLINIKY KRASY ENVY

Kazdy druhy den si ako prvé po prebudeni
na vycistend plet nanesiem masku. Striedam
ENVY Therapy® Hydrogel Face Mask, ktord
plet perfektne hydratuje, s hydrogélovou o&-
nou maskou. Vyhladzuje jemné vrisky v oko-
li odi, zjemfiuje vacky a kruhy. Pouzivam aj
vyzivujice a Cistiace masky. Pocas pésobenia
masky si pripravim kolagénovy nédpoj Skin-
booster od spoloénosti Kompava. Md vybor-
nt chut, hydratuje znitra a md mnohé be-
nefity na plet, nechty, vlasy. K tomu pridim

kévu a malé rafiajky. O plet sa starim velmi -

désledne. Najskér si ddvam sérum, najobli-
benejsie je ENVY Therapy® Brightening Se-
rum, ktoré striedam so sérom hydratujicim
- najmi v zimnom obdobi. PouZivam oény
krém a, samozrejme, denny rozjasfiujici alebo
hydratainy krém. Kazdé rino sa nali¢im. Ne-
zaobidem sa bez korektora Bobbi Brown, kto-
ry si aplikujem najmid pod o&i. Ak nemusim,
nedévam si mejkap, ale len pider a oblibeny
KKW bronzer. Obocie si ddvam zafarbovat
kazdé dva tyZdne, takZze nepotrebuje dpecil-
nu starostlivost, a na riasy pouZivam objemo-
vi maskaru Charlotte Tilbury.

Som rada, ked mi moje ranné licenie vydrzi
a maximalne sa prepudrujem. Zévisld som od
balzamov na pery, ktoré mém viade (na sto-
loch, v autich, v kabelkich). Rada pouZzivam
napriklad balzam z Havlikovej apotéky. Prie-
bezne pijem vela vody, odkedy pouZivam ko-
lagén, nemdm pocit, Ze si musim nejako extra
natierat ruky, vyZivuje a hydratuje ma znitra.

Nikdy sa nezabudnem dékladne odli¢it. Dvoj-
fizovym odlicovatom Avene si odli¢ujem odi,
na tvir testujem prototypy nasich produktov.
Skdgam dvojfiazovy odli¢ova¢ a plefové mlie-
ko Brightening, ktoré obsahuje AHA kyseliny
a Cistiacu plefovii vodu, ktord pdsobi protizd-
palovo a ¢isti péry. Potom nanesiem obltibe-
né sérum, ocny a noény krém. Vzdy aj na krk
a dekolt.

BEAUTY NADSTAVBA

RAZ TYZDENNE: Urobim si silnejii peeling. |
RAZ ZA DVA TYZDNE: Pravidelne chodim na manikiru. Mém jemné
nechty, preto po Slovy lak.

RAZ ZA MESIAC: ‘vlasy — naténovat, podstrihnif ale-
bo Oribe). V mesacnom interva-
le tiez chodim na kozmetické o3etrenie, ktoré musi obsahovat Eistenie
a masaz,

RAZ ZA 3-4 MESIACE: Chodim na mezoterapiu.

bo aplikujem neja

BOBBI BEROWN
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