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Alebo vdam vlasy vo
zvysSenej miere vypaddavajir?
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Vlasové vodicky, dopinky vy-

Zivy alebo 3peciélne o3etrenie
na regeneraciu vlasovych korienkov?
Vlyberte si metddu, ktora vam bude
vyhovovat, pripadne ich skombi-
nujte na dosiahnutie ¢o najlepsieho
efektu.
Stratit denne 50 aZ 100 vlasov je
celkom normalne. Pri umyvani sa ich
pocet moZe dokonca aj zdvojnaso-

bit. Ak ich vypadava viac, treba
patrat po pricine. U Zien ide vacsi-
nou o reakéné vypadavanie, ktoré je
podmienené stresom a vycerpanim
organizmu, diétou, rozkolisanou
hladinou horménov vplyvom pérodu
alebo prechodu. Dobra sprava je,

Ze po naprave tychto okolnosti

sa rast vlasov dostane opét do
normalu.
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Voda ziva

Vlasové tonikd, vody a posiliiujiice Samp6ny sa podla zlozenia
ucinnych latok hodia pri lahkom sezénnom vypadavani vlasov, ale
pomoct mozu aj pri tazsich formach. Na oslabené korienky poso-
bia ako Zivotobudi¢. DoleZité je pravidelnost aplikécie, ktord mé
byt spojend s kruizivou masézou. Pri lahsich formdach vypadévania
sa tonikd nandsaju 2- az 3-krét do tyzdna, pri taz$ich je dolezité
aplikovat ich denne. Masaz stimuluje vlasovii pokozku, dochddza
k dolezitému prekrveniu a prieniku t¢innych latok do korienkov.
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Vlasova regene-
racna voda pre

leskié vlasy so
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Papajte

»dobré oleje

Ak drzite diétu, moze vés prekva-
. pit, Ze okrem kil za¢nete stracat

aj vlasy. Jednostranné stravovanie

a s tym suvisiaci nedostatok vy-

zivaych latok predstavuje pre vla-

Vlasové tonikum

problematickii
pokozku hlavy,
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Viasové
tonikum

| husté viasy |
Vichy, 36,70 €
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sové korienky Cisty stres. V tom-
to pripade treba zakrocit zvnutra,
doplnit zasoby zinku a omega-3
mastnych kyselin, ktoré zohra-
vaju délezitt tlohu pri dodévani
esencialnych vitaminov a mine-
ralov k vlasovym folikulom. Ich
fantastickym zdrojom je rybi olej.
V pripade vypadavania vlasov st
obzvlast ucinné oleje z ¢iernych
ribezli, pupalky a tekvice. Na von-
kajsiu aplikciu sa hodi napriklad
hroznovy olej — pred umyvanim
vlasov ho vmasirujte do vlasovej
pokozky, nasadte si sprchovaciu
c¢iapku a nechajte posobit aspon
30 minut. Potom vlasy umyte, ako
ste zvyknuté.
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Délezité je
aj spravne
€esanie vlasov
&istym hrebe-
nom &i kefou,
ktoré zaéiname
od koné&ekov.

Co mozete urobit navyse?
Vlasy &asto vypadavaju aj vplyvom ochoreni

vlasovej pokozky, ktorti treba prelieéit.
Aké sii moznosti?

Fotonova terapia -
Pri nedostatocnej mikrocirku-
lacii krvi v pokozke hlavy

S 5 5 | a majitel'ka |
vznikd mikrozapal, ktory spolu
s toxinmi a oslabenou schop-

Studia krasy

nostou regeneracie zapriCifiuje zapalové

zmeny. Nasledkom je vypadévanie vlasov, ale
aj ochorenia typu psoridza a seborea. Tieto procesy najskor diag-
nostikujeme kamerovym vy3etrenim. Nasleduje lie¢ba pristrojom

kadernicka

.BIO foton light Hair & Skin, ktory funguje na principe infracer-

veného svetla. Svetelna energia pasobi na poskodené tkanivo,
odstrariuje zapaly, nebezpetné toxiny a obnovuje krvny obeh
buniek. K liecbe fotonovou terapiou pouZivame pripravky na
prirodnej baze, ktoré prehlbuji a urychlujii Gi¢inok terapie.

Jej dlzka zavisi od zavaznosti ochorenia, vacSinou ju aplikujeme

5- a7 10-krat. Cena jedného o3etrenia je 55 €.

lekarstva

Viasova
mezoterapia

Pri tomto o3etreni sa do
strednej vrstvy koZe aplikuje
pomocou ultratenkych ihliciek
koktejl vyZivnych latok (vitami-

ny, mineraly, koenzymy, aminokyseliny, kme-
fiové bunky). O3etrenie je nebolestivé a nevyZaduje anestéziu. Je
vhodné pri rednuti a vypadavani vlasov, ale aj pri slabych vlasoch.
Efekt oSetrenia prinasa ozdravend vlasovi pokozku, hibkovi
vyZivu vlasovych korienkov, zdravé lesklé a podstatne hustej3ie
vlasy. Po tivodne] konzultécii lekar zvoli vhodnii kombinéciu ltok
na dany vlasovy problém, pripadne poradi kombinaciu aj s inymi
osetreniami. Odporticany pocet sedeni je 5 a7 12. Vysledky st

viditelné uz po niekolkych sedeniach a konecny efekt nastava po

1az 3 mesiacoch. Cena jednej aplikacie je od 129 €.
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