dermatovenero-
logicka, Klinika
“ENVY

=» V lete som
cely deii v kan-
celdrii a pouZi-
vam opalovaci
krém s OF 50,
noajtakmi
vZdy vybehnii
pigmentové
flaky. Preco?
-Janka (31) £
Pigmentové Skvrny -
mozu byt tazky
oriesok aj pre
Sikovného lekara.
V prvom rade \
treba zistit pricinu,
ktora pigmentaciu
sposobuje. Pig- ¢
mentové Skvrny
vznikajti najcas-
tej3ie na miestach
vystavenych sinku,
nachylnejsie st
svetlé typy.vo-
vy$Som veku sii
prirodzenou si- -
Castou starnutia.
Pri sklone k-tvorbe
pigmentacii odpo- |
raéam vyhybat sa
sinku-a celorocni
aplikaciu opalo-
vacich krémov.
Leto urcite nie je
vhodné obdobie
na odstranenie
pigmentdcii. Vje- |
sennom a zimnom . |
_obdobi sa treba
_obratitna odbor-
nika, ktory vam
odporugi vhodny
spdsob na ich od-
stranenie - pulzné
svetlo, chemicky
piling &i o3etrenie
frakénym laserom.




