Aby ste vyzerali perfektne, nemusite travif pred zrkadlom
hoéi*ny Pri dennom liceni plati - menej je viac. Upravené
obocie, 2vyraziené riasy a farebne zjednotend plet su
'f 'zaklad na kﬁhﬁry by nemala zabudat Ziadna z nas.
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okonaly vzhlad zvlddnete bez

problémov za par mintit. Ako?

Dbajte, aby ste posobili upra-
vene. Obodie vyrazne ovplyviiuje vyraz
celej tvdre. Precfzne dotvarované kon-
tiiry sti zdklad kaZdého mejkapu. Pod-
[a mnohych vizaZistov a maskérov st
akousi ereSnitkou na torte celého
vzhladu. To, Ze pohlad by mal byt bez
vrdsok, kruhov & vatkov pod ofami, je
samozrejmost. Tieto estetické problémy
by sme mali minimalizovat v o naj-
vat¥ej miere, Ako?

»Kruhy aj vacky pod odami s suicastou
starnutia koZe. Kruhy vznikaji stratou tu-

\ kového tkaniva, pripadne sii vysledkom
A tenkej vrstvy koZe pod ocami, pod ktorou
L pre itajii cievky a podkoiné tkanivo.
"‘ asto sif vysledkom vinavy, chybnej Zivo-
W tosprdvy, nedostatku vitaminov alebo jed-
noducho genetickej predispozicie. Zbavit
sa ich dd pomerne jednoducho dcinnymi
émami alebo aplikdciou wplriového
Wateridiu — kyseliny hyalurénovej, $pe-
“Bihire vyvinuitejna oblast ot Dak{ prob-
Jémsti vacky pod odami, Prejavujii sa ako
apuch pripadne nadbytodnd  koZa
v ocnom okolf, MoZu byt prejavom aler-
gie, pripadne vniitorného ochorenia.
Casto ide o poruchy Stitnej Zlazy alebo ob-
liciek. MoZu byf vsak aj
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vysledkom genetickej predispozicie alebo
2a ne mdze jednoducho starnutie. Ich od-
strdnenie je zdvislé od pritiny. Nutné je
liecit zdkladné ochorenie, pripadne ski-
sit lymfodrendZ oného okolia. Ak je nad-
bytok koZe vyrazny, odporticam ndvtevu
Dplastického chirurga, ktory nadbytocné
tkanivo odstrdni chirurgicky.

Pri vytvdrani dokonalého a neodolatel
ného pohfadu nezabtidajte na dokres-
lenie a zvyraznenie obotia, ktoré priro-
dzene rdmuje tvdr. Lidenie pudrovym
tietiom dodd obotiu dlhotrvacny priro-
dzeny vzhlad a pohodind aplikécia je
ovela jednoduchsia ako vykreslenie ce-
ruzkou. Av3ak aplikécii tietfa a dokre-
sleniu obotia ceruzkou predchddzajt
iné kroky.

Korektor oblast pod oboffm farebne
neutralizuje, dokonale zjednoti a kon-
tiiruje. Vdaka krémovej texttire sa s nfm
lahko pracuje a moZete ho poufit aj
ako podklad pod ofné tiene.
Rozjastiovat dod4 oblasti pod obodfm
jemny lesk a opticky zvid¥{ a rozjasni
odi. Na dosiahnutie iskrivého vzhladu
ho méZete pouit aj do vnitorného kii-
tika otf. AZ po tychto tikonoch méZete
prejst k Giprave obotia,
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Pomézte si ceruzkou. PriloZite ju na
vysku, vedla nosa. Nad vndtornym k-
tikom, tam, kam ukdZe, je miesto, kde
by samalo oboie zalinat. Jeho najvy$i
bod by mal byt asi dve tretiny od jeho
zatiatku. Tieto dve tretiny by mali std-
pat dohora a iba posledn4 by mala kle-
sat dolu. Posledny krok merania
- priloZte ceruzku k nosnej dierke tak,
aby jej $pic ukazoval k vonkajSiemu k-
tiku oka. Presne tam by sa mal obliik
obodia kontit.

Ak mdme okriihlu tvér, volte ostrejiie
lomené oboie.

Ovdélna tvir znesie ¢okolvek, pristanti
vam obltiky, striefka aj rovné linie.
Srdieckova alebo trojuholnikovi
tvér? Pravé orechové st stredne vysoké
obliky, jemne sa zuZujice smerom
von.

Hranata tvar potrebuje Sirsie obotie
s vyraznym oblikom.

Podlhovasta tvér je ako stvorend na
rovné obodie.

Praktick4 a lahko ovlddatelnd ceruzka
s kuZelovitym aplikdtorom naberie
optimalne mnoZstvo pudrového tiefia
a velmi jednoducho umozn{ vykreslit
presn Ifniu obotia. Pudrovy tiefi apli-
kujte od vmtitorného obliika obotia

smerom von a podla potreby nand¥ajte
viac vrstiev.

BARBORA VOLNA, foto: MIXA, archiv firiem
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