kje navy$e na%a koZa citlivejsia ale-
All:uotrpime alergiou s neprijemny-
i koZnymi prejavmi, treba préve

v zimnom obdobf venovat starostlivosti
0 seba zvldStmu pozornost. Ako sa o po-
koZku starat v chladngich diloch, aby sme
nemuseli bojovat so suchyimi Supinkami, za-

Eer\aenalrjnnlrmtamiﬁmw
BOJ "”E S0 SUCHOU

trovanie potrebuje tieZ

Okrem toho, %e je Mhé,wﬂﬂiﬁmm& ;

guje na nepriaznivé v
prostredia. Na suchii
vhodné pripravky
sahujtice ldtky, ktoré na s
a l.ldl'ill}ﬁ ]ll vV dostat
v pokozke. Patri medzi
alebo kyselina mlietna. Tieto
zvl&tiiuji a upokojuji podréZdenie. Na su-
chii plet st vhodné pripravky dodévajiice
pleti vyZivné ldtky a lipidy alebo Idtky sti
mulujitice ich tvorbu. U zrelej a stamticej
pleti sa osvedtuje kyselina hyahuénovd, kio-
rd udr¥iava plet prunii a bréni vzniku vrs-
sok. Nezabudnite, sprévna starostlivost
o plet zvySuje jej odolnost.

OBALTE PLET DO TUKU

Rovnako ako plet tvére a krku, nevyh-
nutné je pravidelne oSetrovat aj ko ce-
lého tela. Na zimné obdobie sd vhod-

né pripravky, vracajiice koZi hydratdciu
adoplitajiice nedostatok potrebnyich mast:
nych kyselin. PouZfvanie kozmetik s vy§-
§im obsahom urey poméha odstrénit
zrohovatent vrstvu koZe, takZe je pruz-
nejdia a menej praskd. Na zimné ob-
dobie musfme vyberaf pripravky s in-
gredienciami, ktoré zarutia pokoZke
sprévnu starostlivost — predovietkym
v oblasti hydratdcie a vyZivy. Mali by aj po-
tlatit daldie priznaky suchej pokoZky ako
st vrasky, $upinatost, napétie a drsnost. Na
akeé litky by sme sa mali zamerat?

UREA

Kozmetické pripravky s ureou mdZu po-
koZke vritit schopnost viazaf vodu, a tak
zlepsia alebo znormalizujii stav suchej
a dehydratovanej,

Co na to odbornik?

MUDr. Tatiana Hudakova, dermatovenerologicka Envy Klinika
Odporucam pouzival v z2me hydratacné wivne kremy podfa typu pleti s polomas-
nou az masinou textirou. Mali by obsahowvaf vitaminy A, C, D, E. pripadne pnirodné
exirakty ako wiazok z aloe vera, nechtika lekarskeno, bambucke masio a oleje, na-

prikiad arganovy, mandiovy ¢i hraznovy a ochranné faktory. P umyvani sa whnite
horucej vode, neumyvajte plef pred odchodom z domu, uprednosinde sprchovanie
pred kupelom . Je vhodne dodrZiavaf pitny rezim a konzumova! wtaminy A, C, E

A vhodne je dopriaf si 3] profesionaine oSetrenie spojene s prijlemnou masazou

a aplikaciou wzvnych hydratacnych masiek. Ucinaym osetrenim je a) mezoterapia

Niekedy pomdzu aj babske rady, naprikiad taka medovo - drozdova maska

niu kyseliny hyalurénovej sa zvySuje vidt  GLYCERIN

nost pleti a zrovedi st viditelne redukované  ...alebo glycerol je zvih¢ujiica latka, ktord

linky a vrsisky. poméha pritahovat vihkost a zadr¥iavat ju
v pokozke. Vdaka tfmto schopnostiam

DEXPANTHENOL pésobi ako velmi Gi¢innd hydratatna zlo¥-

Mimoriadne Ginnd zvlatiiujica zlotka kanazvi&tnenie a ochranu suchej poko-

zlepSuje hydratdciu vonkajsej vrstvy koZe,  ky.

zachovéva hebkost a pruznost pleti, posil-




